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Clanok slovenského dennika Pravda, publikovany 15. Jdla 2009 s ndzvom Pozitivne myslenie ndladu
nezlepsi, informuje o vyskume Joannne Wood a kolektivu Positive Self-Statements (2009), ktory bol
zamerany na zistovanie ucinku pozitivnych myslienok na néaladu ¢loveka.
Autor ¢lanku vychadzajuc zo spominanej Studie popiera tvrdenie, Ze sebapotvrdzujlce tvrdenia ,Som
prijemnd osoba”, Ci ,urcite uspejem” samy o sebe pomdzu cloveku ziskat chybajicu sebadéveru.
Odvolavajuc sa na vyskum prinasa zistenie, Ze takéto vyroky mézu mat na ¢loveka, ktory je na dne,
prave opacny efekt. DOkazom tohto tvrdenia su zavery kanadskych vedcov, ktori Ziadali skupinu ludi
s nizkym sebahodnotenim, aby si opakovali vetu ,Som dZasny” avzapati merali ich naladu.
Respondenti vykazovali po experimente horsie pocity ako pred nim.

projektu. Pozitivne myslenie je efektivne len ak je zaradené
do SirSieho terapeutického procesu. Samo ma opacny efekt.
Samotny vyskum tvoria 3 Studie. V prvej respondenti pracovali s online Rosenbergerovou $kdlou
hodnoty, kde ¢itali vyroky typu (porazim tito chorobu). Kazdy vyrok mali ohodnotit na skale od 1 do
8, kde 8 znamenalo — dno hovorim si to denne a 1 znamenalo nehovorim si to nikdy.
Druhd s$tddia merala vzdjomny vztah opakovania pozitivnych vyrokov a ndalady. Participanti (68
Studentov psycholégie) boli na zaklade _ zaradeni do skupiny
s vysokym resp. nizkym pocitom sebahodnoty a ndhodne rozdeleni do skupiny s pozitivnym vyrokom
a skupiny bez vyroku. Ndlada bola hodnotena najprv podla Mayer-Hansonovho ARS a potom podla
skratenej verzie Clarkovho hodnotenia pohnutok. Stav sebahodnoty bol hodnoteny na zaklade
vypovede respondentov, ako vidia sami seba prave teraz (Skdla 6 protichodnych adjektiv ako pekny-
Skaredy, dobry-zly...).
Tretia Studia zistuje, ¢i odstranenie tlaku upriamenim pozornosti len na pozitivne myslenie, zmensi
Skodlivy efekt pozitivnych vyrokov na fudi s nizkym sebavedomim. - vyroky totiz vyvolavaju
Standard, podla ktorého by mal jedinec mysliet pozitivhe. Ale ak ma clovek problém zvladat
negativne myslenie, méze nadobudnit dojem, Ze nedokdze splnit Standard pozitivneho myslenia
atento zaver je hordi ako negativne myslenie samotné. Stidia sa sna#i odputat respondentov od
faktu, Ze nie¢o nesplfiaji moznostou premyslat o vyroku Som mild osoba neutrilne (moze byt
pravdivy ale nemusi), pricom kontrolnad skupina ma povazovat vyrok za pravdivy. Nalada bola vtejto
studii merana podla Meyer&Gaschke, sebahodnotenie podla McGuire&McGuire arovnako
hodnotenie pohnutok (Clark) ako v studii 2.
sebahodnotenim a tento vplyv md negativny charakter
Studia 2: F(1, 60)=6.77, p<.012, pep=.96, res=.22;
Studia 3: B = -1.39, SE = 0.68, Bl= -.22, t(112) = -2.05, p < .044, p,e, > .92.
Ich nalada vykazovala nizSie hodnoty ako u respondentov s nizkym sebahodnotenim, ktori neboli
vystaveni pozitivnym vyrokom. Naopak vplyv pozitivnych vyrokov na ludi s vysokym sebahodnotenim
je podla vyskumu pozitivna. Avsak zlepsenie nalady u tychto ludi bolo takmer zanedbatelné.
Clanok v novinach informuje o zdveroch vyskumu zhodne s jeho skutoénymi zdvermi. Avak mozno
mu vycitat spdsob ako k nim v ¢lanku prichadza. O spdsobe experimentu informuje ako o tazkach pre
ludi s nizkym sebahodnotenim, priCom vyskum sa pytal aj respondentov s vysokym sebahodnotenim.
Znacéne neurcito nazyva respondentov ako ,/udi na dne”, ¢o nemusi vidy koreSpondovat s nizkym
sebahodnotenim, resp. asiociacie kterminu clovek na dne, je ind ako kterminu nizke
sebahodnotenie. Zmienka o tom, Ze vyskum meral aj naladu ludi s vysokym sebahodnotenim sa
v ¢lanku nenachddza, ¢o zniZuje jeho korektnost a informacnu validitu.
TaktieZ mozno ¢lanku vydcitat, Ze nevenuje pozornost otazke, ¢o spdsobuje u ludi negativny efekt, Ci
su to pozitivne vyroky samé, alebo ich pozitivita; ¢o bolo predmetom vyskumu ¢.3. V diskusii na zaver
vyskumu je tato otdzka predstavena ako moznost dalSiho vyskumu.
Napriek spominanym nedostatkom mozZno konstatovat, ze ¢lanok v svojom obsahu zachoval
posolstvo vyskumu: sebapotvrdzujlice vyroky a literatdra na nich postavend ublizuji tym, ktorym
chcl pomahat — ludom s nizkym sebahodnotenim.
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VétsSinu prostoru jste vénoval popisu studii. V téch par radcich srovnavajicich studie a jejich
popularizaci se vénujete metodologii, ne statistice. Nevidim zde uvahu nad jedinym cislem c¢i
Jeho vyznamem. Treba je to tim, Ze ve popularizaci Zadna ¢isla nejsou. Nestalo by pravé to
za uvahu? Zkuste se na to prosim podivat jesté jednou.
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