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e Clanek ..Vysetieni koneéniku a stiev ve skupiné 55+ sniZuje umrtnost na rakovinu

az o0 40 procent*

Doty¢ny ¢lanek vySel 28. dubna 2010 na internetovém portalu ihned.cz, tedy na online
zpravach hospodarskych novin, v sekci Digi a véda. Tedy na kanalu, ktery by se dal oznacit
jako relativné seridzni zpravodajstvi pro Sirokou vefejnost. Obsah ¢lanku pojednava o studii
britskych védcl uvetejnéné v ¢asopisu Lancet.

Pod nadpisem se mizeme docist, jaky je vysledek vyzkumu: ,Jediné vySetfeni
konec¢niku a spodni ¢asti tlustého stteva ve véku mezi 55 a 64 lety miize snizit umrtnost na
rakovinu ho vice nez 40 procent.” (CTK, 2010) Dale je upiesnéno, ze podle
studie jedina rektosigmoideoskopie, tj. zminéné vySetieni, ,,snizuje asi o tfetinu vyskyt
nemoci ve srovnani s témi v dané vékové skuping, kdo si ji nenechaji udélat (CTK, 2010).

Popis pribéhu studie ndm sdéluje, Ze vyzkum zapocal v roce 1994 a zucastnilo se ho
pfiblizné 170 tisic sledovanych osob. ,,Z nich byla rektosigmoideoskopie provedena u 57 tisic,
u ostatnich nikoli. Béhem jedenacti let sledovani byla zjiSténa rakovina tlustého stieva u 706
lidi z prvni a u 1816 lidi z druhé skupiny. Umrtnost v prvni skupiné byla o 43 procent nizsi.“
(CTK, 2010)

Vyraznym nedostatkem ¢lanku je na prvni pohled stylisticka nepfesnost. Zejména tedy
nadpis, ktery sdéluje, ze ,,VySetieni kone€niku a stfev ve skupiné¢ 55+ sniZuje Gmrtnost na
rakovinu az o 40 procent” (CTK, 2010), zcela jasn& podava odlisnou informaci, nez jakou
obsahuje ¢lanek a nez jakou chtéli zfejmé autofi Ctenafi sdélit. V prvni fadé se pochopitelné
nejednd o vSechny typy rakoviny, ale pouze o rakovinu kone¢niku nebo tlustého stteva. Za
druhé¢ se v ¢lanku pojednava o tom, ze byly porovnany dvé skupiny lidi: skupina lidi, kterym
bylo vySetfeni provedeno, tvoii zhruba tfetinu vSech sledovanych osob. Béhem doby
pozorovani bylo zjiSténo dané onemocnéni u 706 lidi zprvni skupiny (s vySetfenim),
obsahujici celkové 57 tisic lidi; onemocnélo tedy piiblizné 1,2 % sledovanych osob, které
podstoupily vySetieni. Ze skupiny, kterd vySetfeni nepodstoupila onemocnélo zhruba 1,6 %
osob. Nasleduje sdéleni, Ze ,,Umrtnost v prvni skupiné byla o 43 procent nizsi.* — z této véty
vSak neni jasné, ceho se zminénad Umrtnost tyka; zda byla iimrtnost z prvni skupiny niz$i u
lidé, ktefi rakovinou konecniku nebo tlustého stfeva skutecné¢ onemocnéli, anebo se tyka
vSech osob ze skupiny (které vSak mohli zemfit 1 na zcela jiné choroby). Informace, Ze jedina
rektosigmoideoskopie snizuje o tfetinu vyskyt dané nemoci u osob, které ji podstoupi ve
srovnani s témi, ktefi ji nepodstoupi, neni objasnéna a podloZena vitbec zddnymi konkrétnimi
udaji, nehled€ na fakt, Ze se zdd pomémé dost nepravdépodobna, protoZze pouhé vySetieni
samo o sob¢ (bez dalSiho postupu) vyskyt nemoci snizit nemtiZe.

e Pilvodni studie ,.Once-only flexible sigmoidoscopy screening in prevention of

colorectal cancer: a multicentre randomised controlled trial*

Zavery studie (Atkin, Edwards, Kralj-Hans, Wooldrage, Hart, Northover, et al., 2010)
vychézely z konecné kohorty 170 038 muzli a Zen ve v€ku 55 az 64 let. Prvni skupina osob
podstoupila vySetieni, druha nikoli, osoby byly do skupin rozd€leny - Kontrolni
skupina zahrnovala 113 195 osob, skupina vyzkumem ovliviiovand 57 237 osob, do
zaveérecného vyhodnoceni studie bylo zahrnuto 112 939 a 57 099 osob. V pribéhu 11 let
onemocnélo rakovinou stfeva ¢i kone¢niku celkem 2524 i¢astniki (1818 z kontrolni skupiny,
706 z vyzkumné skupiny), 20543 osob zemielo (13 768 =z kontrolni skupiny, 6775
z vyzkumné), z toho 727 na rakovinu sledovaného typu (538 versus 189).

Autofi uvadéji, Ze po 11 letech pozorovani se vyskyt rakoviny kone¢niku snizil o
tretinu a imrtnost na danou chorobu o vice nez 40% u osob, které podstupovaly vysetieni.

e Srovnani ¢lanku a plivodni studie
Ackoli nadpis ¢lanku logicky vypovida o né¢em pomérné dost odlisSném, nez jeho
obsah 1 puvodni studie, jeho dalsi text neobsahuje vyznamnéjSi dezinterpretaci vysledkl




studie. Vyraznéj$Sim nedostatkem je pasaz o rozdilu v imrtnosti v obou skupinach, ze které
neni mozné dobfe pochopit, jak se mortalita obou skupin piesné lisila. Informace se ve
skuteCnosti tyka zjisténi, ze se o 43% snizila umrtnost v disledku onemocnéni rakovinou
konec¢niku ¢i stfeva u skupiny, kterd podstoupila vySetfeni, v porovnani s kontrolni skupinou.
Podstoupeni vysetieni tedy mtize skute¢né snizit imrtnost na danou chorobu o vice nez 40 %,
jak je avizovano v nadpisu, ovSem za predpokladu, Ze dand osoba podstoupi dalsi procedury.
Udaj ,,55+ z nadpisu je nepfesny, protoze prizkum se netykal viech osob starsich 55 let, ale
pouze skupiny do 64 let.

V celkovém sd¢€leni se ¢lanek od studie vyraznéji nelisi. Vyhodnotila bych jej tedy
jako zdaftilou laickou interpretaci védeckého vyzkumu, ackoli mu na kvalité ubiraji stylisticky
1 obsahov¢ neobratné vyjadieni. Tato ale nejsou odliSna od jadra sd€leni natolik, aby vysledky
studie pfeménily do néjakého jiného, chybného vyznamu.

e Zdroje:
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multicentre randomised controlled trial. The Lancet. Stazeno 1.5.2010 z
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Solidni prdace. Poctivé jste to srovnavala, ale zdaklad procent by Vam mél chybét. Nejen Ze
podle néj interpretujeme vyznamnost poklesu i naristu, ale pomaha nam také si upiesnit,
o ¢em procenta vypovidaji. Kdyby bylo uvedeno, Ze mortalita klesla o 40% z néjakych 0,9%,
pak bude jasné, Ze mortalita nevyjadiuje podil nemocnych, kteii rakoviné podlehnou.
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