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Pro svou praci jsem si vybral ¢lanek Ftaldaty vyvolavaji u deti poruchy chovani, ktery vysel 9.2.
2010 na strankach Ceského rozhlasu. Autorem tohoto ¢lanku je Jaroslav Petr a pod ¢lankem je jako
zdroj uvedena studie Stephanie Engelové uveiejnéna v Casopise Enviromental Health Perspectives.

Petr v tomto ¢lanku uvadi, ze Stephanie Engelova ve svém vyzkumu zjistila, ze déti matek, které
mély v dobé téhotenstvi v téle nejvyssi mnozstvi ftalatd, trpély dvaapilkrat Castéji poruchami
pozornosti a dal§imi poruchami chovani. Cim vy$8i mnoZstvi ftalatd ve svém téle mély, tim bylo
chovani ditéte Castéjsi a problémovéjsi. Prekvapivé byl prokdzan pouze vliv ftalath obsazenych v
kosmetice, ne v umélych hmotach. Ve véku od 9 do 11 let se rizikovéjsi chovéani spojené s
mnozstvim ftalath objevovalo pfedevS§im u chlapcli. Nezadouci vliv ftalati se po narozeni nejvice
objevoval naopak u dévcat.

Nemyslim si, ze by tento ¢lanek né&jak vyrazné zkresloval samotné zaveéry zminéného vyzkumu.
Presto je v ném vSak dost nepfesnosti a chyb, o kterych se musim zminit. Pfedev§im zde Petr
neuvadi velmi podstatnou informaci o slozeni vzorku. Tohoto vyzkumu se totiz ucastnily
obyvatelky newyorské chudinské ¢tvrti Harlem. Vice jak polovina matek (52,7%) byla svobodnych,
zijicich bez otce ditéte (Engel et al., 2010). Tato informace by méla byt ve zpravé zminéna, protoze
se podle mého nazoru nejedna o reprezentativni vzorek populace, takze bychom méli byt opatrni s
generalizaci poznatkl. Dalsi zasadni chybou je to, Ze autor v této kratké zpraveé neuvedl, jak velka
je vlastné pravdépodobnost toho, Ze se jakékoliv matce z bézné populace narodi dit€ s poruchami
chovani. Bez této dodatecné informace tvrzeni o dvaapilkrat vys$Sim riziku poruch chovani o ni¢em
nevypovida. Nevime totiz, jak velka vlastné¢ bude pravdépodobnost toho, Ze se matkam vystavenym
ftalatiim narodi dité s poruchami chovani. Na obhajobu autora je tieba fici, ze v piivodni studii tento
udaj také neni uveden. Je zde pravé uvedeno jen relativni riziko (relative risk)-2,66. Toto riziko je
vSak uvedeno pouze pro poruchy pozornosti. Ponékud nepiesné je tedy i tvrzeni, ze déti ,,(...) trpély
dvaaptlkrat Castéji zadvaznymi poruchami pozornosti a dalS§imi zdvaznymi poruchami chovani*
(Petr, 2010). To miize ve Ctenafi vyvolat dojem, ze i dalSimi zavaznymi poruchami trpély déti
dvaapilkrat Castéji, coz vSak ve vyzkumu neni uvedeno. Dal§im problémem je, Ze toto relativni
riziko bylo podle mého ndzoru uréeno s pomérné Sirokym intervalem spolehlivosti (95% CI, 1.06—
6.66) (Engel et al., 2010). J4 osobn¢ bych toto relativni riziko v ¢lanku viibec neuvadél, v samotné
studii je tento Gidaj zminén jen okrajoveé. Jaroslav Petr se dopustil chyby i pfi uvedeni véku déti. V
¢lanku uvadi, Ze se rizikové chovéani objevovalo u chlapci od 9 do 11 let. Vyzkumnici vSak
zkoumali pouze déti v rozmezi 4 az 9let. Ponékud nepiesné je i tvrzeni o tom, ze vliv ftalatd z
mékéenych plasti nebyl pozorovdn. Ve skuteCnosti pozorovan byl. U toho druhu ftalat
(oznacovanych jako HMWP) nebyl prokazan vliv u vétSiny proménnych, které vyzkumnici
zkoumali. U jedné proménné vSak tento vliv signifikantni byl, a sice u miry adaptability ditéte
(Engel et al., 2010).

Velmi mé zarazilo, kdyz jsem pfi procitani pivodni studie zjistil, Ze v ni o rozdilu v chovani mezi
novorozenci rdzného pohlavi neni uvedeno ani slovo. Jak jsem jiz napsal vySe, plivodni studie se
zabyva pouze star§imi détmi. Nakonec jsem zjistil, Ze Petr zde sméSuje dvé rizné studie, aniz by se
o tom zminil. Tuto druhou studii provedla opét Stephanie Engelova, avSak s vét§im vzorkem 295
déti. Tento vyzkum skutecné zjistil, ze tésné po narozeni maji ftalaty na divky vétsi vliv. Nejednalo
se vSak predevSim o ftaldty pouZzivané v kosmetice, o kterych je Petriv Clanek, ale o ftalaty
pouzivané v plastech (Engel et al., 2009).

Dale zde Petr neuvedl, jakym zptisobem bylo problémové chovani zjistovano. Udaje o ném totiZ
byly zjistény pouze pomoci hodnoceni matek. Ty hodnotily chovani svych potomkl na nékolika
ruznych skalach. Stephanie Enegelova (2010) podotyka, ze poruchy chovani nelze pouze na zékladé
tvrzeni rodict klinicky diagnostikovat. To by bylo také vhodné ve zprave uvést. V zavéru své studie
dodava, ze by mély byt provedeny dalsi vyzkumy, které by tato zjisténi mély potvrdit. Pon¢kud mé
vSak zarazilo, Ze v této studii neni uveden Zadny ukazatel velikosti efektu, Engelova zde uvadi



pouze regresni koeficienty P a intervaly spolehlivosti. Je tedy otazkou, jak moc spolu ftalaty a
poruchy chovéni vlastné souvisi.

Jaroslav Petr o tomto vyzkumu pozdé&ji psal i na dalSich zpravodajskych serverech (www. osel.cz,
www. lidovky. cz). Tyto ¢lanky stale jesté obsahuji nékteré vyse zminéné chyby, ale naptiklad vek
déti je v nich uz uveden spravné.
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VaSe srovnani je ukdazkové. DokdZete se uvaZovat nad Cisly a jejich vyznamy i bez nutnosti
odkazovat se na to, o ¢em fakticky vyzkum byl. Tato dovednost vétsiné VaSich spoluZakii chybi.
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