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Pro svou seminarni praci jsem si vybrala clanek ,,Konzumace slazenych perlivych
napoju pry vede k rakoviné slinivky* uvetejnény na internetovém zpravodajském serveru
Novinky.cz.

Vtomto clanku se piSe o studii, kterd zkoumala souvislost mezi konzumaci
ochucenych perlivych napojt a rizikem onemocnéni rakovinou slinivky. Zmifiuje se zde
to, ze jiz dve€ vypité sklenice tohoto typu népojii tydné riziko zvysuji dvojnasobné oproti
lidem, kteti podobné napoje nepiji.

Studie samotna se zabyva vyzkumem slazenych perlivych ndpoji (limonad), ale také
ptirodnich ovocnych dzusti majicich vysokou glykemickou hladinu vzhledem k jinym
napojiim 1 potravinam, a jejich vlivem na vznik rakoviny slinivky. Védci predpokladali,
ze diky vysokému mnozstvi cukru v limonddach se zvySuje hladina insulinu v téle, coz
podle nich pfispiva k riistu rakovinotvornych bunék. Vyzkumu se zacastnilo 60524 osob
obou pohlavi ze Singapuru v Ciné a probihal celkem po dobu 14 let. Jednalo se o
kohortni analyzu. Jako metoda k zaznamenani spotteby limonad, dzust a také vliva okoli
a zivotniho stylu respondentii bylo pouZito osobnich rozhovorti. Ukéazalo se, ze v prib¢hu
vyzkumu bylo v této souvislosti zaznamenano pouze 140 piipadi rakoviny slinivky, a to
zejména u konzumentl slazenych perlivych napoji, coz je 0,23% z celkového poctu

zkoumanych osob. Co se ty¢e osob konzumujicich dzusy, u nich byl vyskyt rakovin
slinivky  zanedbatelny.
Korelace mezi proménnymi —

konzumaci limonad a rakovinou slinivky — je velice nizk4. Studie navic sice prokazala
riziko — 1 kdyz velmi malé — ale nevysvétlila, zda zde opravdu existuje pfi¢inny vztah, ¢i
ne.

V celé populaci je riziko onemocnéni 0,12%, takze ¢lanek publikovany na serveru
Novinky.cz ma sice pravdu v tom, ze riziko se konzumaci ochucenych perlivych napoju
zdvojnasobuje, ale uz se vném neifikd, Ze ono riziko je stile velice malé. Jinou
statistickou chybu nez tuto jsem v ¢lanku nezaznamenala.

Problém bych vidéla i vsamotném vyzkumu, ktery podle mé neni pfilis
metodu, nez jen osobni rozhovory. Vhodny by byl dalsi vyzkum, ktery by danou
hypotézu mohl potvrdit ¢i vyvratit, ale jeho provedeni je celkem nepravdépodobné, nebot’
procento je opravdu malé a pro vyzkumniky nebude ani ekonomicky, ani ¢asové vyhodné
vyzkum uskutecnit. Proto se za par let zapomene na toto zanedbatelné Cislo, ale vSichni si
budou diky tomuto c¢lanku pamatovat, Zze cukry obsazené v limonaddach nam riziko
rakoviny slinivky zvojnasobuji, aniz bychom si uvédomovali pivodni podil nemocnych
v populaci, nebot’ ho autofi ¢lanku neuvadé¢ji. Takovych ¢lankli v médiich zvelicujicich
nejriznéjsi vysledky vyzkumd, ktery jsem na$la i ja, najdeme spousty. Pravé proto, ze
NOSLENTIRUT I B TN RGN ERE Iz B raze ,,dvojndsobnd Sance* nebo ,,dvojnasobné
RPN bud aby jejich c¢lanek nevypadal hloups, kdyz se zabyvd takovymi
zanedbatelnymi Cisly, nebo proto, Ze si zkratka ani neuvédomi dopad takové zpravy,
pokud neuvedou zadna Cisla. Dle mého ndzoru je to spiSe ta prvni moznost. Chtéji psat
Sokujici ¢lanky a mit vliv na nevédouci ¢tenare. Ti takovéto zpravy vitaji, nebot’ potom
vypadaji velice ,chytfe” mezi svymi znamymi, a ti zase S§iii takovéto zveliCené
informace, které¢ by se skoro daly nazvat famami, dale, a tim se postupné¢ obelhdvaji
vSichni lidi. Podle mé jsou takovéto ,,statistické triky* uzivané v médiich neetické a témet
neomluvitelné. Clanek, ktery jsem nasla ja, sice nebude mit az tak velky dopad, ale pokud




by se zprava tykala néjakého ozehavéjsiho tématu, mize mezi lidmi vyvolat paniku, ktera
by byla z obrovské ¢asti neopodstatnéna.

Nezbyva nam, nez si vybirat takova média, ve kterych je frekvence vyskytu
podobnych zprav mensi, jako je naptiklad denik Mlad4 fronta DNES. Novinky.cz patfi
nékam mezi seridzni a bulvarni zpravodajsky server, mozna i proto jsem si ho vybrala pro
vyhledani ¢lanku, nebot’ s podobnymi zpravami jsem se zde setkala uz vicekrat.

PoZadované jadro této semindrky tvori pouhé 4 radky. Zbytek je kritika piivodni studie, coz
sem nepatii, a obecné povidani o popularizacnich neSvarech, coZ sem také nepatii. Zkuste
se zamyslet nad vysledky trochu detailnéji, tiebas nad témi ,,pouhymi dvéma sklenicemi*.
Dopracujte to prosim.

SJ

Pouzita literatura:

Anderson, K., Gross, M., Koh, W., Mueller, N.T., Odegaard, A., Pereira, M.A., Yuan, J.
(2010). Soft drink and juice consumption and risk of pancreatic cancer: The Singapore
Chinese health study. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, 19; 447.

Stazeno 30.4. 2010 z http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-
76149146025 & origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&st1=Soft+drink+and+juice+consumption+and-+risk+oftpancreatictcancer%?3a+the+
Singapore+Chineset+Health+Study&sid=VgH6uhL4fW6jHhJz8qS9 m-
%3al130&sot=b&sdt=b&sl=103&s=ALL%28Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+
oftpancreatictcancer%3a+the+Singaporet+Chineset+Health+Study%29&relpos=0&relpos=0

Konzumace slazenych perlivych napoji pry vede k rakoviné slinivky. (11.2.2010). Stazeno
30.4.2010 z

http://www.novinky.cz/zena/zdravi/19171



http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-76149146025&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study&sid=VgH6uhL4fW6jHhJz8qS9_m-%3A130&sot=b&sdt=b&sl=103&s=ALL(Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study)&relpos=0&relpos=0
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-76149146025&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study&sid=VgH6uhL4fW6jHhJz8qS9_m-%3A130&sot=b&sdt=b&sl=103&s=ALL(Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study)&relpos=0&relpos=0
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-76149146025&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study&sid=VgH6uhL4fW6jHhJz8qS9_m-%3A130&sot=b&sdt=b&sl=103&s=ALL(Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study)&relpos=0&relpos=0
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-76149146025&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study&sid=VgH6uhL4fW6jHhJz8qS9_m-%3A130&sot=b&sdt=b&sl=103&s=ALL(Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study)&relpos=0&relpos=0
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-76149146025&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study&sid=VgH6uhL4fW6jHhJz8qS9_m-%3A130&sot=b&sdt=b&sl=103&s=ALL(Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study)&relpos=0&relpos=0
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-76149146025&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study&sid=VgH6uhL4fW6jHhJz8qS9_m-%3A130&sot=b&sdt=b&sl=103&s=ALL(Soft+drink+and+juice+consumption+and+risk+of+pancreatic+cancer%3A+the+Singapore+Chinese+Health+Study)&relpos=0&relpos=0
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/191719-konzumace-slazenych-perlivych-napoju-pry-vede-k-rakovine-slinivky.html

9-konzumace-slazenych-perlivych-
napoju-pry-vede-k-rakovine-slinivky.html




