Barbora Cizkova, UCO 342948

Morrison, C. M., Gore, H. (2010). The Relationship between Excessive Internet Use

and Depression: A Questionnaire-Based Study of 1,319 Young People and Adults.
Psychopatology, 43, 121 — 126. Retrieved April 25, 2010, from Karger Complete at
http://content.karger.com.ezproxy.is.cuni.cz/ProdukteDB/produkte.asp?ProduktNr=224276 &
Aktion=BacklIssues

Vyzkumna studie se zabyva konceptem zévislosti na internetu (Internet addiction = IA) a
zkouma vztah mezi symptomy této zavislosti a depresi. Byl pouzit online dotaznik, jehoz
cilem bylo méfit u participantll vyzkumu zavislost na internetu, k jakym ucelim ho vyuzivaji
a jejich depresivni tendence. Respondenti byli ziskani pomoci zvetejnéni odkazu na dotaznik
na britskych internetovych socidlnich sitich. Celkem 1 319 respondentti vyplnilo dotaznik a
18 z nich (1,2 %) spadalo do kategorie zavislych na internetu podle IA testu. Vékové rozpéti
respondentll bylo mezi 16 a 51 lety (vékovy primér byl 21,24 let). Data o véku respondentti
byla hodnocena pomoci stupné ikmosti. Sikmost ukazala hodnotu 2,55 a indikovala kladné

zeSikmeni dat. Data o vé€ku byly zménény pomoci logio na hodnotu Sikmosti 1,4. Celkovy
soubor dat byl podroben korelaéni analyzc N
_,se skupinou respondentti, ktefi nespadali do kategorie zavislych na internetu
(NA) z hlediska jejich skore v testech ,,Internet Function Questionnaire* a ,,Beck Depression
Inventory (BDI)“. Kazdou skupinu (NA a IA) tvofilo 13 muzi a 5 Zen a v€kovy primér obou
skupin byl 18,3.

Younglv IAT test zahrnoval otazky jako napft., ,,Jak Casto jste na internetu déle nez jste
zamysleli?* a respondenti odpovidali na 5-stupniové Skéle, ptficemz 1 = ziidka a 5 = vzdy. Pro
zkoumani nezavisle proménnych [A byla pouzita mnonisobné regresni analyza. Nezavisle
proménné zde byly BDI skore, vék a pohlavi. BDI byl nejvyznamnégjsi predikator 1A (t =
20,57, p [1 0,0001) a vysoké skore IA bylo spojeno svysokou miry depresivity. Studie
ukdzala vyznamny rozdil mezi skupinou IA respondentli a skupinou NA v urovni jejich
depresivnich symptomti, NA skupina bez depresivnich symptomt, IA skupina na Skale
deprese stfedné tézké az t¢zké (F 1, 34 = 22.35; p [ 0.001). IA skupina se vyznamné Casteji
na internetu zapojuje do online komunity nebo chatovych webovych stranek, navstévuje herni
webové stranky a stranky se sexudlnim obsahem. Je zde také uvedeno, Ze je potieba dalSich
vyzkumnych Setfeni pro potvrzeni tohoto vztahu mezi depresi a zavislosti na internetu. Sami
autofi studie ftikaji, Ze samo meéfeni internetové zavislosti je problematické. Nejenze je
nedostatek néstroji, které méfi tuto zavislost, ale také jsou znacné nesrovnalosti mezi témi jiz
dostupnymi. Autofi pisi, Ze 1 piesto, Zze v&édi o pochybnostech o jimi pouzitém testu
internetové zavislosti, rozhodli se ho pouZzit.
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Clanek nezamléuje problematickou stranku vyzkumné studie: ,N4a§ vyzkum ukazuje, Ze
nadmérné pouzivani internetu ma spojitost s depresi, ale nevime, co pfichazi jako prvni. Jsou
depresivni lidé pritahovani k internetu, nebo internet zpusobuje deprese?", pta se
Morrisonova.* Pfesnéjsi znéni diskuse je, ze z téchto dat neni jasné, zda jsou depresivni lidé



pritahovani internetem nebo nadmérné vyuzivani internetu Cini Clovéka nachylnéj$im
k depresi.

Titulek ¢lanku ,, Travite-li hodiny u pocitace, hrozi vam vazné deprese* naprosto neodpovida
tomuto uvedenému faktu, protoZe vyvolava dojem kauzality mezi poctem hodin stravenych na
internetu a symptomy deprese.

Clanek Casto zmifuje mnozstvi ¢asu straveného na internetu (,,byla zji§téna vysoka shoda
mezi mnozstvim Casu straveného na internetu a urovni deprese®). Ve vyzkumné studii sice
nebylo zminéno celé znéni Youngova IAT dotazniku, jen ptiklad jedné polozky: ,,Jak Casto
jste na internetu déle nez jste zamysleli?* (respondenti odpovidali na 5-stupiiové Skale,
pticemz 1 = ziidka a 5 = vZdy: pro¢ vSak neni 1 = nikdy?). Je zfejmé, Ze v tomto dotazniku
nebude jedinou polozkou mnozstvi ¢asu. Clanek vyvolava dojem, Ze jediné kritérium
zavislosti na internetu je mnoZstvi ¢asu na ném straveném.

Také se zde zamlCuje to, jakym zpisobem doSlo ke sbéru dat. Zplisob uvetejnéni dotazniku
naprosto vylucuje ty, co nejsou zapojeni do socidlnich siti. A také zamlcuje, Ze dotazniky byly
zalozené na sebehodnoceni a nejvhodnéjsi shrnuti studie tedy je, Ze ti, ktefi se povazuji za
zavislé na internetu uvadi vysokou miru depresivnich symptomu (jak je uvedeno v zavéru
vyzkumné studie).

V ¢lanku je sice uveden celkovy pocet respondentti i procento respondentil, kteti dle testu IAT
spadaji do kategorie zavislych na internetu, ale neni zde explicitné¢ feCeno, Ze pocet
internetoveé zavislych v této studii je 18. Navic tyto hodnoty nejsou postaveny vedle sebe
v jedné véte, tak aby bylo zfejmé 1 bez vypoctu, Ze pocet internetoveé zavislych v této studii je
velmi nizky. V dalsim odstavci je sice zminéno, ze ,,1,2 procenta z celkového poctu tcastniki
semuize zdat jako nepatrnd hodnota®, ale porovnavaji tento tidaj podle mého néazoru zcela
nesmysln¢ s ,,0,6 procenta jedinci v obecné populaci, ktefi jsou zavisli na hazardu“
(v pivodni studii je toto porovnani hodnot zminéno také). V origindlni studii se vSak hovoti o
»gambling®, coz je Casté hrani hazardnich her, které nepokrocilo do patologického stadia
(Hartl & Hartlova, 2000). Nikoli o patologickém hraéstvi, tak jako se o ném hovofi v ¢lanku.
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Je vidét, Ze jste se nad Clanky zamyslela, ale nemohu se zbavit dojmu, Ze ucel seminarky —
zamysleni nad prezentovinim statistik, ziistal nenaplnén. Cekal bych vic iivah podobnych

vyZluténému textu. Ale za poctivé zamysleni to beru.
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