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»ALKOHOL ZMENSUJE MOZOG, TVRDIA AMERICKI VEDCI“

(komunikovanie $tatistiky v médiach - zamyslenie)

Petra Detersova (344440)



Povodna sprava o vyskume!, ktory slazil ako podklad pre on-line ¢lanok
s nazvom Alkohol zmensuje mozog, tvrdia americki vedci? sa zaoberala pdsobenim
alkoholu na kapacitu mozgu (TCBV: total cerebral brain volume) a poskodenie bielej
mozgovej hmoty (WMHC: white matter lesion volume ).

Kratke zhrnutie povodnej stadie

Vyskum prebehol na vzorke 1839 americanov vo veku 33 az 88 rokov,
s priemernym vekom 60, 64 rokov, ktorych rozdelili na 5 skupin podla mnoZstva
uvedeného alkoholu, ktory spotrebuja za tyzden. Vznikli tak:

1. abstinenti, 2. byvali alkoholici, 3. slabi, 4. stredni, 5. silni pijani alkoholu.

Zistovala sa kovariancia aj medzi vekom, pohlavim, vzdelanim, vyskou, BMI a tzv.
FSRP (riziko mozgovej mftvice). Vypocitali priemery TCBV a WMHYV pre kazda
z piatich skupin a tieto boli porovnané pouzitim analyzy kovariancie s parovym
porovnanim (a=.0125). Priemery boli testované na linearny trend konzumacie
alkoholu na hladine vyznamnosti a= 0.5.
Muzi udavali castejsie ako Zeny strednt alebo vysoktt konzumaciu alkoholu za
tyzden (8 az 14, resp. viac ako 14 ndpojov tyZdenne). Priemer TCBV u muzov bol
77,40% a u zien 78,35%. U zien sa zistilo, Ze konzumacia alkoholu ma signifikantny
ucinok s kazdou premennou (vek, pohlavie, BMI, FSRP skore), zatial ¢o u muzov
savisi podla vyskumu len so FSRP skoére (Zeny udavajice stredné mnozZstvo
alkoholu a muzi udavajici minimdlne mnozstvo za tyzden maji najnizsie FSRP
skory).

Jeden zo zaverov hovori, Ze existuje negativna linedrna koreldcia medzi mierou
skonzumovaného alkoholu a TCBV (koeficient p = - 0,25, P<.01). Spad o 0,25
povazuju za o nieco vyssi, ako je priemerny tbytok mozgovej kapacity sposobeny
vekom. Skupina udavajica vysoky prijem (high drinkers) mala mensiu TCBV ako
vsetky ostatné skupiny (P<.01 pri v8etkych dvojiciach).

Vyskumnici zistili, Ze alkohol nema nijaky ochranny t¢inok na na$ mozog.

Zaroven nebola zistend spojitost medzi konzuméaciou alkoholu a WMHYV.

Porovnanie s uverejnenym ¢lankom

Uverejnenému c¢lanku by sa dala vytknat predovstkym jeho vagnost. Samotny
vyskum berie do ttvahy mnohé faktory ovplyvnujice kapacitu mozgu a zarovern si je
vedomy svojich nedostatkov. Ni¢ z toho sa do ¢lanku nedostalo. Obmedzil sa len na
skreslené tvrdenie, ze ,¢im viac pijeme alkohol, tym viac sa n48§ mozog scvrkava,” ¢o
ale sami autori explicitne nepotvrdili. Oni doslovne uvadzaja, Ze ,konzumadcia
alkoholu nema nijaky ochranny efekt na mozgovu kapacitu”.

1 Paul, C. A. et al. (2008). Association of Alcohol Consumption With Brain Volume in the
Framingham Study. Archives of Neurology 65 (10), 1363-1367. Retrieved April 20, 2010, from
Scholar Google Database at http: / www.archneur.ama-assn.org/cgi/content/full/65/10/1363

2 Alkohol zmens$uje mozog, tvrdia americki vedci. (2008, 14, oktéber). Sme.sk. Stiahnuté
dna 20.4.2010 z http://veda.sme.sk/c/4123900/alkohol-zmensuje-mozog-tvrdia-americki-vedci.html
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To znamend, Ze aj ked’ zistili negativnu korelaciu medzi TCBV a alkoholom, st
si vedomi obmedzeni svojho vyskumu (napr. zameranie sa len na tzv. total brain
volume, zatial c¢o ostatné lokalne casti mozgu ostali nepreskiimané; fakt, Ze
v niektorych skupindch bolo participantov vyrazne menej, ako v ostatnych; Ze
vzorku tvorili bieli I'udia prevazne eurépskeho povodu s priemerne vysokym
vzdelanim a tiez naro¢nost tlohy oddelit zmeny v mozgu sposobené alkoholom od
zmien spdsobenych vekom.

Autori si teda uvedomujd, Ze vzorka bola pomerne Specifickd a nemoZzZno
generalizovat ich zavery na celt populaciu. Nie tak uz ¢lanok v sme.sk. Jeho autor sa
neostychal vystrihat ¢itatela pred desivou hrozbou alkoholickych napojov. Vybral si
skratka len fakt, ktory by mohol najviac Sokovat a zaujat bez prihliadnutia na mnohé
rozdiely medzi pohlaviami. Aj ked je pravda, ze dve vety tymto distinkcidm autor
venoval:

»,Uvedeny trend je eSte viac zjavny u Zien ako u muZov. Podla vedcov to mozZe byt
pre zvysent citlivost Zien na tcinky alkoholu, ako aj ich v priemere mensej vel'kosti
mozgu nez u muzov.”

Autori ¢lanku potvrdzuja, Ze rozdiely pohlavi moézu byt spdsobené biologickymi
faktormi, ako je rychlejSie vstrebavanie alkoholu u Zien a mensie mnoZzstvo krvi na
jeho zriedenie ako u muzov. Avsak v danom vyskume je uvedené, Ze zenské TCBV
bolo vyssie vo vSetkych skupinach ako muzské.

Sami pridavajt aj behavioralne aspekty, ktoré mohli ovplyvnit vysledky vyskumu, a
tymi st napriklad fakty, Ze muzi uvadzali 2 krat vyssiu konzumaciu alkoholu ako
zeny. Su si tiez vedomi toho, Ze delenie do skupin bolo dané len odpovedami
ucastnikov, a preto pocitaji s moznostou, ze tdaje boli podhodnotené. V ¢lanku po
tychto informdcidch nie je ani stopy.

Samotné rozdiely pri tak velkej vzorke sa mi videli minimélne na to, aby sa dali
vyvodit nejaké zdsadné prevratné nazory o Skodlivosti alkoholu a sami autori to
priznavaju. Clanok v sme.sk viak si nerobil starosti s kontrastom svojho nadpisu a
naproti tomu s uvedenym ¢islom 1% (,,Alkoholu holdujuci jedinci, ktori vypija viac
ako 14 drinkov za tyzdemn, mali mozog v priemere o jedno percento mensi ako
abstinenti”).

Zaver?

Clanok v sme.sk je velmi stru¢ny, nepresny a vagny. Vynechava mnohé stranky,
ktoré by mohli mat vplyv na vysledné zdelenie pod tlakom vytvorit jednoznac¢nu a
I'ahko pochopiteelnt spravu pre citatela. Opomina nedostatky vyskumu, konkrétne
rozdiely medzi pohlaviami a samotné pitie alkoholu vyznieva ovela hrozivejsie, ako
je uvedené v ¢lanku americkych vyskumnikov. Zazneli aj vSeobecné pravdy, ktoré
nevyplyvali zo Stadie, ako napriklad tdaj o velkosti Zenského mozgu.

V tom, co pisete, mdte pravdu. V novindch si to hodné zjednodusili. Na druhou
stranu by se dalo ici, Ze maji pravo zjednodusovat. Otdizkou tak je, zdali prekrocili
néjakou pripustnou miru zjednodusovdni, nebo zda uz doslo k néjakému zdsadnimu



zkresleni. Vase tivaha je taky misty vdgni a je to prdvé u cisel, coZ by nemélo byt.
Zkuste se jesté vice zaméfit na jasnost/vijznam prezentovanych cisel.
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