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»Milovnici ¢okolady trpi vice depresemi, tvrdi védci.” hlasal nadpis jednoho novinového
¢lanku na internetu. Velice mé to zaujalo, neb se k milovnikiim cokoldd a vSech ostatnich
sladkosti hrdé hldsim. Proto jsem cetla dal:

JWASHINGTON - Lidé, ktefi pravidelné konzumuji ¢okoladu, trpi depresemi vice nez
ostatni. Tvrdi to studie americkych védcl publikovana v casopise Archives of Internal
Medicine. Cokolada se pfitom tradi¢né povaZuje za "lék" proti $patné naladé.

Védci z Kalifornské univerzity uvedli, Ze deprese ve vétsi mire zjistili u lidi, ktefi snédi nejméné
tabulku cokolddy tydné. Ti jsou podle vyzkumu nachylnéjsi k depresim nez lidé, ktefi
konzumuiji ¢okoladu jen obcas.

Nejvic depresemi ve skupiné tisici zkoumanych pacientl trpéli lidé, ktefi zkonzumovali vice
nez Sest tabulek cokolady mésicné.

Védci se nyni snazi prokazat, pro¢ tomu tak je. Jednim z moznych vysvétleni by pry bylo i to,
Ze depresivni lidé sdhnou po ¢okoladé castéji nez ti ostatni. Védci ale nevylucuji, Ze ¢okolada
mUzZe primo deprese vyvolavat.” (Lidovky. cz, 2010)

Vyhledala jsem si ve zminéném c¢asopise studii, o které se zde piSe. Autofi této studie
poufzili pro vyhodnoceni dat Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D). CES-
D je velice vyuzivany test (dotaznik) na zjisténi depresivniho kvocientu c¢lovéka. Sklada se
z dvaceti tvrzeni, které se hodnoti na skale ,vyjimecné nebo nikdy”, ,nékdy nebo obcas”,
»prilezitostné nebo po néjakou dobu” a ,vétsinou nebo porad” — hodnoti se uplynuly tyden.
Body se pridéluji od 0 po 3 s vyjimkou otdzek 4, 8, 12 a 16 — ty se boduji pfesné opacné, takze
pro ,vétSinou nebo pofad” je O, pro , pfileZitostné nebo po néjakou dobu” je 1 atd. Tento test
byl vynalezen v sedmdesatych letech dvacdtého stoleti Lenore Radloffovou, kterd byla
vyzkumnym pracovnikem v Narodnim institutu dusevniho zdravi (National Institute of Mental
Health). 85% ztéch, které psychiatfi nasledné shledali jako depresivni nebo s rizikem
hlubokych depresi mélo vysoké skére v CES-D. (Radloff, 1977) Tento dotaznik neni nijak
slozity — nasla jsem stovky odkaz( na internetu, kde si mizZe kazdy vyzkousSet, jaky kvocient
depesivity ma.

Vyzkum, provedeny N. Rose, S. Koperski a B. A. Golomb (2010) skute¢né doklada, ze
vysSi depresivni skére v CES-D je spojené s vétsi konzumaci ¢okolady. Bylo zkoumdano 931
muzl a Zen, bez ptiznakd cukrovky nebo koronarniho srdecniho onemocnéni. Participanti
nikdy nebrali antidepresiva. Ti, ktefi méli vy$si moznost vyskytu deprese (CED-D skére 16),
méli jesté vyssi spotfebu cokolddy (11.8 porci za mésic).

Pfitom obecné se ma za to, Ze ¢okolada a sladké jako takové pomaha pfri depresich a
Spatné ndladé. Obsahuje kofein a cukr, které doddvaji potfebnou energii. Kolikrat jsem si
sama dala kousek ¢okolady, kdyz mi nebylo psychicky dobre. Dokonce se povazuje za vyborné
afrodiziakum. Tento wvyzkum, ale prokazuje zvySenou depresivitu u naruZivych
,Cokoladomilcd”. Takze si myslim, Ze bézného spotiebitele to nijak neohrozi. Je jasné, ze
,véeho moc $kodi“ — at u? je to okoldda nebo néco jiného. Clovék by mél jist viechny jidla,
ale v pfimérené mire.

Je ovSem pravda, Ze ¢lanek je podany takovym zplGsobem, Ze by mohl do znac¢né miry
ovlivnit béZného konzumenta ¢okolad. Vidyt i ja jsem po jeho precteni uvazovala, Ze omezim
prisun Cokoldd. Jestli to ndhodou neni pfi¢ina mych psychickych trapeni! Obzvlast nadpis
¢lanku je dosti zavadéjici a direktivni — Milovnici ¢okolady trpi - depresemi, tvrdi védci.
Vyzniva mi to jakoby -, kdo miluje Cokoladu (a Ze znam jen jednoho clovéka ktery ji
nemiluje), musel notné byt depresivni. Jesté kdyz to tvrdi védci, dostavd tato véta az
hrGzostrasny podtext — neni tady prostor na néjaké debaty, kdyzZ je to potvrzené védci. Chapu
ale, Ze novindfi potfebuji pro své ¢lanky padné a uderné nadpisy, aby clovéka zlakali



k precCteni. Je proto dlleZité ovérovat si fakta a nevéfit, kazdé frazi, kterd je v novinach
otisténa.
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Chdpu, Ze Vs to s tou ¢okolddou vydésilo. Nenalézam tu ale Zddné argumenty pracujici s tim, zda a k
jakému zkresleni pfi prezentaci statistik doslo. Jak velké jsou prezentované rozdily vzhledem k
variabilité konzumace Cokolddy?....

Presto oceniuji, Ze jste si vyhledala studii o CES-D a s metodou se sezndmila.
Zkuste se ted'jesté zamyslet nad statistickou strdnkou véci.
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