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1. Uvod

Na serveru lidovky.cz se 24. 3. 2010 objevil ¢lanek s nazvem Je mamografie ucinna?
Seversti vedci o tom pochybuji. Je zde uvedeno: ,, Tym dénskych a norskych badatelt
oznamil, ze nenasel zadny ditkkaz vlivu systematického mamografického vySetfovani zen
na pokles umrtnosti na rakovinu prsu.“ (CTK 2010) Ve studii, ktera byla zvefejnéna v
British Medical Journal, se piSe, Ze sniZeni imrtnosti na rakovinu zen v oblastech, kde
se provadél mamograficky screening, bylo stejné nebo dokonce mensi nez v oblastech,
kde se mu nepodrobovala zadna zena. Dale vSak ¢lanek pokracuje zpochybnénim této
studie: ,,Cesti odbornici viak soudi, Ze badatelé vyhodnotili data §patng. Mozna pry jde i
o lobbing zastancit jinych metod vysetieni.“(CTK 2010) Problém spo&iva v tom, Ze se
zpravy chytly tiskové agentury a dostalo se ji Siroké publicity. Vysledek studie pod
vedenim Karstena Jorgensena byl ten, Ze se autorim nepodatilo ukazat pfiznivy U€¢inek
mamografického screeningu, avsak média ji dezinterpretovala jako diikaz o chybéjici
ucinnosti mamografie jako takové. (Danes, Skovajsova, Majek, Dusek 2010)

2. Pribéh a vysledky vyzkumu

Jak pisi Jergensen, Zahl a Getzsche (2010), studie se snazila vyvratit vyzkum Olsena et.
al z roku 2005, jehoz zdvérem bylo Ctvrtinové snizeni timrtnosti v diisledku rakoviny
prsu v oblastech, kde byl zaveden screening. Toto radikalni snizeni si Jergensen et. al
vysvétluji napi. snizenim rizikovych faktori nebo pokrokem v 1éCbe. I piesto se mi vSak
zda, ze 25% snizeni imrtnosti nemiize byt jen disledkem téchto faktorti, protoze to by
znamenalo radikdlni zménu ve zdravotnictvi (napt. objev novych 1€kt nebo
chemoterapeutickych zafizeni), nebo vyrazny ubytek rakoviny prsu obecnd (v CR
naopak poc€et nemocnych Zen roste). Ani jedna z t€chto moznosti v§ak nenastala.

Jorgensen et. al pouzili pro vyzkum Poissonovu regresni analyzu upravenou pro zmény
ve vékovém rozlozeni ke srovnani rocni procentni zmény v umrti na rakovinu prsu

v oblastech, kde byl pouzit screening, se zmeénou v oblastech, kde jej nebylo béhem
deseti let vyuzito, predtim nez byl screening zaveden, a v oblastech deset let poté, co byl
screening zaveden do praxe. Vyzkum byl provadén v Kodani a ve Funen country,
zbytek Danska (asi 80% populace) slouzilo jako kontrolni skupina. Vyzkum byl
provadén na danskych zenach, které byly v Cause of Death Register a v Statistics
Denmark zaznamenané v letech 1971- 2006. U Zen, které by mohly tézit ze screeningu
(55-74 let) bylo zjisténo snizeni imrtnosti na rakovinu prsu o 1% ro¢né- relativni riziko
¢inilo 0, 99 a 95% interval spolehlivosti 0,96-1,01- béhem desetiletého obdobi, kdy by
mohl mit screening vliv (1996-2006). U Zen stejného véku v oblastech bez screeningu
¢inilo snizeni 2% ro¢né- RR 0.98, 95% CI 0.97 - 0.99. U Zen, které byly pfilis mladé na
profitovani ze screeningu ( 35- 55 let) se imrtnost na rakovinu prsu v letech 1997-2006
snizovala o0 5% ro¢n¢ v oblastech se screeningem - RR 0.95, CI 0.92- 0.98- a 6% ro¢né-
RR 0.94, CI 0.92 - 0.95-pro oblasti bez screeningu. Pro starsi vékové skupiny (75-84
let) byla mald zména na imrti na rakovinu prsu v obou oblastech.

3. Analyza vyzkumu

Studie méla hned nékolik spornych momentl. Byla chybné zpracovana data o mortalité,
nebot’ ve studii nebyly zohlednény zeny, u kterych byl diagnostikovan karcinom prsu
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pied screeningem, a v diisledku onemocnéni zemiely. Nékteré zeny mohly vySetieni
mamografem podstoupit neoficidln€. Déle byla smichana data ze tfi regionalnich
oblasti, ve kterych screening zac¢inal v jiném ¢ase. V Kodani to bylo v roce 1991, ve
Funen country o dva roky pozdéji. Védci vyuzivali vékové skupiny zen namisto kohort,
jak piSe Olsen, Njor a Lynge (2010). Dtsledkem toho byla ziskana neptesna data, ktera
pak nasledné¢ vedla k chybnym odhadiim. Navic generalizace vysledk ze tii regionll na
celé Dansko je dle mé odvazna a vyzkum by si zaslouzil vickrat ovétit na jiném vzorku
zen.

Jorgensonova studie je jednou z observacnich studii. U observac¢nich studii existuje
vzdy nezanedbatelné riziko zkresleni srovnavanim skupin pacientti, které se mohou lisit
v potencialné dilezitych nemétenych charakteristikach. Proto jsou za standard
povazovany randomizované klinické studie, které riziko zkresleni vyrazné snizuji.
(Danes, Skovajsova, Majek, Dusek 2010)

Ve studii byla data spravné vyhodnocena, ale nebyla spravné ziskana, ¢imz doslo ke
zkresleni vysledku a znehodnoceni celého vyzkumu. Mnoho randomizovanych
klinickych studii zabyvajicich se rakovinou prsu (napt. v USA, Velké Britanii atd.)
potvrdilo pozitivni vliv mamografického screeningu.

4. Zavér

V médiich jsou statistické analyzy dat asto prezentovany jinak, nez jak by spravné
mély byt. V tomto pfipad¢ se jednalo o chybnou studii, nicméné i pies jeji vyvraceni se
v médiich objevovaly matouci titulky. Na ¢tenafich potom zavisi, zda si prectou cely
¢lanek anebo se nechaji zmast nadpisem. V tomto ptipadé€ by dezinterpretace mohla
zpusobit Spatné povédomi o vySetfeni, které zachranuje Zivot.
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Zda se, Ze jste nepochopila zaddni prace. Tim méla byt vlastni ivaha nad
prezentovdanim statistik v médiich. Misto toho mi piedkladate cizi kritiku vyzkumné
studie, navic 7 mediciny. Pokuste se prosim o vlastni uvahu.
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