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Uvod

Ve své semindrni praci se budu zabyvat ¢asti ¢lanku Alexandra PetrZelky s podtitulkem:
Chcete napad? Spéte! Clanek se zabyva riznymi aspekty spanku a opira se o vice studii. Proto
jsem si vybrala pouze jednu ¢ast, zabyvajici se vlivem spanku na kreativitu, jeZ se opira o
studii Rem, not incubation, improves creativity by priming associative networks.

Clanek

Zde uvadim novinafsky text, jimz se budu zabyvat, s tim, ze mista, ktera se mi zdaji
Spatn¢€, nebo nedostatecné interpretovana uvadim tucné, a budu se jimi dale zabyvat:

Ve spankové laboratori Kalifornské univerzity zadali vyzkumnici skupiné 77 dobrovolnikii
ukoly vyZadujici kreativni pristup. Rano se méli jen seznamit s problémem, ale jesté nehledat
optimalni reseni. To méli ukazat az vecer. Jedna skupina sméla behem dne odpocivat, ale ne
spat, zatimco druha si mohla doprat kratky spanek. U této druhé skupiny navic védci
sledovali, jak dlouhé byly u jednotlivych osob spankové faze REM a NREM.

Vecer vsichni dobrovolnici predstavili své navrhy na reSeni ukolu. Zprdva v casopise
PNAS bohuzel neobsahovala kritéria, podle kterych vyzkumnici hodnotili stupen kreativity
resent, nicmeéné uvedla, ze lepsi vysledky mély ty osoby, které si mohly zdiimnout, a nejlepsi
ty, u nichz byl soucet dob REM fazi spanku nejdelsi.

, Vyzkum potvrdil, Ze pii hledani ieSeni problému vyZadujicich tvurci pristup hraje
chvilkovy odpocinek velmi vyznamnou roli,” napsala ve zprave vedouci vyzkumu Sara
Mednickova. ,, Tvurci potencial se ale zvysi az o 40 procent, jestlize je doba promysleni
prolozena spankem s vyraznou dobou REM faze. Behem ni totiz mozek vytvari nova spojent
mezi neurony, aniz by byl vyrusovan vedlejsimi vjemy, kterym se ani pri zdanlivé nicim
neruseném odpocinku nevyhneme.

Abstrakt pavodni studie

RAMEC: Vyzkum zkoumd vliv REM na kreativni feSeni problémi. Piedchozi studie
ukazuji, ze spanek, ptredevsim REM féze, podporuji tvorbu spojii v mozku a integraci novych
informaci, dosud vSak nebyla provedena studie, kterd by prokazala, ze REM pomaha
kreativnim procestim vice nez jakakoli jina fdze spanku.

METODA: 77 osob fesilo 3 druhy tkola za pfedchoziho vystaveni REM spanku, NREM
spanku a odpocinku v bd€lém stavu. Byl srovnavan vliv inkubace a spanku pii feSeni tkol
s riznou formou ptedchoziho vystaveni prvkim feseného problému (opakované vystaveni,
zadné predchozi vystaveni, jedno pfedchozi vystaveni) pomoci testu RAT, kde osoby mély za
ukol najit slovo hodici se ke tfem dalSim, zdanlivé spolu nesouvisejicim, sloviim. Pouzito
NAP paradigmatu.

HYPOTEZY: 1) Pti opakovaném vystaveni sama inkubace zvysi kreativni asociace. 2)
Spanek, zvlast¢ REM, zvysi feseni kreativnich problému pii pfedchozim jednom vystaveni
informacim s tkolem nesouvisejicim. 3) Kreativni feSeni problémi vyzaduje piedchozi
vystaveni problémi — tedy informacim, které s ukolem souvisi, bez ptfedchoziho vystaveni
nebude vliv spanku patrny.

VYSLEDKY: 1) Zlepseni vykonu zavislé na inkubaci je nezavislé na spanku. Osoby
testovany rano a odpoledne, nebyl mezi nimi nalezen rozdil (P = 0.67, jednocestna ANOVA),
post hoc test ukazal, Ze vSechny tfi skupiny osob (s REM spankem, NREM spéankem, a osoby



odpocivajici) prokazovaly v druhém testu stejné zlepseni (CI 95%, 6.5-38,3%; CI 95%, 10.6-
50,2%, CI 95%, 2.4-71%). 2) Po primingu se vysledky zlepSily jen u skupiny s REM
spankem (P=0.047, jednocestnd ANOVA), a to o témét 40%. Pricemz celkové mnozstvi
spanku kreativni feSeni problémi né¢jak vyznamné nezvySuje (korelace, r = 0.104) 3) Bez
ptedchoziho vystaveni REM nezlepSuje kreativni feseni problému, nebyly nalezeny rozdily
mezi skupinami (P = 0.261, jednocestnd ANOVA). 4) ZlepSeni v kreativnim feSeni problémi
neni zpusobeno zlepSenou paméti, vSechny ti1 skupiny si v kognitivnich tikolech vedly stejné
(napt. znovupoznani: P = 0.283; explicitni pamét’: P = 0.435, jednocestna ANOVA)
ZAVER: REM spanek zvysuje kreativitu po predchozim primingu.

Popsal autor ¢lanku vysledky studie spravné?

Myslim si, ze autor studii zna¢né zjednodusil, coZ mu ale nevy¢itdm. Mozna mohl uvést,
7e Cast zkoumanych osob bylo narkoleptickych. Dale autor fika, ze lepSi vysledky mély
osoby, které spaly. To povazuji za Upln€ mylnou interpretaci, protoZe ne spanek, ale jen REM
spanek, kladné ovlivnil pouze jednu ze tii sledovanych skupin, skupinu vystavenou primingu.
Ve vyzkumné zpravé se vyslovené fika, Ze bez ptredchoziho vystaveni REM nezlepSuje
kreativni feSeni problému. V tomto kontextu se mi zda zcela mylny cely posledni odstavec
¢lanku, kde autor dokonce odkazuje na slova vyzkumnice, kterd ve zpravé takto vyslovena
nebyla. Udavanych 40% zlepSeni diky REM spanku opét plati jen pro skupinu vystavenou
primingu.

Myslim si, Ze kdybych si nepfecetla ptivodni zpravu, informace v ¢lanku mi podaji docela
jiny obraz o tomto problému. Novinovy ¢lanek nejenze zpravu zobeciiuyje, ale informace jsou
podany ve Spatném kontextu a netpln€. Jadro piivodni studie neni dobie vystizeno.
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Prokousala jste se studii uspésné, preklad abstraktu se zda bez chyb. Dobie jste si vSimla
zakladni chyb. Jen mé mrzi, jak malou Cast zde tvofi uvaha, vétSinu zabira popis. Mdte ale
dobrou pointu, a tak i téch 10b.
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