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Shrnuti studie:

Cilem studie je popsat a vytvofit uzitecny a pravdivy model vyjimecného sexualniho zazitku. Metodou
je polo-strukturovany rozhovor s 44 respondenty a 20 sexuologickymi terapeuty. Vyzkum chtél zjistit,
co déla ze sexualniho Zivota vyjimecny zazitek a skutecné uspokojivou slozku prozivani lidské
sexuality. Snahou studie bylo popsat zazZitek, ktery po kvalitativni strance presahuje funkéni pozitivni
a uspokojujici sex. Studie se snazi popsat, jak ve skute¢nosti vypada zazitek izasného sexu
prezentovany v médiich popularni kultury a jak jej vnimaji potencionalni klienti sexudlnich poraden.
Podle autor( studie tlak médii je schopen vyvolat u lidi premrsténé ocekavani, Uzkost a pocit studu

v oblasti sexuality.

Nastrojem vyzkumu byl polo-strukturovany rozhovor po telefonu, nahravany po udéleni
informovaného souhlasu. Otdzky se snazili pokryt odpovéd' na zakladni tezi vyzkumu: ,Jak byste
rozlisili mezi velmi dobrym a vyjimeénym sexudlnim zazitkem.“ Rozhovor trval od 45 do 120 minut. Z
prepisli rozhovorl byla abstrahovana témata, kterd popisovala vyjimecny sex. Vzorek tvofili
respondenti jak Zenského tak muzského pohlavi. Jejich vék presahoval 60 let a byli ve vztahu 25 let a
vice. Patfili jak do hlavnich tak marginalizovanych skupin podle sexudlni orientace a aktivity.
Primérny vék respondentll ve dlouhodobém vztahu byl 66,6 let. Rozsah byl od 60 do 82 let.
Respondenti z minoritni sexualni skupiny méli priimérny vék 47,8 let v rozsahu od 23 do 59 let.

Zakladni komponenty UZasného sexu jsou absolutni pfitomnost, soustiedénost a vtéleni. Naprosto
krucidlni je absolutni ztotoZnéni se s momentem proZzitku sexu. Tento stav byl také popisovan jako
absolutni pohrouzZeni do sexudlniho proZitku. Dal$i komponenty jsou spojeni, zaméreni,
synchronizace a splynuti. Zasadni je pocit silného spojeni a vztahu. PficemZ nezalezi na tom, jak
dlouho svého partnera zname, jestli nékolik hodin nebo let.

Komponenta hluboka sexualni a erotické intimity popisuje vliv nesexudlnich zazitk( s partnerem pred
samotnim stykem, které buduji pocit intimity a sounaleZitosti mezi partnery.

Vyjimec€na komunikace a hluboka empatie patfi k zdkladnim komponentdm Gzasného sexu. Je
popisovana jako absolutni sdileni a pochopeni svych tél jak na verbalni, tak neverbalni Urovni.

Dale autenticita, nefalSovanost je popisovana jako absolutni pocit moznosti byt ¢imkoli a udélat
cokoli. Je to moment, kdy je ¢lovék pred svym partnerem Uplné nahy — fyzicky i dusevné a nic si
nemusi hrat, je naprosto otevieny a upfimny. Podle shrnuti vyjimecény sexudlni zaZitek prinasi pocit
klidu, celistvosti, uzdraveni, extaze a dusevniho naplnéni. Je to jenom moment, ale prozitek
nekonecna a boZskosti.

Jako druhoradé komponenty jsou uvadény fyzické vzruseni a prozitek orgasmu. Nejsou popisovany
jako nezbytné, ale vétsSinou jsou jeho soucasti.

Vysledek analyzy rozhovord fika, Ze vyjimecny sex je individualni zazitek, proto se neda jednotné
popsat a plosné aplikovat. AvSsak komponenty jsou jednotné pro vSechny vékové a sexudlni skupiny.
Respondenti pouZivali také podobné slovné popisy svych komponentl vyjimecného sexu.

Tento vyzkum popsal vyjimecné sexuadlni zazitky zcela odliSné jako média a popularni kultura.
Nejvétsi rozdil je v tom, Ze média kladou dlraz na rzné techniky, které zaruci vyjimecny orgasmus a
tim padem i vyjimecny sex.



Aktualni sexudlni chovani a ¢iny jsou méné dllezité jako dusevni nastaveni sexualniho paru.
Vyjimecny sex je zaloZeny na intrapsychickych a interpersondlnich prozitcich mnohem vice nez
prezentuji média. Tudiz sexudlni funkénost neni tak klicova, jak se mohlo zdat doted,, coz je dobrd
zprava pro pracovniky v klinické praxi zabyvajici se sexudlni dysfunkénosti. Také, ale spravni sexualni
funkcnost neni pro optimalni sexualni prozZitek dostacujici. Tudiz terapeuti u svych klient(, ktefi
povaZzuji svUj sexualni Zivot za neuspokojivy, by neméli fesit pouze fyzickou funkcénost.

Vyklad studie v textu ¢lanku:

Hned v prvnim odstavci se uvadi, Ze fyzicky dobfe vypadat neni dllezité. Avsak studie se vzhledem
vlbec nezabyvala. Dale text uvadi, Ze vék neni rozhodujici, protoZe respondenti méli vice nez 60 let.
Tady dochazi k mystifikaci. Studie totiZ vlibec nefesi aktualnost zkusenosti respondentd, ani neuvadi,
zda respondenti sexualné Ziji. Dochdzi tedy ke zkresleni a ctendr pak mlze nabyt mylného dojmu o
tom, Ze studie se tyka lidi, ktefi maji aktivni sexualni Zivot i po 60. roku Zivota. Dale text docela vystihl
hlavni poselstvi studie, a to, Ze fyzicky aspekt sexudlniho proZitku neni tak dilezity jako ten dusevni.
Dale text vyzdvihuje kvalitu sexudlniho Zivota v dlouhodobém vztahu, pficemz o tomhle se také
studie vibec nezminuje. Naopak fika, Ze spravné mentalni nastaveni pro prozitek vyjimecného sexu
nemusi vibec souviset s délkou znamosti mezi partnery. Text také opomiji kriticky vysledek studie, a
to, Ze terapie rdznych problém v oblasti nespokojenosti se sexualnim Zivotem jednotlivcl se
nemuZe soustfedit jenom na fyzickou funkénost v oblasti sexuality.
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Promirite, ale tohle preci viibec neni o statistice.
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