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1. UVOD

Vybrala jsem si Clanek Vyzableé divky jsou pry vystaveny vétsimu riziku rakoviny prsu
zvéfejnény na internetovém serveru www.novinky.cz, ktery je obecné povazovany za
pomérné seridzni a proto mne zajimalo, nakolik zprava zkresluje a jakym zplsobem
interpretuje skute¢né vysledky studie. Clanek ¢erpa ze studie Effects of childhood body size
on breast cancer tumour chracateristics uvérejnéné v Casopise Breast Cancer Research.

V seminarni praci se pokusim piedstavit myslenky prezentované v ¢lanku, stejné jako
vysledky studie a metody, které byly pouzity k jejich dosazeni. Nasledn¢ informace z obou
textll srovnam a pokusim se objasnit, zda doslo autory ¢lanku ke zkresleni informaci ze
studie.

2. ANALYZA VYBRANEHO CLANKU

Jak jiz napovida nadpis ¢lanku, hlavni informaci je, ze nizké véha u divek zvySuje riziko
rozvoje rakoviny prsu. Tvrzeni je dale doplnéno o informace, ze zkoumana byla postava ve
veéku sedmi let a jeji vliv na rozvoj rakoviny prsu v obodbi menozpauzi. Dale se v ¢lanku
docéteme, Ze vyzkum byl provden ve Svédsku na vzorku 6000 Zen, z nichZ polovina méla
rakovinu prsu. Byly ur€eny tii skupiny Zen podle jejich postav, jak se jevily na fotkach z
détstvi.

V ¢lanu se také doc¢teme, Ze pivodni studie byla uvetejnéna v Breast Cancer Research.
Pise se zde, ze védci nezjistili, pro¢ je tomu tak, jak napovida studie — tedy, Z enizsi vdha
znamena vys$i riziko onemocnéni rakovinou prsu. Na zavér se jesté dozvidame, ze u divek
s vyssi hmotnosti je mensi Sance, Ze se u nich vyvinou ,,negativni estrogen receptorové
nadorové bunky*.

3. ANALYZA STUDIE

V textu uvetejnéném v Breast Cancer Research se dozvidame, Ze cilem studie je zjistit
vztah mezi somatotypem u divek ve véku 7 let a rozvojem rakoviny prsu Vv
pomenopauzalnim obdobi. Hypotézou zaloZzenou na nékolika piedchozich studiich je, Ze
niz8i vaha ve véku 7 let znamena vyssi riziko rozvoje rakoviny prsu v pomenopauzalnim
obdobi. Primérnim cile studie pak je zjistit, jestli vdha v tomto vé€ku ma vliv na velikost
nadoru, Groven a typ nadoru (estrogen receptory nebo progesteron receptory).

Zkouman byl vzorek 5929 Zen, u 2818 z nichz byla diagnostikovana rakovina prsu.
Zeny byly ve véku od 50 do 74 let v dobg, kdy vyzkum zadal. U Zen byly zjistény také dalsi
relevantni Gidaje jako vE&k pfi prvni menstruaci, rodi¢ovstvi, vyskyt nezhoubného nadoru,
zda podstoupily ndhradni hormonalni Ié¢u ¢i rodinnd anamnéza.

Védci pracovali s deviti stupiiovou $kalou somatotypii navrzenou podle BMI. Skala byla
uzptisobena zkoumanému véku 7 let. Skala byla rozdélena na tii ¢asti — hubeny (prvni dva
stupn¢), normalni (tfeti a Ctvrty stupen) a silny (paty az devaty stupen).

Rozlozeni zaladnich znakii zndmych faktord, které ovliviiuji rozvoj rakoviny prsu, byly
vyjadifeny jako priméry a smérodatné odchylky. Aby byly nalezeny rusivé elementy, byl
aplikovan model linearni logistické regrese pro spojité nebo binomické proménné. Byla-li
zjisténa vyznamna korelace mezi nékterymi faktory a vahou v sedmi letech nebo rozvojem
rakoviny prsu, byl tento element vyloucen jako rusivy. Spojitost mezi somatotypem v
sedmi letech a znaky nadoru byla zjistovana pomoci modelu ordinalni regrese. Urovei
statistické vyznamnosti byla ur€ena na 5% a vSechny statistické testy byly oboustranné.
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Korelace mezi somatotypem v 7 letech a rozvojem rakoviny prsu v pomenopauzalnim
obdobi byla vysoka — 0,73. Dale bylo zjiSténo, ze silnd povaha v détstvi méd ochranny efekt
proti riziku vzniku estrogen receptorovych negativnich a progesteron receptorovych
negativnich 1 pozitivnich nddorovych bunék (P trend < 0.05) a mezni ochranny efekt ma
proti vzniku estrogen receptorovych pozitivnich naddorovych bun€k ( P trend = 0.062).
Nejvyznamnéji vSak silnéjsi postavu chrani Zeny proti estrogen receptorovym negativnim
nadorovym bunkam. Nebyl zjiS§tén zadny relevantni vztah mezi velikosti nadoru, jeho
urovni nebo vyskytem metastaz.

4. KONFRONTACE VYSLEDKU STUDIE S TVRZENIM CLANKU

Pokud porovname skutecné vysledky studie s informacemi prezentovanymi v ¢lanku,
nemiizeme si nejprve nevimnout nepiesnosti v ¢islech. Clanek uvadi, Ze zkouméano byla
6000 Zen, z nichz polovina méla rakovinu prsu. Ve skutecnosti se vSak vyzkumu tcastnilo
5929 Zen a skupiny nebyly vyrovnané. Povazovala bych za seridzni alespon volit slova tak,
aby bylo markantni, Ze Cisla v textu jsou zaokrouhlena.

Dale si lze povSimnout, Ze cely text se zaméfuje pouze na fakt, ze vys§i vadha v
dospivani snizuje riziko rakoviny prsu. Nejdilezitéjsi poznatek — tedy souvislost vahy ve
véku sedmi let s typem nadoru — je zminén jen velmi okrajove.

Za chybu povazuji také to, ze autor ¢lanku uvadi, ze vaha divky ve v€ku sedmi let ma
vliv na vznik rakoviny prsu v obdobi menopauzy. Studie ve skute¢nosti hovoii o vztahu
vahy v tomto veéku a riziku vzniku rakoviny prsu v obdobi pomenopauzalni — tedy oproti
tomu, co uvadi autor ¢lanku, pozdéjSim.

Vysledky v tomto ¢lanku povazuji za zjednoduSené, az najednu chybu autora v nich
vSak nespatfuji zadnou vyraznou dezinterpretaci, ktera by data prekrucovala.
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Zkuste se nejdiiv zamérit na porozuméni té studii a pak to prosim gkuste znovu. Zaméite
se na statistiku a prezentované tvrzeni, a ne na to, zda se v novindch ocitla v§echna
zjisténi studie. Vyvarujte se pii tom téch pieklepii; je jich tu opravdu moc.
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