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V ¢lanku s ndzvem Nudite se v praci? Podle britskych védci miiZete predcasné
zem¥it', dostupného z http://www.novinky.cz/kariera/191800-nudite-se-v-praci-podle-
britskych-vedcu-muzete-predcasne-zemrit.html, se étenai dozvida, ze ,,¢im vice se ¢lovek
nudi, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze zemie®“. V této zprave se dale uvadi, ze védci zjistili, ze
umrtnost na srde¢ni choroby byla u téch, kteti pfiznali nudu, dvaaptlkrat vyssi nez u
ostatnich. Nakonec vSak autor zmifluje, Ze sama nuda ovSem nejspi$ nezabiji, miize ale
ukazovat na dalsi rizikové faktory, jako je koufeni, brani drog nebo piti, nebo k témto
¢innostem muZe vést.

Uvedeny ¢lanek vychazi ze studie Bored to death, provedené Annie Brittonovou a
Martin J Shipleyem (http://ije.oxfordjournals.org/cgi/content/full/dyp404v1). Mira nudy byla
urcovana dotaznikem, tykajicim se subjektivniho zhodnoceni nudy v praci v poslednich 4
tydnech, a ktery vyplnila kazdd ZO sama. Tento dotaznik byl vypliiovan celkem dvakrat,
podruhé¢ po tfech letech od prvniho zjistovani dat. Vyzkumny vzorek ¢ital 7524 muzi a zen
ve veéku 35-55 let, pracujicich jako statni Gfednici v Londyné. Informace o umrtnosti
participientl byly zjiStovany o 24 (resp. 21) let pozdéji.

Autofi rozdélili vzorek do riiznych kategorii (podle v€ku, pohlavi, zdravi a psychické
aktivity a postaveni v praci), u kterych pak vzdy uvedli absolutni ¢etnosti odpovédi a jejich
podil z celku v procentech (zobrazeno v tabulce 1). V tabulce dvé je pak zndzornén vztah
nudy a umrtnosti, ktery je vyjadien absolutnimi ¢etnostmi, ale také statistikou nazvanou
pomér rizika (vCetné stanoveni 95% hladiny spolehlivosti u této statistiky). Tato tabulka
rozliSuje miru nudy a pocet méteni, ve kterych o ni ZO referovali, a také divod umrti (je
odliSeno umrti na kardiovaskularni onemocnéni).

Cely ¢lanek, ktery interpretoval vyzkumnou studii, byl zna¢né zkraceny a
zjednoduseny. Podle mého nazoru je jiz nazev Nudite se v praci? Podle anglickych védci
muZete zemiit predcasné. ponc¢kud zavadéjici. Pivodni vyzkum byl sice zaméfen na nudu
na pracovisti, ale zavér dané studie zni, Ze ti, kteti se nudi, jsou vice nachylni k timrti, tedy ne
pouze ti, kteii se nudi na pracovisti. (V tomto ptipad¢ tedy autofi vyzkumu své vysledky
zobecnili, a interpretujici ¢lanek v médii je pak zpatky konkretizoval — o tomto v ném vSak
nic uvedeno neni). Druhé véta nadpisu pak pravi, Zze kdyZ se nudite, mizete zemfiit predcasné,
v puvodni studii je ale zavér pouze takovy, ze tito lidé mohou zemf#it v mladsim véku nez lidé
nenudici se. Jedna se o pouhé slovickareni, ale podle mého nazoru jiz tyto drobnosti hraji
dilezitou roli v chapani dané situace nic netusicimi ctenafi.

Jedinym konkrétnim udajem v interpretovaném clanku (kromé velikosti vzorku a véku
dotazovanych) byl tento: ,,Pfi zkoumani ptipadu téch ze vzorku, ktefi do loniského dubna
zemieli, védci zjistili, ze imrtnost na srde¢ni choroby byla u téch, kdo ptiznali nudu,
dvaapilkrat vyssi nez u ostatnich.“ Ja osobné tuto vétu chapu tak, ze ted’ se jiz pocitalo pouze
s témi, ktefti jiz zemfeli, a Ze (dvaapilkrat) vice téch, ktefi zemfeli na srde¢ni choroby, uvedli
diive, ze se nudili. Toto se vSak v zavérech vyzkumné studie nedozvidame, a neda se
k tomuto ¢islu dojit ani Zddnou spravnou interpretaci hodnot v tabulkéach. (J4 osobné dosla
k ¢islu 2,5 pouze pokud jsem secetla procentualni hodnoty téch, ktefi referovali o nudé 1krat
a 2krat a porovnala toto Cislo s t€émi, ktefi se nenudili nikdy — dle tabulky 2 - takto se ale
s procenty manipulovat nedd).

Tento Clanek se také nezabyva slabsimi strankami interpretované studie, mezi které by
mohla patfit jiz vySe uvedena generalizace vysledki, nebo také matematické nesrovnalosti
v piehledovych tabulkéch.

! V této praci se zaobirdm pouze shrnutim studie Bored to death, tedy pouze prvnimi tfemi odstavci na

serveru novinky.cz, nebot’ dany ¢lanek se dale vénuje jiz obecnéji této problematice, ne interpretaci vyzkumné
studie


http://www.novinky.cz/kariera/191800-nudite-se-v-praci-podle-britskych-vedcu-muzete-predcasne-zemrit.html
http://www.novinky.cz/kariera/191800-nudite-se-v-praci-podle-britskych-vedcu-muzete-predcasne-zemrit.html
http://ije.oxfordjournals.org/cgi/content/full/dyp404v1

Celkove tedy ¢lanek shrnuje ptivodni vyzkumnou zpravu velmi nepiesné a také
protikladng. Nejprve prohlasi, Ze védci odhalili Sokujici pfi€innou souvislost, tedy Ze ,,6im vic
se ¢lovek nudi, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze zemie predcasné®, aby pak na konci ¢lanku
dodali, Ze ,,sama nuda ovSem nejspi$ nezabiji. Mlze ale ukazovat na dalsi rizikové faktory,
jako je piti, koufeni a brani drog, nebo k nim vést.” Teprve tato posledni véta je ve shod¢ se
zavery pivodni vyzkumné prace.

Mpyslim, Ze jste se nad tim pékné zamyslela. Ted’ se jesté zkuste podivat jesté jednou na tu
ustiedni statistiku celého sdéleni a poopravte sviij text.
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