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Seminarni prace: Zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Cilem této prace je zamysleni nad tim, jakym zplisobem je statistika pouzivana v médiich. K
tomuto Gcelu jsem si vybrala ¢lanek ,,Stul nas pomalu zabiji, jeji spotieba je pfili§ vysoka®,
ktery vysel pod Sifrou -bav- 14. dubna 2009 na idnes.cz v rubrice Zdravi. Clanek vychazi z
vyzkumné zpravy ,,Application of Lower Sodium Intake Recommendations to Adults —
United States, 1999-2006 publikované v Casopise Morbidity and Mortality weekly report 27.
bfezna 2009. Nékteré informace pochazeji také zjevné z jiného zdroje (pravdépodobné jsou
pfevzaty z €lanku Stevena Reinberga z 11. bfezna 2009 ,,Slight Cut in Salt Intake Would
Mean Fewer Heart Attacks, Deaths‘ publikovaného na health.usnews.com); tém se vSak
vzhledem k rozsahu prace nebudu blize vénovat.

,,Stil nas pomalu zabiji...

Dle ¢lanku vétsina lidi soli dvakrat vic, nez by méla, a zanaseni organismu soli vede k mnoha
zdravotnim komplikacim. Obyvatel¢ USA konzumuji vice nez dvojnasobek doporu¢ovaného
mnozstvi soli, podobné zjisténi 1ze o¢ekavat i u Evropanil. Velky piijem soli vyznamné
zvySuje riziko vysokého krevniho tlaku, srde¢nich zachvatii a mrtvice. Sedmdesat procent
dospélych Americ¢ani konzumuje 3500 mg soli za den, ackoliv by jejich denni pifijem nemél
presahnout 1500 mg. Doporucena denni davka sodiku pro zdravého dospé€lého je 2300 mg
(tedy jedna ¢ajova 1zicka). Pro lidi s vysokym tlakem, cukrovkou, onemocnénim ledvin,
fungovani sodiku v téle, z jakych skupin potravin ¢lovek sodik ziskava (polotovary,
ochucovadla, pfirodni zdroje) a zejména doporuceni, jak ptijem sodiku snizit a jaké to ma
blahodarné ucinky na zdravi.

Vyzkumna zprdava

Ve studii se uvadi, Zze vysoky krevni tlak zvySuje riziko srdec¢nich chorob a mrtvice. Zvyseny
ptijem sodiku pak mtze zvysit riziko vysokého krevniho tlaku. V letech 2005-2006 byl
pramérny piijem sodiku u Americ¢ana starSich 2 roky 3436 mg, pfi¢emz doporucend denni
davka Cini 2300 mg a pro dale specifikované rizikové skupiny pouze 1500 mg. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze snizeny ptisun sodiku by se v letech 2005-2006 m¢l tykat 69,2 % dospélych
Americant. Vyzkum vychazi z dat National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES) pro 1éta 1999-2006. Jiz zminéné tii rizikové skupiny tvofti: dospéli starsi 20 let s
hypertenzi, dospéli starsi 40 let bez hypertenze a ¢ernosi ve véku 20-39 let bez hypertenze.
Ugastnici vyzkumu byli nejdiive rozdéleni podle toho, zda maji nebo nemaji vysoky tlak. V
letech 2005-2006 splnilo kritéria pro snizeny piisun sodiku na 1500 mg denné 69,2 %
Ameri¢ant starSich 20 let. Mezi dospélymi star§imi 20 let mélo 30,6 % vysoky tlak, 34,4 %
bylo starSich 40 let a neméli vysoky tlak a 4,2 % byli ¢ernosi bez hypertenze stati 20—39 let.
V textu je uvedeno, Ze pro vypocet procentudlnich odhadt a 95% intervalu spolehlivosti (CI)
byl pouZzit statisticky software. Vysledky shrnuje pfidana textova tabulka.



Jak presné clanek shrnuje studii?

Prvnim podstatnym zkreslenim ve ¢lanku je sm&Sovani pojmu stil (NaCl) a sodik (Na), coz
samoziejme neni totéz. Siil obsahuje 40 % sodiku, proto znacna ¢ast informaci v ¢lanku neni
pravdiva.

Generalizujici a zavadgjici je informace, ze vétSina lidi soli dvakrat vic, nez by méla, protoze
studie jednak pojednava pouze o dospélych Ameri¢anech a jednak se v ni nejedna o siil, ale o
pfijem sodiku. Zcela smyslené je, Ze podobné zjisténi 1ze o€ekavat u Evropanti. Piijem sodiku
v potrave souvisi napf. i s jidelnimi navyky, které se v Evrop¢ i Americe mohou lisit.
Procento dospélych obyvatel v rizikovych skupinach (jichz se doporu¢ené snizeni tykad) také
muze byt v Evropé (i v jednotlivych statech) jiné.

Tato véta je také nespravna: ,,Lidé s vysokym krevnim tlakem, chronickym onemocnénim
ledvin, cukrovkou, seniofi, ale i 1idé ve stfednim véku (starsi 40 let) nebo Cernosi (jejichz
organismus je na sodik citlivgjsi) by potom méli mnozstvi zkonzumovaného sodiku snizit na
1500 mg za den.*“ Podle studie se nejedna o vSechny lidi, ale 0 69,2 % z definovanych tii
rizikovych skupin (viz vySe), mezi né€Z napf. nepatii lidé nemocni cukrovkou ¢i s chorobami
ledvin (studie zkoumala pouze hypertenzi), seniofi zase spadaji bud’ do skupiny starSich 20 let
s hypertenzi, nebo starSich 40 let bez hypertenze.

Potencialnim omezenim vysledki studie (coZ ¢lanek na idnes.cz nezmitiuje) je, Ze pouzitd
data nezahrnuji obyvatelstvo v napravnych zatizenich a zatizenich dlouhodobé péce. Pokud
by i tato skupina byla souc¢asti vyzkumu, zifejme by se jesté zvysilo procento téch, kterym je
doporuc¢en maximalni denni pfijem sodiku 1500 mg.

Zaverem lze tedy fict, ze Clanek studii zkresluje v mnoha ohledech a nepravdivy je uz jeho
titulek. Stil nezabiji, ze studie pouze plyne, Ze zvyseny piijem sodiku zvySuje riziko vysokého
krevniho tlaku a ze doporuceni snizit pfijem sodiku se tykalo v roce 2006 69,2 % dospélych
Americant.
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Bezva, dobrie kritizujete metodologickou nesmyslnost s nesmyslnosti komunikace vysledkt. 10 b JS
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