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Jiz vuvodu ¢lanku ,Beru 9 léki, chci dalsi“ autorka odkaMYSzuje k vysledkim statistik
spotieby lé¢iv v CR a k vysledkdim mezindrodniho srovnani spotteby lé¢iv ve vybranych zemich OECD.
Zaroven jiz v nadpisu clanku konstatuje ,zbytecnost” soucasné situace, kdy jak uvadi, jsme ve
spotrebé |éciv ,dlouho preborniky” v Evropé. K podpore tohoto tvrzeni vyuziva vysledky uverejnéné
Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) ve zpravé ,Ekonomické informace ve
zdravotnictvi 2008“ (online). Nutno si viak uvédomit, Ze publikace UZIS v ramci mezindrodniho
srovnani zahrnuje pouze vysledky vybranych deviti zemi OECD, z nichz autorka cituje v ¢lanku pouze
vysledky péti z nich véetné CR. Polet zemi zahrnutych do srovnani je tedy pomérné maly, pokud
budeme uvaZovat vSechny evropské staty, a je tedy otdzkou, zda tento vzorek lze oznalit za
reprezentativni. Pfipadné zda je dostacujici pro konstatovani, 7e CR vykazuje jednu z nejvyssich
spotreb lécivych pripravk(l obecné a v celé Evropé. Srovnani vétsiho poctu zemi by teoreticky mohlo
prinést vysledky zcela jiné. Stejné tak by jiné zavéry mohlo pfinést zahrnuti vétSiho poctu skupin

[écivych ptipravkd do srovnani.

Nasledné autorka vyuZziva k vysvétleni pricin udajné vysoké spotieby léCivych pripravk( u nas
argumenty vyplyvajici pouze z rozhovoru s jedinym praktickym lékarem, ktery zastava nazor, Ze
spotieba lé¢iv v CR je redlnym potfebam nedmérna. Zminéna je vtomto sméru skute¢nost, e
v Ceské republice stale neni zaveden do praxe centralizovany systém, ktery by umoZfoval
shromazdovani a pristup kompetentnim osobdm k relevantnim informacim — napfiklad ke vSem
predepsanym léCivym pFipravkim konkrétnimu pacientovi - a koordinaci lé¢by. Na zédkladé tohoto
systému by bylo moZné eliminovat duplicity v preskripci a polypragmazii pro pacienta jinak
nevyhodnou a neucelnou, coz je faktor, ktery se téZ na vyssi spotfebé Iéciv dnes podili. Citovany |ékar
ddle uvadi, Ze lékafi cCasto nepatraji po pfriciné onemocnéni a uchyluji se automaticky
k farmakoterapii. Nazor, Ze vysoka spotreba IéCiv spociva tézZ v iracionalnim chovani pacientq, ktefi si
nesmysiné délaji zdsoby, prezentuji téZz vyjadreni osloveného predsedy predstavenstva Grémia

majitel( |ékaren.

Ve svém dlsledku vyuZiva autorka rozhovorl k podpofe argumentace a navozeni dojmu, Ze
spotieba lécivych pripravkd v CR je opravdu vysokd a Ze jeji zasadni pfic¢inou je nelcelnd a
nadbytecna preskripce lékara. Je viak otazkou v jaké mife tyto faktory skutecné situaci ovliviuji, a

zda spotfeba léciv v CR skute¢né vysokd je.

Poté se autorka vénuje prezentaci konkrétnich vysledk( publikovaného vramci zpravy
,Ekonomické informace ve zdravotnictvi 2008“. Zde uvedené (v origindlnim zdroji) vysledky
mezinarodniho srovnani se vsak vztahuji ke spotfebé IéCiv vroce 2007 a autorka je vztahuje

k nespravnému obdobi — k roku 2008.



V &asti ¢lanku, kde autorka vysledky slovné popisuje, mylné uvadi, ze CR je na prvnim misté
ve spotiebé Iékl na krevni tlak. Pokud bychom toto konstatovani vztahli k vysledkiim, které shrnuje
v tabulce a prejima doslovné z citované publikace UZIS, pak v souladu s originalnim zdrojem je v CR
nejvyssi spotreba kalciovych blokator(i ve srovnani se vSemi ostatnimi staty. Léky z této skupiny vsak
nejsou jedinymi, které se klécbé vysokého krevniho tlaku uZivaji. Autorka se tedy dopousti
generalizace, kdyZ na zakladé udajl ke spotiebé pouze jedné ze skupin léCiv k dané indikaci dovozuje
nejvyssi spotfebu viech Ié&ivych pFipravki k terapii hypertenze. Dle zpravy OECD publikované UZIS
navic v dalsich skupinach lé&iv uzivanych také v této indikaci CR nejvy3si spotfeby nevykazuje, co?
vsak v ¢lanku neni viibec zohlednéno. Autorka tedy vybrala Ucelové pouze ta data, ktera jeji tvrzeni
podporuji. Je tfeba téz vysvétlit, Ze se nejednd o skupiny vztahujici se ke konkrétni indikaci, ale o tzv.
ATC (anatomicko-chemicko-terapeuticky systém) skupiny. Tedy na zakladé ATC klasifikace a uZité
metodiky nelze z vysledkl vyvozovat stejnym zpUsobem, jako u klasifikace dle dfive uZivanych

indikacnich skupin.

Za Ulelovy lze ozna&it také vybér skupin léciv, k jejich? spotifebé autorka odkazuje. Ceskd
republika zaznamenala nejvyssi spotfebu mezi ostatnimi stdty z celkem 14 srovndvanych skupin

pravé pouze v jediné skupiné a tedy ve skupiné kalciovych blokatord.

Dalsi nesrovnalost mezi originalni studii a c¢lankem predstavuje nepresné prevzeti
hodnoceného ukazatele spotfeby léciv. Autorka uvadi, Ze se jednd o ,,priimérnou denni davku léku u
dospélého pacienta”. Ve skutecnosti se ve studiich spotreby |éCiv, a jak je téZ spravné uvedeno
v materidlu UZIS, vyuZiva jakoZto ukazatel tzv. definovana denni davka (DDD). Tento ukazatel je viak
fixni administrativni jednotkou wvytvofenou pro tyto ucely expertni skupinou World Health
Organization, a jako takova odpovida denni terapeutické udrzovaci ddvce u dospélého pacienta
v hlavni indikaci Cisté teoreticky. Konkrétni ¢isla, kterd jsou citovana v ¢lanku, viak vyjadfuji ve zpravé

UzIS DDD/ 1000 obyvatel/den, a nikoli primérnou denni davku léku.

Autorka tedy cilené uZiva statistickd zjisténi k podpore konkrétniho tvrzeni ¢i spiSe ndzoru a

selektivné vybird pouze nékteré Udaje, z nichZ nepfesné vyvozuje zavéry.
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http://www.uzis.cz/download.php?ctg=10&mnu_id=5300

Prace bohuZel nespliiuje zadani, vztah obnsahu k statistické analyze je vice nez vzdalena. Prosim o

prepracovani. Ob. JS
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