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1. ZAVERY VE VYBRANEM CLANKU

V dubnu roku 2009 vysSel na zpravodajském serveru www.novinky.cz ¢lanek s ndzvem:
,Pamét’ a mysleni nejlépe funguji za nevlidného pocasi®, ktery se snazi velmi stru¢né shrnout
vysledky australské studie, jez se zabyvala vlivem nalady na mysleni. V ¢lanku se mizeme
docist, Ze pamét’ a mysleni funguji nejlépe pii Spatném pocasi, kdy maji lidé Spatnou naladu,
jelikoz védci z australské univerzity zjistili, ze pamét’ je velmi vyrazné ovlivnéna aspekty

nalady.
2. ROZBOR PUVODNI STUDIE
2.1 Obecné informace

Vyzkum, na kterém je ¢lanek postaven, vychézel z predpokladu, ze negativni nalada bude
pozitivné pusobit na bezdéfnou pozornost a zapamatovani v bézném zivoté. Jako hlavni
faktor, ktery plisobi na naladu, bylo stanoveno pocasi. Studie probihala 14 dni v obchodé
nedaleko Sydney. Zucastnilo se 73 ndhodné vybranych respondentti, kteii stravili v obchodé
pramérné 5 minut a uskutecnili nakup. Nalada byla kromé pocasi stimulovana hranim veselé
hudby (ve slunnych dnech) a smutné hudby (v destivych dnech). Na platicim pultu v obchodé
bylo rozmisténo 10 nahodné vybranych okrasnych pfedmétt. Z hlediska paméti byla mérena

faze reprodukce v obou svych formach — spontdnni vybavovani i rekognice.
2. 2 Pouzité metody a zptusoby méieni

Spontanni vybavovani bylo méteno tim, Ze méli respondenti vyjmenovat co nejvic ozdobnych
predméti rozmisténych na platicim pultu, na které si dokdZzou vzpomenout, ty byly potom
vyzkumniky hodnoceny jako spravné uhodnuté — nespravné uhodnuté. Rekognice byla
mefena pomoci seznamu, ktery obsahoval 20 polozek a respondenti méli na Sestistupnové
Skale zatrhnout, jestli pfedméty v obchod€ zaznamenali. Ndlada Gc¢astnikli nebyla posuzovéna
pouze zhlediska pocasi, ale byla kontrolovdana také méfenim na dvou devitistupiiovych
Skalach — ucastnici méli oznacit, jestli se citi dobfe-Spatné a Stastné-smutné, vysledky téchto
dvou skal byly pozdéji slouceny do jedné, jelikoz spolu siln€ korelovaly (Cronbachovo
alfa=0.888). Na zaklad¢ toho byli respondenti rozdéleni na skupinu s pozitivni naladou a na
skupinu s negativni naladou. Studie také ukazala, ze 1idé v ,,pozitivné ladénych naladovych
podminkach® (hezké pocasi, veseld hudba) zaznacili vyrazné lepsi naladu, nez lidé v

,hegativné ladénych naladovych podminkach®. Ve studii byly uzité popisné statistiky jako



pramér a smeérodatnd odchylka a dale t-test pro nezavislé vybéry s 99.9% hladinou

spolehlivosti. Vliv proménnych byl zkouman analyzou variance (ANOVA).
2.3 Zavéry studie

Zavéry vyzkumu potvrdily pozitivni u€inky negativni nalady na zapamatovani béznych véci.
Podle vysledkt si respondenti s negativni naladou pfi spontannim vybavovani vybavili az 3x
vice véci (m=3.14, SD=1.91), nez respondenti s pozitivni naladou (m=1.03, SD=1.38).
Pozitivni vliv negativni ndlady na vybavovani byl prokazan i ve form¢ rekognice, kdy
ucastnici s negativni naladou rozpoznali podstatné vice spravnych véci (m=1.98, SD= 1.14),

nez ucastnici s dobrou naladou (m=0.64, SD=1.18)..
3. UVAHA NAD INTERPRETACI STATISTIKY

Ve ¢lanku doslo podle mého nazoru k nepifiméfenému zobecnéni vysledkil vyzkumu, stejné
jako k opomenuti nékterych dilezitych faktort, které byly ve studii rozebrany a pouzity. Uz
samotny nazev ¢lanku ,,Pamét a mysleni nejlépe funguji za nevlidného pocasi® je hodné
zavadéjici, protoze ve studii neslo v prvé fadé o vliv pocasi na pamét’, ale o vliv nalady na
pamét’ (na druhou stranu je ale pravda, ze samotnd studie byla pojmenovana: ,,Maze Spatné
pocasi zlepsit tvou pamét'?*). Pocasi bylo ale pouzito pouze jako jeden z hlavnich vlivl, které
ovlivitluje ndladu a az ta ovliviiuje zapamatovani. Zminku o naladé¢ bychom nasli az
v samotném c¢lanku, ve kterém ovSem chybélo to, Ze nalada nebyla podminovana pouze
vlivem pocasi, ale také hudbou, kterd hrala v obchodé. Pokud bychom pfistoupili ke stejnym
zpusoblim interpretace jako autofi ¢lanku, mohl by nazev clanku znit také naptiklad takto:
»Pameét a mySleni funguji nejlépe za poslechu smutné hudby*. V obou piipadech chybi

podstatny kus informaci.

Dalsi dilezitym udajem, ktery ve ¢lanku chybi, je to, Ze vyzkumnici zkoumali vliv nalady na
bezdécné zapamatovani v bézném Zzivoté. Autofi ¢lanku namisto toho zobecnili vysledky
vyzkumu na pamét’ celkove. Pfitom samotni vyzkumnici v ¢asti diskuze ve studii uvadi, ze
jejich vyzkum ma mnoho omezeni a Ze neni jasné, jestli by méla negativni nalada pozitivni
vliv naptiklad i na z&mérné zapamatovani, tteba pii uc¢eni. Pokud bychom ale ptivodni studii
nikdy necetli, mohli bychom z ¢lanku dojit k zavéru, Ze Spatné pocasi (poptipad¢ Spatna
nalada, pokud bychom cetli cely ¢lanek) ma dobry vliv na pamét’ celkoveé a proto bychom se

m¢éli ucit hlavné tehdy, kdyz se necitime psychicky zrovna nejlépe.



Diky tomuto ptikladu mizeme vidét, Ze sta¢i opomenout n¢kolik informaci a studie mtize byt
pochopena uplné jinak, nez jak ji vyzkumnici zamysSleli pivodné, proto je dulezité pfi
interpretaci vyzkumu dbat nejenom na vylozeni zavéri, ale také okolnosti, které se na prvni

pohled mohou jevit jako nedtlezité.
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Vyborné. Néco mi tu jesté chybi (tieba tivaha o sile efektu), ale je to velmi dobra prace. 15 b



