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Tyto vyzkumy jsou obecné problematické. Depresivita na ,normalnim
vzorku" je totiz velmi dobrym ukazatelem celkové Urovné zivotni
(ne)spokojenosti. A u lidi v obtiznéjSich situacich je pfi dané metodice
témeér vzdy vyssi.

Vas text bohuzel statistiky spiSe cituje, nez aby je skutecné rozebiral.

Autorské shrnuti je velmi chudé, k tomu se pridava neobvyklé mnoZzstvi
preklepl a pravopisnych chyb. Prosim o prepracovani. 0b JS
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1. Deprese v téhotenstvi miiZe ovlivnit chovani ditéte
Autorem ¢lanku je Zdenék Ryzner, ktery tvrdi, Ze z vyzkumu védci londynské King’s College
vyplynulo, Ze déti matek, které v téhotenstvi trpély depresi, pozdéji ¢asto vykazuji znamky
antisocidlniho chovani. Ukazalo se dale, Ze u Zen, které byly béhem dospivani agresivni a
vybusné, se deprese vyskytuji Castéji, takze chovani ditéte predpovida minulost matek. 120
matek a mladistvych bylo zkoumano béhem téhotenstvi, po porodu a kdyz détem bylo 4, 11 a 16
let. Vyzkum ukazal, Ze déti matek trpicich béhem téhotenstvi depresi jsou aZ 4x nachylnéjsi
k tomu, aby byly v 16 letech nasilnické. Toto tvrzeny pry plati stejné tak pro chlapce i divky
(Ryzner, 2010).

2. Pivodni vyzkum

Strucné shrnuti

Prestoze predchozi studie prokazaly, Ze psychické onemocnéni matky béhem téhotenstvi
ovliviiuje chovani ditéte, nebylo objasnéno, jestli onemocnéni piimo ovliviiuje plod, nebo zde
hraji roli jiné socialni ¢i biologické procesy. Mize se tedy jednat o : 1) primé biologické ucinky;
2) spojitost deprese v téhotenstvi s nepiiznivym prostiedim (socialni status, vék matky, stav); 3)
opakovany vyskyt deprese v pozdéjsich letech po porodu; 4) nepfimé uc¢inky deprese(napfr-.
koureni, alkohol, drogy); 5) antisocidlni chovani rodici (vliv dédi¢nosti a prostiedi). Studie se
tedy zabyva pozorovanim 120 matek (vybrany vzorek byl piivodné vétsi, ale od ¢asti
zkoumanych se z riiznych diivodd nepodaftilo ziskat kompletni informace) a jejich déti nahodné
vybranych ze dvou ¢asti Londyna. Priimérny vék matek pti porodu byl 26,7 let (variacni rozpéti
bylo 17-44), 93% jich v té dobé bylo vdanych nebo ve spole¢ném souZiti s partnerem. Po
dovrseni 16 let bylo 54% rodin, kde Zili oba biologicti rodice ve spole¢né domacnosti s ditétem.
Ve vyzkumu prevarovaly divky (55%) a témér polovina déti byla prvorozenych (48%).

V nékterych méritkach ovsem vzorek neodpovidal normalnimu rozloZeni v populaci, napt. zde
bylo 88% pracujicich a 28% rodin patficich k etnickym menSinam.

Doktoti pozorovali matky dvakrat béhem téhotenstvi (mezi 14 a 20 tydnem a v 36 tydnu) a poté
3 a 12 mésict po porodu. Ve véku 4, 11 a 16 let vyzkumnici navstivili rodiny u nich doma a ve
véku 11 let sledovali i dité ve Skole. Ve vSech pripadech matky vyzkumnikim poskytly radu
informaci a v pozdéjsich dvou piipadech byly rozhovoru podrobeny i déti.

Depresivita matek byla diagnostikovana za konzultace s psychiatrem. Dalsi rizika rodinného
prostiedi byla srovnavana na zakladé nékolika charakteristik (socialni zdzemi matky, vzdélani
matky, kulturni zazemi, vék matky pfi porodu, vék matky pti porodu prvniho ditéte, stav a
pritomnost obou rodi¢ti v domacnosti). Matky byly dotazovany, kolik cigaret vykouftili ¢i vypili
alkoholu béhem téhotenstvi a vysledky byly zpriimérovany a sledovano bylo i antisocialni



chovani matek a otcli v minulosti. Diagndza a mnozstvi ptiznaki byly sestaveny na zakladé
»,kombinované vypovédi“, to znamena, Ze ptriznaky byly shledany tam, kde se rodice i dité shodli.

Vysledky

Vysledky prokazaly, Ze u 33% adolescentti byly skute¢né prokazany znadmky antisocialniho
chovani. Pokud byly diagnostikovany poruchy chovani, byla i zvySena Sance, Ze adolescent byl
zaroven trestany, z 20 adolescentd s diagnostikovanymi poruchami chovani 12 bylo trestanych.
Daéle bylo zjisténo, Ze depresi v téhotenstvi trpélo 31% Zen. Mezi potomky matek, které

v téhotenstvi trpély depresemi, bylo 47,4% adolescentti, u nich bylo prokazano antisocialn{
chovani. OvSem nebyla prokazana biologicka spojitost mezi duSevnim zdravim téhotné matky a
chovanim ditéte a spojitost nebyla prokazana ani v piipadech nepriznivého prostredi,
opakovaného vyskytu deprese u matky ¢i kouteni nebo piti alkoholu v téhotenstvi. Je vsak
prokazano, Ze existuje spojitost mezi depresi v téhotenstvi a historii poruch chovani u matek. V
Mann-Whitney statistice vyslo, Zze z=2,76 s 1% hladinou spolehlivosti, cozZ he dostate¢ny diikaz,
Ze spojitost tady existuje. Na zakladé Markovova retézce se tedy dozvidame, Ze poruchy chovani
u matek predpovidaji depresi v téhotenstvi, ovSem pouze tato deprese dale predpovida
nasilnické sklony ditéte.

3. Zhodnoceni
Clanek v ¢asopise Moje psychologie je stru¢ny, aviak je z néj jasny hlavni vysledek studie, tedy,
ze s vyskytem agresivniho chovani v minulosti stoupa pravdépodobnost depresi, které maji
nasledné vliv na antisocialni chovani ditéte. Autor se nesnazi za kazdou cenu Sokovat novymi
informacemi a vybira si zde jenom to, co je z textu skutec¢né jasné. Nezminuje se ovSem, Ze
vysledky vyzkumu mohla podle autori studie ovlivnit skutecnost, Ze vzorek respondentti byl
z diivodi ptivodniho ticelu experimentu vybran v oblasti, kde byl relativné vysoky vyskyt
psychopatologickych jevi a vétsina déti byla matciné depresi nakonec béhem Zivota vystavena. |
kdyz studie se zminuje, Ze nebyl prokazan vliv neptiznivého prostiedi na chovani ditéte, je nutno
to alespon zminit.
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