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1. Shrnuti vybrané zpravy

Clanek z internetového serveru www.novinky.cz , jehoz autorkou je Veronika HruSkova,

upozornuje, Ze nadmérné piti mize znicit az tretinu spermii. Kvili vzristajici oblibé napojt
s obsahem kofeinu mezi mladymi muzi se dansti védci rozhodli zjistit, jaky vliv mizZe mit
konzumace téchto ndpojt na jejich plodnost. V textu se dozvime, Ze ze zkoumanych vice nez
2500 muzt méli vice spermii a zaroven jejich kvalita byla lepsi pravé u muzi, kteti kolu
nepili vitbec. Tato skute¢nost miize byt ovSem ovlivnéna i zdravéjSim Zivotnim stylem u
muzul s lepSimi vysledky. Naopak muzi, ktefi vypili v priméru litr koly denng, méli nizsi

V zé&véru Clanku se uvadi, ze za Ubytek spermii nenese odpovédnost kofein, ktery je v kole
obsazen. Neni tedy jisté, zda je plodnost ovlivnéna specifickymi slozkami koly nebo

nezdravym Zivotnim stylem.

2. Shrnuti originalni studie

Autofi studie zkoumali vztah mezi kvalitou spermatu a ptijmem kofeinu u 2554 mladych
danskych muzi. Zkoumani muzi poskytli vzorek spermatu a krve, vyplnili dotaznik zahrnujici
informace o ptijmu kofeinu z riznych zdroji a podstoupili dalsi fyzické testovani.

Zavislymi proménnymi studie zkoumani se stal objem spermii, jejich koncentrace, celkovy
pocet a procento pohyblivych a normaln€ vyvinutych spermii. Nezavislou proménnou se stal
denni pfijem kofeinu, ktery byl rozdé€len do ¢tyfech kategorii podle vzristajiciho mnozZstvi
zkonzumovaného kofeinu. Druhou nezavislou proménou, také rozdélenou do ¢tyfech
kategorii, byla spotieba 1ahvi koly za tyden.

Vysledky prokézaly, Ze primérna spotieba kofeinu (méné¢ nez 800 mg za den) ¢i koly (méné
nez 1 litr denné) nema na kvalitu spermii vliv. Nicmén¢€ muzi, kteii konzumovali vice nez 800
mg kofeinu denné€ nebo vice néz 1 litr koly za den, se vyznacovali nepatrnou redukci kvality
spermatu. Zastoupeni téchto muzi bylo pouze 3% z celkového vzorku. To povazuji za
podstatny fakt, proto vysledky studie nelze pftili§ generalizovat.

Autofi studie uvadéji, ze nelze vyloucit existenci hranice, za kterou kola (moZna 1 kofein)
negativné ovliviiuje kvalitu spermii. Zarovei ale pfiznavaji, ze kvalita spermii mize byt
vyznamné ovlivnéna celkovym zivotnim stylem, ale i dalSimi proménnymi, které nezkoumaly

(napft. sedava prace, nizka fyzicka zdatnost, vyssi mira stresu apod.).


http://www.novinky.cz/

3. Zhodnoceni

Domnivam se, Ze interpretace ¢lanku je adekvatni. Autorka textu jasné a vystizné uvedla
zakladni informace a vysledky zminéné studie. Nedochazi k zddnému zveliCovani ani
zobecnovani vysledki.

Spravné je uvedeno, kolik mnozstvi koly je potteba vypit, aby se projevily mozné nezddouci
dasledky, coz je podle me stézejni informace pro interpretaci studie. Nazev ¢lanku je zvolen
celkem vhodné, jisté upouta ctenafovu pozornost, ale zaroven uvadi i pravdivé informace,
jelikoz vysledky studie jasné prokéazaly, Ze ubytek spermii mezi zkoumanymi muzi mize byt
az o 31%.

Udaje o zkoumanych osobach jsou sdéleny spravné. Nesrovnalost jsem zaznamenala pouze u
interpretace celkového mnozstvi spermii na mililitr. Pivodni studie uvadi u muza, ktefi nepiji
kolu, mnozstvi 56 mill/mL, oproti tomu se v ¢lanku do¢teme, Ze kvantita spermii je 50
mill/mL. Podobné je to u muzi, ktefi piji nadprimérné mnozstvi koly. Studie uvadi 40
mill/mL, naopak zminovany ¢lanek 35 mill/mL. Zde dochéazi v obou ptipadech

k podhodnoceni ziskanych informaci, coz je podle mého nazoru malo Casta situace, zvlast' u
popularizovaného zdroje.

Ptesto je spravné uvedeno, ze rozdily v kvalit¢ spermii se projevuji az pti velkém mnozstvi
koly. Nedochazi tedy k nespravnému zkresleni, Ze vétsi mnoZzstvi koly zplisobuje mensi
kvalitu spermii.

Zaznamenala jsem, Ze ¢lanek se vénuje pouze jedné nezavislé proménné, tedy konzumaci
koly. Autorka opomenula zminit druhou proménou - celkovy piijem kofeinu. Jisté¢ by nebylo
zbytecné uvést 1 tuto informaci, pfestoze spolu proménné prokazatelné souviseji.

Za dulezité povazuji, ze v ¢lanku je také zminéno, ze pfi¢innou nedostatecné kvality spermii
muze byt i zpisob zivotniho stylu. Neni tedy opomenuto, Ze si védci nejsou naprosto jisti, jak
konzumace koly ovliviiuje plodnost a vysledky studie proto nejsou jasné prokazatelné. K této
nejistote by jisté prispéla i informace, ze védci opomenuli zkoumat i ostatni nezavislé
proménné na kvalitu spermii, coZ autor ¢lanku nezminil.

Clanek celkové povazuji za véeny a pomémé vystizny, i kdyZ se objevuji uréité nesrovnalosti,

které jsem uvedla vyse.



4. Zdroje

Jensen, T., Swan, S., Skakkebak, N., Rasmussen, S., JOrgensen, N. (2010). Caffeine Intake
and Semen Quality in a Population of 2,554 Young Danish Men. American Journal of
Epidemiology, Vol. 171, No. 8, 883-891.

Stazeno 26. 4. 2010 z
http://aje.oxfordjournals.org/cgi/content/full/171/8/883?maxtoshow=&hits=10&RESULTFO
RMAT=&fulltext=semen+quality&searchid=1&FIRSTINDEX=0&resourcetype=HWCIT

Veronika HruSkova. (2010). Nadmérné piti koly mizZe zniCit aZ tfetinu spermii. Novinky.

Stazeno 26. 4. 2010 z http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/196526-nadmerne-piti-koly-

muze-znicit-az-tretinu-spermii.html

Vécné, velmi strucné, popravdé feceno, statistiky je tu velmi malo. Postacujici. 10b JS
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