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Uvod

Ve své praci se budu srovnavat ¢lanek ,, Stresované Zeny se casto prejidaji“ s ptivodni studii,

ze které ¢lanek vychazi.

Vyzkum

Ve vyzkumu se sledovaly tendence v chovani (vybér jidla) a biologické reakce (krevni tlak a
tep) na stresor vyvolany v laboratornich podminkéch. Vyzkum se zabyval genderovymi
rozdily ve vybéru jidla a jeho mnozstvi. Stresor mé¢l podobu 25 minut trvajici hlasity zvuk,
v 5-ti intervalech, mezi kterymi byla 13-ti minutova piestavka. Sledoval se vybér zdravého Ci
nezdravého jidla, pocet kalorii i celkové mnozstvi a kardiovaskuldrni zmény, které se ménily
v zavislosti na stresoru.

Vyzkumnici méli 6 skupin. Prvni skupina byli respondenti beze stresoru, druhd
s kontrolovanym stresorem a tfeti skupina byla beze moznosti stresor kontrolovat (x 2)
Respondentim nebyl prozrazen hlavni cil vyzkumu (jidlo dostavali o prestdvkach béhem
vyzkumu), respondenti si méli myslet, Ze cilem vyzkumu je zjistit vztah stresoru na zvladani
zadanych tkold. Respondenti byli tdzani na kognitivni cviceni.

Jidlo, které méli o prestavkach k dispozici bylo sladké, slané a ,.bland food* (néjaké, bez

chuti), tu¢né a netucné.

Vysledky vyzkumu:

Vyzkum zjistil, ze zeny maji tendenci pii frustraci zvySovat kalorické¢ davky, absolutni
mnozstvi potravy, i tendenci ve vybéru tucného jidla. Presto ale je dulezité rozliSovat jestli
byl stresor respondentem kontrolovan. Pokud stresor nemohl byt kontrolovan, Zeny naopak
davky jidla a celkovy ptijem kalorii snizili. Muzi tuto tendenci v chovani nem¢li.

Zeny stresované jedli o polovinu vice ,,bland food* nez zeny nestresované (z pramérnych cca
25 g na pramérnych cca 50 g,). Zaroven si vybirali vice tu¢né jidla (z primérnych 35 g na
primérnych cca 65 g) . V poméru vybéru sladkého, slaného jidla a netu¢ného jidla neni

vyznamny rozdil.



Na druhou stranu, pokud Zeny mély nad stresorem kontrolu, v absolutnim mnozstvi méli nizsi
hodnoty v snédenych gramech jidla i kalorii. U Zen se tedy projevuje daleko vétsi citlivost
vici kontrole ¢i nemoznosti kontroly nad stresorem. Toto téma v diskuzi vyzkumnici
zdUraznuji.

Stresované zeny byly také v zadavanych ukolech lepsi nez muzi a to asi o 5%. Nestresovani

muzi byli v tkolech o 0.5% lepsi nez nestresované zeny.

Statisticka analyza ve vyzkumu

V analyze vyzkumu se pouzival primér s danou smérodatnou odchylkou a nasledn¢ analyza
rozptylu ANOVA.

Priméry se smérodatnou odchylkou vyzkumnici pocitali u véku, BMI (body mass index),
prumérné uspésnosti béhem kognitivnich testi i u vSech druht jidla, absolutniho snédené¢ho
mnozstvi jidla i pocty kalorii. Vyzkumnici kladli diraz na vyrovnané priméry mezi
skupinami Zen a muzi i skrze skupinky.

Analyza rozptylu (ANOVA) je metoda pro porovnavani dvou a vice primért. Statistikou je
pak hodnota F, které se vypocita F-testem. Hladina vyznamnosti byla u tohoto testu zvolena
o= .05. Tato hladina byla u vSech pocitanych statistik splnéna (napf. stresované Zeny jedli
vice ,,bland food* nez zeny nestresované F( 1,31) =4.77, p <.05.). Z tohoto vysledku vyplyva
ze u daného testu mame jen 5% Sanci ze bychom ziskali u Hy pravé takové data, jaké
analyzujeme (Urbanek, 2007).

Muzeme tedy usuzovat ze vysledky jsou statisticky vyznamné.

Jak byl vvzkum interpretovan?

Pozitiva clanku

Jako pozitivni hodnotim, Ze je v ¢lanku zminén nazev odborného Casopisu i jedna z autorek
vyzkumu.

V ¢lanku nejsou také cilené dezinterpretace. Nepiesnosti a ,,neiplnd pravda® jsou sice

zavadejici, ale myslim si, ze v médiich existuji vétsi dezinformace.

Negativa clanku
Nejvetsi negativum ¢lanku povazuji to, Ze se v ném nezminuji o dualezitosti kontroly a ne-

kontroly stresoru u Zen a naopak resistenci vii€i této podmince u muzl. Autor ¢lanku zaméfil



pouze na jeden z vysledkli vyzkumu, a to ze stresované zeny mély tendenci jist vice tu¢ného
jidla nez Zeny nestresované. O ,,bland food* ¢i o tom, Ze Zeny byly v kognitivnich tkolech

pod stresem lepsi nez muzi uz ¢lanek neinformuje.

Dal§im, mensimi negativa, jsou drobné nepiesnosti. Clanek mluvi o 12-ti minutové pauze na
jidlo, vyzkum o 13-ti minutach. Clanek mluvi o tom, Ze jednim z kol byla cesta z bludistg,

jiz neinformuje Ze to bylo bludisté nakreslené na papite. Déle opomiji jin€ kognitivni ukoly.

Déle se v ¢lanku objevuji informace, kter¢ mohou a nemusi byt pravdive: ,, Vysledek zkousky
ve skupiné muzii védci vysvetluji tak, Ze muzi si véci neberou tolik k srdci. Umi si Fici: Stalo

se, nechme to byt.,, - toto ve vyzkumu pfesné neni, je otazkou odkud informace pochazi.

Nadpis ¢lanku neodpovidé obsahu.

Jako prvni diivod nepiesnosti vidim v tom, ze je Clanek pravdépodobné predavam hned
ndkolika agenturami. Idnes.cz jako autora uvadi CTK, ktera ¢&lanek mohla prevzit
z zahrani¢nich agentur (a je zde velké riziko ptekladu).

Také z ¢lanku ¢isi jakasi ,,bulvarnost®, tedy informovat na malém prostoru radoby védecky o
spole€ensky aktudlnim tématu (stres a jidlo) v ,hrozivé“ zné&jici podobé - tedy Ze pokud jste

stresovana zena, budete jist tuc¢né jidla a nic s tim neudélate.
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