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Uvod

Cilem této prace je kritické zamysleni nad prezentovanim statistickych dat a
prostfedkd v mediich, kde jsou mnohdy chybné a neuplné interpretovany ¢tenarlim a
divakdm. Je zfejmé, Ze je potieba jista statistickd gramotnost, aby ¢tenar rozpoznal,
cemu Vérit Ize a co uz je ponékud ,nafouknuté" ve snaze dostihnout medialni
senzaci.

Zaujal mé tedy clanek, ktery poukazuje na moznou souvislost mezi pitim koly a
neplodnosti muzd, ktefi tento napoj konzumuji. Kola je dnes uZ béZznou soucasti
kazdodenniho zivota, proto mé zajimalo, zda jde o dalsi medialni ,,bublinu® nebo jestli
opravdu vyhazi ze studie, na kterou se odkazuje.

Porovnani medialniho ¢lanku s péivodni studii

Plvodni vyzkum byl proveden na vzorku 2554 mladych danskych muzd, ktefi
nastupovali svou vojenskou povinnost. Byly jim odebrany vzorky spermatu a krve,
provedeny testy souvisejici s télesnou kondici a stavem pohlavniho Ustroji, a
k vyplnéni dostali dotaznik, kde odpovidaly na dotazy spojené s konzumaci kofeinu
z nékolika vyrobkl (kava, Caj, Cokolada, dietni limonady, kola), zdravé a nezdravé
stravy, prodélani pohlavnich chorob. Jak se zminuji vyzkumnici, tato studie je prvni
svého druhu. Predchazelo ji sice nékolik studii, které zkoumaly vliv konzumace
kofeinu (a to predevsim z kavy), ale tyto maji Casto protichlidné vysledky a jsou
zkoumany na prilis specifickych vzorcich zkoumanych osob. Tato studie se zamérila
nejen na vliv kofeinu, ale na vliv kolovych napojli jako samostatné proménné.

Vysledkem jiz zminéné vychozi studie je, Ze konzumace kofeinu samotného nijak
signifikantné neovliviuje muzskou plodnost. U konzumace koly se vSak objevila jista
hranice. U muzd, ktefi vypiji vice nez litr koly kazdy den, se objevila zhorsena kvalita
semene (aZz o tretinu méné spermii v ejakulatu), oproti muzim, ktefi kolu nepiji
vlbec. AvSak odbornici zde vidi moZnou souvislost s celkovym Zivotnim stylem. Muzi,
ktefi piji velké mnoZstvi koly, maji celkové méné zdravé navyky (koureni, méné
zeleniny, vice Fast food...) a celkové horsi fyzickou kondici nez muzi, ktefi kolu nepiji.

Vyzkumu Ize vytknout nékolik prohfeskli, napfiklad nahodnost a vybérovost
samotného vzorku, a ackoli se vyzkumnici snazili zmapovat vedlejsi vlivy, které by
mohly vést ke zkresleni korelace, pfiznavaji, Ze ne vSechny se jim podafilo odstranit.
Otazky na prijem kofeinu byly kladeny na predchazejici tyden (ne tedy na normalni
spotfebu, kterd se mohla lisit). Také je zde otazka, jak velky je vliv celkového
Zivotniho stylu na kvalitu semene. Védci nevyloudili fakt, Ze by Ubytek spermii
v ejakuldatu mél na svédomi spiSe nezdravy zivotni styl, se kterym je spojena
konzumace koly.



Tento vyzkum byl pouZit na pozadi nékolika clankl internetovych casopis od
Sokujicich tituld jako napfiklad ,Pane, pijete kolu? Potom mizete byt neplodny" az
k ponékud mirnéjSimu ¢lanku, ze kterého vychazim ,Nadmérné piti koly mlze znicit
az tretinu spermii®. Tento ¢lanek vyuziva fakta z vyzkumu sice ponékud cernobile,
napr.: ,Muz, ktefi vypiji litr koly denné, ohrozuji podle danskych odborniki svou
plodnost. V priméru totiz maji az o tretinu nizsi pocet spermii nez ti, ktefi kolu nepiji
viibec.“ Ale na druhou stranu se nesnazi vynechat ddlezité poznamky o mozném vlivu
celkového Zivotniho stylu: ,Védci si zatim nejsou jisti, zda negativni G¢inky na plodnost
zpusobuji jiné specifické slozky kolového napoje nebo zda se jedna o nasledek obecné
nezdravého Zivotniho stylu...”

Clének se ovéem spie nez na studii odkazuje na jiny ¢lanek z anglického serveru
The Daily Telegraph, ktery v podstaté slovo od slova kopiruje (az na jméno
vedouciho vyzkumu, které pro jistotu Uplné vynechal). Stoji tedy za Gvahu, zda se
vibec autorka ¢eského clanku obtéZovala nahlédnout do originalni studie. Az na tuto
»drobnost" se zda interpretace dat v poradku.

Cldnek mdZe na prvni pohled vypadat ponékud prehnany, ovéem po bliz&im
prezkoumani je vidét, ze vramci rozsahu, jakym musi internetovy sloupek
disponovat, je vcelku Sikovné shrnut, aniz by vynechal zasadni informace pGvodni
studie. Je pravda, ze sama studie je ponékud diskutabilni a potrebovala by dalsi
vyzkumy, které by podpofily jeji poznatky. Vyzkumnici ovSem tento fakt sami
priznavaiji.

Ani studie ani ¢lanek tedy, jak by se mohlo zdat, nerikaji jednoznacné, ze pokud si
dda muz sem tam néjakou tu sklenku koly, nebude schopen mit potomstvo. Spise
upozoriuji na to, Ze nezdravy Zivotni styl spojeny v dnesni dobé ve velké mife s pitim
koly, mlize vést k Ubytku spermii, ¢imZ se snizuje schopnost reprodukce muze.
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