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Pro svoji seminarni praci jsem si vybrala ¢lanek s ndzvem Smoking Is Dumb: Young
Men Who Smoke Have Lower 1Qs, Study Finds, ktery jsem naSla na webu Science Daily
(ScienceDaily, 2010).

Clanek pojednava o tom, Ze koufeni je u mladych muz podle studie, kterou proved]
Weiser a jeho spolupracovnici, spojeno s niz§im IQ a s dal§imi riziky, jako je nachylnost
k obezité¢ a uzivani drog. K zavértim se Clanek stavi spise vyhybavé (ScienceDaily, 2010).

V zavéru ¢lanku je citovan profesor Weiser, ktery uvadi, ze 1idé s nizsim IQ na hranici
praméru spiSe prokazuji horsi rozhodovaci schopnosti v oblasti zdravi. Tohoto poznatku by se
dalo podle ngj vyuzit ve Skolstvi na specialni vzdélavani a terapii, které by mély slouzit jako

prevence budouciho ¢i stavajiciho kouteni (ScienceDaily, 2010).

Studie

Tym profesora Weisera provedl vyzkum, ktery poukazal na spojitost nizsiho IQ
a koufeni cigaret (Weiser, Zarka, Werbeloff, Kravitz, Lubin, 2009).

Nahodny vzorek 20 221 (z pavodnich 28 918) izraelskych vojakt ve véku od 18 do 21
let vyplnil dotaznik, na zékladé€ kterého byli rozd€leni do riznych skupin podle toho, zda byli
kuréci, nekuraci Ci ex-kufaci. Poté kazdy rok absolvovali standardni testy 1Q (jednotlivé testy
pochéazeli od riznych autoril). Tato studie také obsahovala data o vzdélani jejich otce,
na jejimz zékladé¢ byl meéfen socio-ekonomicky status a zkoumana moznéd souvislost s IQ
a koufenim, ktera se vSak neprokazala. Vysledky testl byly standardizovany podle priméru
a smérodatné¢ odchylky pro kazdy rok. Vyzkumu bylo podrobeno také 70 pard dvojcat
(chlapcti), z nichZ jeden byl kutdk a druhy nekufdk (Weiser et al., 2009).

K zobrazeni byli pouzity Ctyii tabulky. Prvni tabulka prezentuje srovnani 1Q kurakd,
nekufdkt a byvalych kufdk a druhd srovnani jejich IQ z hlediska socio-ekonomického
statusu. Ve treti tabulce rozd¢lili skupinu kufaki na podskupiny podle vykoutfenych cigaret
za den. Ctvrta tabulka srovnava IQ nekuiakt a kuiaki, kteii zacali koufit pfed odvodem na
vojnu a po ném. V tabulkdch jsou uvedeny pocty muzl v jednotlivych skupinach, primér 1Q
téchto skupin, jejich smérodatnd odchylka, vliv velikosti skupin [effect size]

a pravdépodobnost jeho projevu (Weiser et al., 2009).



Kladné stranky

V ¢lanku je uvedeno jasné, kdo studii vedl a na kom byla provedena. Dale jsou zde
popsany piesné vysledky IQ kutdkl a nekuidkii a celkovy rozsah 1Q vSech téchto mladych
muzi. Clanek také neustale cituje profesora Weisera (ScienceDaily, 2010).

Zminuji se tu 1 obecné vysledky u dvojcat, pfiCemz se zduraziuje, ze i kdyz vysledky
kufakl byly niZsi, pfesto byly stale v priméru (ScienceDaily, 2010).

K lepsimu pochopeni vysledkti studie ¢lanek uvadi procenta kutaki, nekufakt
a byvalych kufaki. Také uvadi piinosy dané studie a jeji mozné vyuziti ve Skolstvi

(ScienceDaily, 2010).

MozZné nedostatky

Jako problematickou bych vidéla tuto vétu: ,,JJenom blbci dopuji.“ [Only dopes use
dope.] (ScienceDaily, 2010), kterd je ddna hned na Uvod a vzbuzuje dojem jakési piimé
kauzality, ze jenom hloupi lidé koufi, ¢imz je popfena individualita jedince a moznost, ze by
1 inteligentni ¢lovék mohl koufit. Také je opomijen celkovy stav Clovéka (tamtéz). Ze studie
totiz nevyplyva, jestli kouieni zptisobuje nizsi IQ, nebo jestli lidé s niz§im 1Q kouii (Weiser et
al., 2009).

V ¢lanku neni zminéna metoda (ScienceDaily, 2010), diky které byla zjisténa spojitost
mezi koufenim a IQ, a ani omezeni této studie. Rozd¢leni vojakii do skupin na zakladé
dotazniki mohlo zptsobit jisté zkresleni v datech, jak sama studie piipousti (Weiser et al.,
2009), ale ¢lanek tento fakt neuvadi (ScienceDaily, 2010).

Domnivam se, Ze v c¢lanku mohli zminit 1 Svédskou studii, ktera probé&hla
v podobnych podminkéch, 1 kdyz s mnohem mens$im vzorkem. VySla vSak pfesné naopak
(Weiser et al., 2009) .

Ackoliv spojitost niz§itho 1Q a vétsi pravdépodobnosti vzniku obezity a dalSich
problémil nebyla pfedmétem této studie, ¢lanek na ni piesto poukazuje (ScienceDaily, 2010),
1 kdyz studie neuvadi zadné prokazatelné¢ diukazy, pouze odkazuje na jiné vyzkumy (Weiser
et al., 2009).

Domnivam se, Ze v ¢lanku mohlo byt uvedeno i mozné podhodnoceni spojitosti mezi
koufenim a kognitivnimi schopnostmi v dusledku vylou¢enych adolescentii, kterych bylo asi

30% (Weiser et al., 2009).



Moznym problémem je i fakt, ze Clanek i studie davaji jista doporuceni pro celou
populaci, 1 kdyz do vyzkumu nebyly zahrnuty zeny. Myslim si, Ze na tuto skutec¢nost mél

¢lanek upozornit (Weiser et al., 2009).

Usuzuji, ze ¢lanek popsal danou studii vcelku dobie. Jako ¢tenatr bych si dokazala

udé¢lat o studii pravdépodobné dobry obrazek.
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Vase komentare ke studii jsou pouze metodologické roviné, takZe bych je nejradéji ohodnotil

jako nesplnéni zadani, ale prokazuji schopnost porozumét tématu. 10b
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