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4. biezna 2010 uvetejnil internetovy portal www.novinky.cz ¢lanek s titulkem:

,Koufeni miize snizovat IQ, tvrdi védci®. Clanek piejaty z némeckého deniku Bild vychazel
z longitudinalniho vyzkumu dr. Marka Weisera z izraelského vyzkumného sttediska Tel
HasSomer, ktery testoval vzajemny vztah mezi koufenim a namétenymi hodnotami 1Q dle
kognitivnich 1Q testu.

V internetovém ¢lanku se hned v prvni vété piSe naprosto jasné: ,,Nikotin zpisobuje
nejen rakovinu, ale snizuje také inteligenci, coZ pry dokladaji testy IQ*. Kromé Spatné
formulace celé véty (Protoze samotné testy IQ nemohou dokazat nic, pouze jejich vysledky a
statistiky z nich vyplyvajici.) je zde ¢tenafiim tvrzeno, ze nikotin automaticky snizuje
inteligenci. V dalSim odstavci autor opét jasné deklamuje, ze ze studie vyplyva, ze ,,¢im
castéji Clovek sahd po cigareté, tim vice mu klesé inteligence* a ze ,,muzi koutici pravidelné

Takto jednoznacné zavéry mi piiSly ponckud zvlastni a proto jsem vyhledal nejprve
¢lanek z némeckého deniku Bild (Cesky ¢lanek byl z velké Casti jeho kopii) a poté samotnou
studii dr. Weisera.

Dr. Weiser ve svém vyzkumu rozdé€lil respondenty do tii skupin dle hodnot jejich
socioekonomického statusu (SES). V téchto skupinach (rozdélenych dle dosazeného vzdelani
otcll) poté nechal mladiky vypracovat 1Q testy a zjistil od nich jestli jsou nekufaci, byvali
kuraci a kutéci, kteti se dale delili dle poctu vykoutenych cigaret na den. Pocet
20 221 mladych muzi je vysledny vzorek, z n¢hoz byly vylouceny psychicky nevhodné
osoby nebo lidé se Spatné€ vyplnénymi ¢i nevyplnénymi dotazniky o koufeni.

Nyni zde piedstavim tfi kritické body, v nichz Novinky.cz nepravdivé zkresluji

informace dané studie:
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pouze abstrakt nebo vysledky, vidi vSe jasné — potvrzuje se, Ze koufeni opravdu snizuje 1Q,
protoze ve vSech kategorii maji kutéaci opravdu primérné vysledky horsi nez nekutaci. OvSem
kdyz se podivame na kompletni data podrobnéji, vyjde najevo, Ze rozptyl v primérnych
skorech IQ vSech skupin rozdélenych dle SES je 17,6 bodu. Avsak v jedné kategorii SES je
rozptyl maximalné€ 4,9 bodu. Z toho vyplyva, Ze v jedné skupiné maji kufaci sice vzdy nizsi
skory 1Q nez nekuréci, avsak celkové je kouteni v porovnani s SES malo relevantni
proménnd, protoze naptiklad silny kutak z nejvyssi skupiny dle SES ma pramérné o 9 bodt

cvwr

vykoufenych cigaret a ti s mnozstvim 21 cigaret a vice na den velmi snizuji praimérné skore
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celé skupiny kufaki. Podstatné vice nez kouteni tedy ovliviuje inteligenci SES, coz ve své

studii pfizndva i dr. Weiser. Neni tedy pravdivé tvrzeni z ¢lanku, Ze: ,,muzi koufici pravidelné
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2. — Druhym problémem je otazka veékové skupiny zkoumaného vzorku. Zatimco dr. Weiser
ve sv¢ studii vzdy pisSe o ,,male adolescents* (dospivajici muzi), autor ¢lanku zavéry studie
zevSeobecnuje na celou populaci, coz sam dr. Weiser vyvraci v diskuzi, kde upozoriiuje na
Svédskou studii na stejné téma, kterd méla odlisné vysledky, které zdivodiuje rozdilnymi
vzorky (Svédové méli maly vzorek s vékovym primérem 36 let.). A protoZe izraelsky
vyzkum hodnotil mladiky 18 — 21 let staré, mluvi dr. Weiser té€z o spojitosti koufeni a
Spatnych vysledki ve Skole a zaskolactvi. Jak tedy vyplyva ze studie, pravidelné koufeni
zapocaté jiz pred 18 rokem ma negativni vliv na IQ téchto lidi, avSak tento vliv mize byt
zpisoben praveé pravidelnym koufenim pfed dosazenim dospélého véku. ,,This data support
the possible causal effect of low 1Q and the onset of cigarette smoking.* (Data podporuji
mozny kauzalni efekt nizkého IQ a zacatku kouteni).

Clanek ale zobeciiuje vysledky studie na celkovou muzskou populaci, coZ je nepodlozené

tvrzeni.

3. — K tomu se vztahuje i tfeti bod. Autor ¢lanku s jistotou piSe o spojitosti (korelaci) mezi
koufenim a IQ z pohledu ,,¢im vice ¢loveék koufi, tim niz§i ma IQ*. Dr. Weiser ale v diskuzi
naznacuje, ze efekt mtize byt i zcela opacny, ¢ili ,,¢im niz§i ma ¢loveék 1Q, tim vice ma sklon
koufit*. Tuto moznost autor novinového clanku zcela pomiji a chybné¢ jednoznacné tvrdi, ze
,»cim Castéji zkoumany vojak koufi, tim nizsi bylo jeho IQ“, ackoliv ve studii je jasn€ pséano,
ze ,,It is therefor most reasonable to conclude that less intelligent adolescents are more prone

to smoke cigarettes.” (Je tedy nejrozumnéjsi uzaviit, Ze mén¢ inteligentni adolescenti jsou

vice nachylni ke kouieni.).

Po precteni novinového ¢lanku a jeho komparaci se studii dr. Weisera jsem zjistil, ze
autor Clanku (Ceského 1 némeckého) vychazel ziejmée pouze z abstraktu celé studie a
kompletni studii nejspi$ viibec nevidél. Zakladnim problémem je fakt, Ze byl naprosto
zev§eobecnén vyzkumny zavér studie a byly zcela opomenuty fakta a okolnosti, ktera

dr. Weiser napsal v diskuzi.
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