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Text je vérohodnym popisem zurnalistického zpracovani vysledkd
vyzkumu, ale bohuzel nespliiuje zadani — tim bylo zamysleni nad
komunikovanim statistickych vysledkd v médiich. Prosim o prepracovani.
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Puvodni vyzkum

Experiment provadény na 24 mysich se snazil zjistit vztah mezi trvalym vystavenim umélému
osvétleni a uzkostnymi a depresivnimi rysy chovani. Mysi byly rozdéleny do dvou skupin.
Prvni, experimentélni skupina byla vystavena nepfetrZitému umélému svétlu. Druhd skupina,
kontrolni, byla 16 hodin denn¢ vystavena svétlu, 8 hodin tm¢. Mysi byly umistény do
samostatnych kleci s umélym osvétlenim. Dale byla ke kazdé kleci pfipojena roura, kterd byla
bud’ neprtihlednd a umoziovala tak Unik pfed svétlem, nebo prihledna. V kontrolni i
experimentalni skupiné tedy byl stejny pocet kleci s prihlednou a neprtihlednou rourou.

Mysi byly témto podminkam vystaveny 3 tydny, nasledné se podrobily skupiné testl, jako
priichod labyrintem, nucené plavani, mnozstvi vypité vody s cukrem,... MySi byly nasledné
usmrceny a byla zkoumana jejich vaha, zasoby tuku, a odebrany vzorky krve. Ty byly také
odebrany na zacatku experimentu a 2 tydny od zacatku. Z vysledkd vyplynulo, Ze mysi
vystavené trvalému umélému osvétleni vykazovaly cCastéji znaky depresivnich a zaroven
méné Castéji znaky Uzkostnych reakci. Nejasnd zistdva otdzka tzv. stresovych hormont,
nebot’ hladina glukokortikoidu byla zjiSténa nizs$i u skupiny vystavené trvalému osvétleni.
Vysledky byly zobrazeny v sloupcovych grafech. Pro kazdy test ( test prichodu labyrintem,
rozbory krve, vysledky vaZzeni,..) byl pouzit samostatny graf, ktery zobrazoval rozdily ve
vysledcich mezi kontrolni a experimentalni skupinou a zaroven rozdily mezi zvifaty

umisténymi v kleci s prihlednou rourou a témi s neprtthlednou.

Interpretace v ¢lanku

Zpravodajsky server Telegraph, ktery informoval o tomto vyzkumu, dal svému ¢lanku nazev
,Jasnd svétla vnoci nas Cini vice depresivnimi“. Tento nazev se v niCem neshoduje
s vysledky vyzkumu. Podavéa tuto informaci jako fakt, ktery neni ni¢im potvrzeny. Toto
pfehdnéni a vytvareni nepravdivych, Sokujicich prohldseni je podle mé& snaha pfinutit nas
k pfecteni ¢lanku. Hned v prvni vét€ samotného ¢lanku se véta opakuje, avSak tentokrat

s pouzitim vyjadieni — ,,pfili§ mnoho svétla v noci nas muze Cinit vice depresivnimi®. Pro



nadpis, ktery slouzi jako lakadlo na Ctenafe tedy plati zcela jiné normy toho, jak moc mohou
byt fakta zkreslena. Autor clanku popisuje ostré, ¢i jasné svétlo jako osvétlené nocni ulice, ¢i
budovy. Toto prostfedi je vSak naprosto odlisné od prostiedi, ve kterém se pohybovaly
zkoumané mysi, proto mu nelze piipisovat stejny vliv na chovéani. Clanek déle uvadi, ze podle
psychologli nemoznost uniknout do tmy mize ovlivnit osobnost, zdravi a vést k depresi.
Tento fakt uvadi ve spojitosti s vysledky vyzkumu, podle kterych moznost uniknout ze svétla
potlatovala u myS$i znaky depresivity. Opét autor prevadi vysledky z vyzkumu na jiné
prostfedi a podminky, snazi se tedy vysledky zobecnovat. Naprosto nesmyslnd mi ptipada
informace o vlivu svétla na zdravi, kdyz tento fakt nebyl predmétem zkoumani. Cela tvodni
¢ast ¢lanku naznacuje, ze vysledky z testovani zvitrat plati i pro clovéka. Uvadi véty autorky
vyzkumu, které jsou vytrZzené z kontextu, jako napiiklad: ,konstantni svétlo bez moznosti
uniku zvySuje depresivni symptomy®. Neni zde tedy uvedeno, Ze se jedna o vysledek
vyzkumu v laboratornim prostiedi provadéném na zvitatech a ¢lovek si tuto informaci prenese
na sebe a na prosttedi, ve kterém se bézné€ pohybuje. Dale autor jiZ popisuje samotny vyzkum.
Zde jiz shrnuje skutecné vysledky vyzkumu a jeho pribéh. Dokonce uvadi i problém
s naméfenymi hodnotami hormoni, které byly u experimentalni skupiny pfekvapivé nizsi.
Uznava, ze tato zjisténi jsou piekvapiva, tuto prekvapivost vSak odiivodnuje tim, ze izkost a
symptomy deprese maji u lidi vétSinou spojitost. Tim opét prevadi vysledky na ¢lovéka.
Pokud jde tedy o samotny vyzkum, jeho pribéh a vysledky, autor uvadi skutecnad data.
Problém je v jeho interpretaci, kdy pii zmén¢ prostiedi (no¢ni osvétleni) a objektu (¢lovek)
uvadi stejné vysledky, nebo si i1 pfidava vlastni (vliv na zdravi ¢loveéka) aby zvysil atraktivitu
¢lanku. Sama studie uvadi, ze jsou nutné dalsi vyzkumy pro zjiSténi vztahu mezi mnozstvim
noc¢niho svétla a depresivitou.

Clanek tedy predjima vysledky studie, ktera jesté nebyla zpracovana.
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