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Studie

Carruthers, H., Morris, 1., Tarrier, N., & Whorwell, P. (2010). The Manchester Color Wheel:
development of a novel way of identifying color choice and its validation in healthy, anxious and
depressed individuals. BMC Medical Research Methodology, 101-13. doi:10.1186/1471-2288-10-12.
Stazeno 1.5.2010 z http://web.ebscohost.com

Cil studie

Ovérit, zda se da skala barev pouzit k méreni nalady, zdravotniho stavu, nebo dokonce k méreni

Uspé&dnosti [é¢by’. Autofi v podstaté hledali jednoduchy diagnosticky nastroj, ktery by jim umoznil,

velmi jednoduse urcit jak se jejich pacient citi.

Metoda

1. Zkoumané osoby mély vybirat, nejoblibené&jsi barvu, barvu prevazujici nalady za poslednich
nékolik mésicl a barvu ktera je nejvice pritahuje. Vzorek zkoumanych osob (ZO) sestaval ze 105
zdravych dobrovolnikd.

2. Protoze variabilita odpovédi na prvni test byla pomérné sSirokd, zadali vyzkumnici dalSi skupiné
ZO stejnou skalu barev, ale ptali se pouze na to, které barvy jsou pozitivni a které negativni. Skupina

se skladala z 204 dobrovolnikg.

3. Posledni test se tykal 110 osob trpicich depresi (dale ZOD), a 108 osob trpicich Uzkosti (dale
ZoU).
Vysledky

V 1. testu se 14% ZO shodlo na tom Ze je pritahuje odstin Zlutd 14. Modrou 28 oznacilo 16% ZO jako
nejoblibenéjsi. Celkem urcilo pfitaZlivou barvu 99% ZO a nejoblibénéjsi barvu 98% ZO. Barvu nalady
dokazalo urcit jen 39% ZO, s tim Ze nejtast&ji opakovanou odpovédi byla Zlutd 14, Opakovani testu
po ¢trnacti dnech s vybranou Casti této skupiny ZO ukazalo znacnou variabilitu odpovédi. 34% bylo
pritahovano stejnou barvou jako v prvnim méfeni, 45% uvedlo stejnou nejoblibenéjsi barvu a 64%
uvedIo stejnou barvu nélady’.

Vysledky testu 2. nejsou pro tuto praci dilezité, protoze novinovy ¢lanek se touto Casti vyzkumu
nezabyva.

Ve 3. testu se 13% ZOU a 11% ZOD shodlo na tom Ze je pfitahuje odstin zluta 14. Vysledky

nejoblibenéjsi barva je vtéto Casti interpretovana nejasné nicméné 11% ZOU oznadilo Modrou 28.

! Pozn. aut.: Autofi studie se zabyvaii Ié¢bou syndromu drazdivého traéniku (IBS). IBS je povaZovan za psychosomatickou
hypndza.

2 Pozn. aut.: nepodafilo se mi v textu najit pfesné procento z grafu vychazi asi 20%

3 Pozn. aut.: Zejména pFitaZlivost a oblibenost podiéhaji zménam v Case. Barva nalady, vykazuje vétsi stabilitu, ale velky spoleh
na ni také neni. V textu neni uvedeno zda nejoblibenéjsi a nejvice pfitaZliva barva zlstaly stejné, prestoze je volily jiné ZO,
predpokladam, Ze ano. Autofi k tomu ale uvadéji, Ze posuny v preferencich barev byly malé (rlZova — Cervend, nikoliv tfeba
modrd — Zlutd).
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16% ZOD Modrou 27 a asi 14% ZOD oznacilo Modrou 28. Pritazlivou urcilo 100% ZOU a 98% ZOD,
nejoblibenéjsi urcilo 100% ZOU a 99% ZOD. Barvu nalady dokazalo uréit 70% ZOU a 79% ZOD, s tim
Ze nejCastéjsi odpovedi byla Seda 36 (16% ZOU, 22% ZOD) a Seda 35 (9% ZOU, 15% ZOD).
Fenomén sedé nalady

Ve zdravé skupiné volilo néktery odstin Sedé 10% ZO. V prfipadé ZOU to bylo 32% a u ZOD 57%.

Novinky.cz

Tiskova agentura Famous.cz. (2010). Depresivni lidé skutecné tihnou k Sedé barvé. www.novinky.cz
15.2.2010. Borgis a.s. Stazeno 1.5.2010 z http://www.novinky.cz/zena/zdravi/191974-depresivni-lide-

skutecne-tihnou-k-sede-barve.html

Clanek tvrdi, Ze pocet zdravych ZO byl 300 a pocet ZOD + ZOU byl 220. Ve skute¢nosti to bylo 309 a
218. To by se autorovi ¢lanku dalo odpustit. Velikost vzorku neni pro obsah sdéleni podstatna.

Dale ovSem autor tvrdi, Ze v obou skupinach (zde déleno na zdravé a (ZOD+Z0U)) ,nejvice lidi
pritahovala Zlutd" coZ je problematicka interpretace, protoze vyzkumna zprava specifikuje presné
Udaje pro jeden odstin Zluté a nelze z néj vycist pritazlivost obecné Zluté (soucet vsech odstinl zluté).
Navic je mozné, zZe i po souctu by lidé byli pfitahovani rliznymi barvami spektra a Zluta by byla pouze
vice ¢i méné uprednostnovana. Interpretace Novinek.cz je tedy zkreslujici.

»...0blibenou pak v obou skupinach volili nej¢astéji ve vétsiné pripadl modrou...". Opét chyba
interpretace, stejny problém jako v pfipadé pritazlivosti. Zde jesté podporena tim, ze se mluvi o
nejcastejsi volbé ve vétsiné pripadd, coz je sama o sobé zajimava fromulace.

~Zatimco zdravé osoby volily spiSe jasné barvy, depresivni v naprosté vétsiné odstiny Sedé."
Nejzavaznéjsi pochybeni je samozfejmé v tomto hodnoceni. Z vyzkumu vyplyva, Ze néktery odstin
Sedé volilo jako ukazatel nalady 57% ZOD. Pokud je 57% oznacovano za naprostou vétsinu je to
chyba. Uz vlbec se takovy zavér nem{ze vztahovat na ZOU, kde vétsina (68%) volila jinou nez Sedou

barvu.

Shrnuti

Novinovy Clanek zkresluje vysledky plvodni studie. Zjednodusuje celou problematiku tim, Ze ¢etnost
vybéru nékterych odstint modré a Zluté vztahuje na vSechny odstiny téchto barev. Zejména, ale
zkresluje vysledky tim, Ze vyznamné nadhodnocuje Cetnost vyskytu ,Sedivych nalad" u ZOD. Pod
pojmem naprosta vétsina jsem rozumnél mnohem vice nez 57%, které uvadi vyzkum. Noviny dale
viibec neuvadi, Ze vétsina (61%) zdravych ZO nepfifadila naladé ani jednu z nabizenych barev. Stejné
tak mezi ZOU a ZOD bylo 30% a 21% osob, které nepriradily své naladé Zadnou z barev. Pokud
statisticky vyznamna Cast ZO nedokaze prifadit ke své naladé barvu, je otazka jestli je kddovani
nalady barvou vibec validni metodou. Sami vyzkumici zmifuji nékolik obtizi, které pouzivani této

metody ptinasi, ale ¢lanek v novinach se k nim nevyjadfuje.
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