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V dubnovém Cisle ¢asopisu Moje psychologie se objevil kratky ¢lanek upozoriujici na
domnénku, Ze pocit spokojenosti slouzi jako Ucinna prevence infarktu (Ryzner, 2010).

K tomuto zdvéru dosli védci z Columbijské univerzity na zakladé svého vyzkumu (tamtéz).
Sledovali po dobu deseti let 1700 osob rozdélenych do péti skupin podle jejich pocitu Stésti,
véku, pohlavi a koureni (tamtéz). U kazdé skupiny s vy$sim pocitem Stésti se snizovalo riziko
infarktu o 22% (tamtéz). Védci to vysvétlili tim, Ze stastni lidé zpravidla vedou zdravéjsi
zpUsob Zivota (tamtéz).

Tento ¢lanek ma jako svij zdroj uvedeny internetovy ¢asopis Times Online. Zde se
nachazi o poznani delsi text, vychazejici z vyzkumu Kathrin Davidson a kolektivu.

Pokud porovname samotnou védeckou studii a anglicky a ¢esky ¢lanek z ni
vychazejici, je patrné, Ze cesky text, pouze zobecnujici anglicky ¢lanek, nikoliv vychazejici ze
studie, obsahuje minimum informaci.

Pocet zkoumanych osob zde byl zaokrouhlen z plvodnich 1739 na 1700, coz mlze
opticky plsobit [épe, ale z hlediska této velikosti vzorku jde o statisticky vyznamnou ¢ast,
kterd mlze zkusené oko uvést v omyl. Doba provadéni vyzkumu je zde téZ upravena na
rovnych deset let, ac¢koliv ve skute€nosti trvala déle. Toto zkresleni ovsem neni nijak
vyznamné a slouZi spiSe ke zlepSeni prfehlednosti ¢lanku. Existuje tedy urcita mira Unosnosti
v upraveni dat pro publicistické Ucely. Pokud se jedna o zanedbatelny pocet ve vztahu
k velikosti vzorku nebo nékolikamistné desetinné ¢islo, neni na Skodu upravit vysledek pro
lepsi pochopeni ¢tenare. Vynechani statisticky vyznamnych dat za jakymkoliv Uéelem je
ovsem zkresleni celého vyzkumu, coZz muze byt chapano jako neetické v(ic¢i samotnému
autorovi studie i ¢tenarlim, ktefi mohou v konec¢ném dusledku ziskat naprosto jiny pohled na
danou problematiku.

Anglicky ¢lanek navic uvadi jak autora, tak metodu vyzkumu. Ta objasnuje jak
rozfazovani zkoumanych osob do skupin, tak zplsob zkoumani pocitu Stésti a rizika infarktu.
Je zde odkryto i to, jakym zplsobem je Stésti jako subjektivni emoce schopno ovlivnit lidskou
somatiku. Celkové tento text poskytuje uceleny pohled na zkoumanou oblast i podstatna
fakta o vyzkumu.

Co vsak chybi v obou ¢lancich je mira normalniho rizika infarktu myokardu. Dozvime
se tedy pouze to, Ze se s dosazenim kazdé vyssi Urovné Stésti z péti nabizenych snizi 0 22%
(tedy z 2. na 3. 0 44% atd.) (Ryzner, 2010; Rose, 2010). Pokud bychom se tedy citili opravdu
vysoce Stastni, klesla by moZnost infarktu o 88%, cozZ je opravdu vyznamna hodnota. Studie
vychazi ze zjisténi, Ze srdecni pfihoda postihne ro¢né prlimérné 145 osob z 14916, miru rizika
infarktu bychom tedy mohli urcit jako 0,97% (Davidson, Mostofsky a Whang, 2010). Necini
tedy ani jedno procento. Z toho tedy vyplyva, Ze 88% neni v celkovém méfitku tak prevratna
hodnota, jak se zddlo na pocatku. Tato metoda zamérného neuvedeni (nebo zobrazeni na
okraj titérnym pismem) procentového zékladu se v dnesni dobé pouziva ziejmé nejcastéji. Je
faktem, Ze snizeni rizika o 88% vypada lépe nez 0 0,85%. Timto ovlivnéni lidé si pak napfiklad
kupuji nejraznéjsi potravinové doplnky kvili vidiné zazraénych vysledk(, které se oviem ve
vétsiné pripadl nedostavi. Clovék si oviem tuto skuteénost éasto neuvédomuje, &imi
doprava takto manipulujicim firmam velké zisky.

Clanek z ¢asopisu Moje psychologie tedy poskytuje kusé, ne zcela pravdivé informace,
vychazejici navic z jiného medialniho textu. Nem(zZeme ovSem popfit, Ze je dostacujici pro
vzbuzeni zajmu o danou problematiku.

Zavérem je tedy tfeba uvést, Zze bychom neméli bezmezné véfit nepodloZzenym a
nedostatecné vysvétlenym informacim vyskytujicich se v médiich. Méli bychom se naucit
vidét skryté zaméry reklam a Cist i to, co je psano malym pismem. V nejlepsim pripadé



bychom si méli umét dohledat relevantni informace a vychazet teprve z nich. Tim ovsem
nechci fict, Ze by Zadnym ¢lank(m pouzivajicim statistiku nedalo vérit. SpiSe je tfeba
statistice rozumét, abychom klamavé texty dokazali odlisit od téch pravdivych.
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