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Osamélost

Clanek geografického mési¢niku Geo — tnor 2007 v rubrice Téma se zabyva vyvojem
fenoménu osameélosti a stale se zvySujiciho poctu osamélych lidi. V celém textu je nékolik
odkazli na mnohé empirickd méfeni a vyzkumy. VétSinou vSak bez blizsich odkazi na zdroje.
Je patrné, Ze nejde o osamélost jako takovou, ale pojedndva o osobni spokojenosti a
sebehodnoceni v souvislosti s pocity osamélosti. Toto je v textu zdiraznéno. Stru¢né se
¢lanek zabyva historii védeckého z4jmu i tim, Ze je tento fenomén relativné mlady a
pfedpoklada (bez podpory néjakych studii), ze diive se problém osamélosti nevyskytoval.
Definuje osamélost jako touhu po kontaktu s blizkou osobou a spravné rozliSuje terminy ,,byt
sam* a ,.citit se sam“. Clanek i z metodologickych divodi spravné poukazuje, Ze se bude
zaobirat druhou moznosti. Zpoc¢atku sice pouziva vyrazy jako: ,,Védci jsou zdeseni zavery
statistiku....*, ale po prvni tfetin¢ se stava seriozn&jSim. Navic 1 prezentované vysledky
zdéSeni nevyvoldvaji. 1 kdyz je zde nevétSi pozornost vénovana zavérim amerického
psychologa Daniela Russella a jeho Skale osamélosti UCLA nechava rozhodnuti na ¢tenéfi,
metoda administrovana obyvatelim nékolika evropskych zemich, kde pfiznalo skoro osm
procent Zen a jen neceld tfi procenta muzi, ze jsou ,,Casto osaméli“. ,,Obcas* se tak citi kazda
ctvrtd zena (25 %) a kazdy Sesty muz (16 %). Autor ovSem upozorituje na metodologické
nedostatky, pfedevsim sugestivné polozené otazky.

Dalsi a nejvice citovanou praci Casto pouzivana skala UCLA amerického psychologa D.
Russella. Bohuzel voln¢ dostupny je pouze abstrakt. Piesto i toto resumé vSak obsahuje
informaci o kontrole reliability provadéné pomoci vnitini konzistence, kdy Crombachovo-a
dosahuje hodnoty 0,96 a test-re test korelace po dvou meésicich hodnoty 0,73. Nicméné
Russell pouzil naptiklad zkracenou verzi svého dotazniku v dalSich studiich, které jsou volné
dostupné. Napi. v longitudindlni studii studentti prvniho rocniku vysoké Skoly: Adult
Attachment, Social Self-Efficacy, Self-Disclosure, Loneliness, and Subsequent Depression for
Freshman College Students. (Russell et all 2005) Zde dosahuje kontrola reliability podobné
vysokych hodnot. V ¢lanku jde piedevsim o souhrn nékolika studii a neodkazuje se pouze na
jeden vyzkum a autofi pouZzivaji jakousi metaanalyzu. Poukazuji na primérné hodnoty, coz je
vzhledem k tomu, Ze jde o normalni rozlozeni dat, povazuji aritmeticky primér za spravné
pouzitou stfedni hodnotu. PfestoZe v jinych €lancich pro Sirokou vefejnost byva Casto tento
typ centralni tendence nevhodné naduzivan, v tomto ptipad¢ je na misté. Primérné hodnoty
pak byvaji celkové vys§i oproti jinym studiim a mizi rozdil mezi pohlavimi. Z mnou
citovaného zdroje vyplyva, zZe nejsou rozdily a v socidlnim postaveni a etniku.

Za hlavni nedostatek ale povazuji to, Ze vSechna Cisla se tvafi jako by prezentovala celou
populaci, jde ale jen o zavéry z vyzkuml provadénych v ekonomicky vyspélych statech
severni polokoule. Pfitom mnohokrat citovany Daniel Russell pfitom administroval svij
dotaznik i v africkych statech s rozdilnym vysledkem. Dale jsem postradal grafické vyjadieni
prezentovanych dat.

Za nejvetsi prednost ¢lanku mohu oznadit, pro mne nejvice prekvapujici fakt, Ze metody
zpochybniuji 1 zddnlivé jasn€ negativni vyznam osamélosti a spravné poukazuji na jakési
osobni nastaveni a to, Ze optimalni uroven socidlnich kontakti je u kazdého jedince rtizna.
Vraci se k podstaté. Neméfi se mira osamélosti, ale mira sebehodnoceni v zavislosti na
proménné, kterou je osamélost. Pfipomina také opacny jev, kdy dochazi k zahlceni socidlnimi
podnéty, coz CElovéka pocitem spokojenosti také nenapliiuje. Z toho vyplyva, Ze nejvice
spokojeni se svymi kontakty by méli byt lidé blizici se priméru. V zavéru tak sttizliveé
hodnoti data a nesnazi se o n¢jaké pesimistické predpovédi.
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Prace se vlastn¢ feSeni problémi ohledné statistiky vyhyba, je v tomto smyslu povrchni. Ani
v metodologickém rozboru bohuzel nejde dostatecné do hloubky. Prosim o piepracovani. 0B
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