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Vyborné! Snad bych jen dislednéji odliSoval vyznam (nestandardizovaného) regresniho

koeficientu a parcialni korelace, ale jinak je vase prace mezi ostatnimi vyjimecna. 15 b JS

ZamySleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Clanek, ktery jsem si zvolila pro potieby seminarni prace, nese nazev Chudoba
ovlivituje mozek. Clanek zagina tim, ze védctim z Cornellovy univerzity se podafilo odhalit
jeden z diivodu, pro¢ se chudoba Casto piedava z generace na generaci. Je zde uvedeno, ze
kratkodobou pamét, ptficemz kapacita této paméti je dilezita naptiklad pfi uceni se jazykim,
pii Cteni nebo pfi feSeni probléml. V nové studii bylo studovano 200 teenagerti bilé pleti,
ktefi méli na zacatku vyzkumu 17 let. Védci zjistovali stresovou zatéz, které byli za zivot
vystaveni pomoci vyse systolického a diastolického krevniho tlaku, hladiny tfi hormont a
indikétoru obezity BMI. Vysledkem bylo, Ze teenageti z chudych rodin méli ,,ukazatel stresu*
na vys$i trovni nez jejich vrstevnici ze stredni tfidy. DalSim vysledkem bylo, Ze teenagefti ze
stiedni tiidy v kratkodobé paméti udrzeli 9,4 prvki, a ti, ktefi stravili cely Zivot v chudobé¢
pouze 8,5 polozek a ti, ktefi Zili chud¢ 1 bohaté¢ byli nékde mezi. Na zavér autor ¢lanku pise,
ze védci pomoci statistickych metod prokazali, Ze za tyto odchylky mize prave stresova zatéz.
AC se to v ¢lanku pfimo nepiSe, ja jsem to pochopila tak, Zze chudoba se dédi z generace na
generaci 1 proto, ze dité v chudobé¢ je vice ve stresu a zhorSuje se mu proto kratkodobéd pamét,
ktera je pro uspéch v Zivot¢ duilezita.

V originalni vyzkumné zpravé se uvadi, ze autofi se pokouseji zjistit vztah mezi
biologickou opotiebovanosti téla zplisobenou vystavovani stresu (=alostaticka zatéz), a mezi
pracovni paméti, kterd je dilezitd pro uspéch v akademickém zivoté. Studie vychazi
z predpokladu, Ze dit€ v chudé roding je vystavovano vice stresu. Prvni hypotézou tedy je, ze
détska chudoba zhorSuje pracovni pamét v mladé dospélosti a druhou hypotézou je, Ze
potencidlni vztah mezi détskou chudobou a pracovni paméti je zplisoben chronickym stresem.
Vysledky tikaji zaprveé to, ze ¢im vetsi Cast détstvi stravené v chudobé, tim vyssi je alopaticka
zatéz [b  0.49 (SE _ 0.18), P _ 0.01]. Pfi¢emZ primérna alostatickd zaté€z u déti, které nikdy
nezili v chudobé byla 2.59 a u déti, které zili v chudobé 3.08. Zadruhé bylo zji§téno, ¢ast
straven¢ho détstvi v chudobé negativné koreluje s pracovni paméti v mladé dospé€losti [b -

1.01 (SE _ 0.44); P _ 0.02]. Pficemz ti ze stfedni tfidy dokazou udrzet 9,44 polozek a ti



z chudého détstvi 8.5 polozek. Dale bylo testovano zda vyznamny vztah mezi détskou
chudobou a pracovni paméti v dospélosti mize byt vysvétleno chronickym stresem, ktery
détskou chudobu doprovazi. Avsak diivé zjistény vyznamny vztah mezi chudobou v détstvi a
pracovni paméti v dospélosti (b _-1.01) se ukazal jako nevyznamny [b -0.77 (SE _ 0.45)],
jakmile byla do regresivni rovnice pifidana alostatickd zaté¢z. Toto snizeni vahy chudoby je
vysoce vyznamné [¢ (193)  2.57; P 0.01]. To znamen4, ze chudoba v détstvi nepredikuje
kapacitu pracovni pamé&ti u mladych dospélych, paklize se z kovariance mezi chudobou a
paméti vytésni vystavovani chronickému stresu. A v neposledni fadé, jak bylo oc¢ekavano,
alostatickd zatéz béhem détstvi vyznamné predikuje pracovni pamét’ v mladé dospélosti [b -
0.47 (SE _0.16); P _0.01].

Co se tyce statistickych metod vyuzitych ve vyzkumu, byly zjistovany korelace u tii
dvojic proménych (vzdy jedna zavisld a druhd nezéavisld). Vysledky byly zobrazeny do dvou
scatterplotl, kde byla vyznacena vzdy regresivni pfimka, tfeti vztah byl uveden pouze slovng.
Také jsou zde shrnuty primérné hodnoty dosazené u jednotlivych ukazatelii alostatické zatéze
(napft. hladina kortizolu) u chudych a nechudych.

Co povazuji jako nejdilezitéjsi je tedy to, ze studie prokdzala, ze pokud se ze vztahu
chudoba vs. kratkodoba pamét’ odstrani alostaticka zatéz (tedy vliv stresu), tak vysledky jsou
nevyznamné, a tohle medidlni ¢lanek viibec nezmiiuje. Pfitom nazev je ,,Chudoba ovliviiuje
mozek®“, jenze vysledky vlastné fikaji, Ze chudoba sama o sobé¢, bez alostatické zatéze
(fyziologického a neurologického opotfebovani téla ze stresu), na kratkodobou pamét’ nema
vyznamny vliv. Povazuji tedy za chybu, ze autor ¢lanku mystifikuje ¢tenafe dojmem, ze
chudoba sama o sob¢ zptisobuje horsi kratkodobou pamét. Ve skutecnosti by se ¢lanek mél
spiS jmenovat — Stresova zat€z v détstvi zhorSuje pamét’ v dospélosti. To, ze je tento stres

siln€jsi u chudych déti je véc druha.
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