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Shrnuti internetového ¢lanku

V ¢lanku s ndzvem ,,Vyzablé divky jsou pry vystaveny vétSimu riziku rakoviny prsu®,
publikovaném na internetovém serveru Novinky.cz, jeho autorka Bohumila Kunertova tvrdi:
,»Velmi hubené divky jsou vystaveny mnohem vétSimu riziku, Ze u nich v pozdé¢jsim véku
bude diagnostikovana rakovina prsu.* Z ¢lanku se dale dozvidame, ze védci studovali 6000
zen, z &ehoZ polovinu tvofily pacientky s rakovinou prsu. Uéastnice vyzkumu byly rozdéleny
na zéklad¢ vzpominek z détstvi do tii skupin: hubené, primérné a s nadvahou. U Zen, které
byly v détstvi silngjsi postavy, je méné pravdépodobné, ze v obdobi menopauzy dojde
k rozvoji rakoviny a tyto Zeny jsou také mén¢ ohrozeny vyskytem agresivnich typti nadort.
Na zavér autorka uvadi, Ze rakovinou prsu onemocni v priibéhu svého Zivota jedna z deviti
zen a kazdy rok je tak diagnostikovano 46 000 novych ptipada.

Uz samotny ndzev Clanku stoji za povSimnuti. Je zde prezentovano urcité védecké
sdé€leni, které je zaroven zleh¢ovano pomoci neodborného slovicka ,,pry*. Zajimava je i
klasifikace divek od hubenych aZ po podvyzivené. Autorka se snazi zaujmout ¢tenare radoby
Sokujicim sdélenim, ze sedmiletym podvyzivenym divkam hrozi nebezpeci, informace o mite
tohoto nebezpeci a riziku rakoviny prsu jsou vSak velmi vagni. Informace o vyskytu rakoviny,

které autorka uvadi na zavér, jsou navic nepodlozené.

Shrnuti pivodniho vvzkumu

Studie se zaméfuje na vztah mezi typem postavy u divek a rizikem vyskytu rakoviny
prsu v obdobi po menopauze, konkrétné pak na vlastnosti ptipadnych nadort. Populacni
studie zahrnovala 2818 pacientek s rakovinou prsu a 3111 kontrolnich pacientek bez
rakoviny. Pomoci devitistupniové klasifikace somatického typu byl zjistovan typ postavy.
Dalsi kovarian¢ni data (v€k 1. menstruace, mnozstvi porodti, hormonalni substitucni terapie,
historie vyskytu rakoviny prsu v roding, atd.) byla ziskédna dotazovanim a data tykajici se
vlastnosti nadorti byla ziskdna ze zdravotnické dokumentace. Somatotyp ve véku sedmi let
byl bran jako kategorickd nezavisla proménnd, charakteristika nadoru jako zavisld proménna.
Ve studii byla pouzita 5% hladina statistické vyznamnosti, 95% interval spolehlivosti,

Spearmentiv korelacni koeficient a logistické regresni modely.



Vliv télesné stavby v détstvi na riziko vyskytu rakoviny prsu byl dostate¢né prokazan
pouze pro veék sedmi let. VEtSi somatotyp je spojen se snizenym rizikem vyskytu rakoviny
prsu po menopauze a zistdva vyznamnym ochrannym faktorem i navzdory ostatnim
protichidnym vliviim (vék prvni menstruace, hodnota BMI v dospélosti). Tento ochranny
efekt se tyka vSech nadori bez ohledu na druh receptoru, ale vétsi vliv vykazuje u ER
menstruace, vysoké porodni vaha a hodnota BMI v dospélosti, které jsou vSak zaroven
spojovany s vétsim somatotypem. Zde tedy vznika urcity rozpor v ziskanych datech. Neni
proto pravdépodobné, Ze by vétsi velikost téla béhem détstvi mohla zasadnim zplisobem
snizovat riziko vyskytu rakoviny prsu. Typ postavy v détstvi vSak miize byt potencialné
uzite¢ny pro stanovovani rizik a modelovych prognéz vyskytu rakoviny prsu.

Tento vyzkum pracuje s pomérné velkym vzorkem (n=5929) a detailnimi informacemi
o mnoha proménnych. K limitim této studie patii zptisob ziskavani dat, ktery mtze vést
k chybam v méteni. Diskutabilni maze byt predevs§im pouziti devitistupiiového diagramu
somatotypu. I pfes vysokou korelaci mezi vybranym stupném somatotypu a skute¢nou
hodnotou BMI ve stejném véku, se da ocekavat Spatnd interpretace vlastniho somatotypu
z détstvi. Autofi jsou si vSak téchto nedostatkli védomi a ve své praci je zohlednuji. Pfipousti
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také, Ze nékteré jejich zaveéry jsou relativni a ptinasi dalsi vyzkumné otazky.

Zpusob zpracovani vvzkumu pro ucely ¢lanku

Autofi piivodni studie by s timto zplisobem prezentace svych zavéra zcela jisté
nemohli byt spokojeni. Autorka v ¢lanku spravné uvadi, ze: ,,U Zen, které byly v détstvi
silngj$i postavy, je mén¢ pravdépodobné, ze v obdobi menopauzy dojde k rozvoji rakoviny a
tyto Zeny jsou také méné ohroZeny vyskytem agresivnich typt nadori.* Tim ale poctivé
zpracovani ptivodniho vyzkumu konc¢i.

V ¢lanku jsou Spatné uvedena fakta, nejsou zde zohlednény dalsi faktory, které mohou
vyskyt rakoviny prsu ovlivnit, ani nedostatky vyzkumu. Autorka ¢lanku v podstaté jen piebira
hlavni zavér studie, ktery ovSem Spatné interpretuje. Ze studie nevyplyva, Ze ,,Velmi hubené
divky jsou vystaveny mnohem vétSimu riziku, Ze u nich v pozdéjSim véku bude
diagnostikovana rakovina prsu.®, ale naopak fakt, ze vétsi télesna stavba v détském veéku
muze za urcitych podminek fungovat jako ochranny faktor pred vznikem rakoviny prsu.
Navic i tyto vysledky sami autofi vyzkumu ¢astecné relativizuji.

Autorka se tak pfi zpracovani ¢lanku dopousti nevhodné generalizace a jejim cilem je

spiSe zaujmout Ctenafe, nez poskytnout seridzni védecké informace. Na druhou stranu troven



zpracovani odpovida platformé, pro kterou byl ¢lanek vytvofen — v internetovém

zpravodajstvi se dnes urcita mira zveli¢eni v podstaté ocekava.
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