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Pro svoji seminarni praci jsem si vybral ¢lanek ze serveru iDNES.cz s ndzvem Cesnek
cholesterol nesnizuje, tvrdi védci, ktery je dostupny na http:/zdravi.idnes.cz/cesnek-cholesterol-
nesnizuje-tvrdi-vedci-fg1-/vase-telo.asp?c=A070228 171016 _zdravi ves. ~V 90. letech  nejrizné;jsi
experimenty tuto informaci potvrdily. Clanek se vénuje tomu, Ze Gesnek se pouziva jiz tisice
let k1écbé kardiovaskularnich onemocnéni s védomim, ze ma pfiznivy vliv na hladinu
cholesterolu. Nyni v8ak americti védci ve svém vyzkumu tuto hypotézu popteli.

Zprava  vSechny  statistické udaje Cerpd ze  zdroje  http://archinte.ama-
assn.org/cgi/content/full/167/4/346. Uvadi velikost vzorku lidi ve vékové kategorii 35-60 let, kteti
méli Sest mésicl zvySenou hladinu LDL cholesterolu. Pak popisuje pribéh vyzkumu, kdy byl
vzorek rozdélen do ¢Etyi skupin, znichz tfi uzivaly cesnek v riznych podobach, a jedna
dostavala placebo. Pak se dostdvame ke statisticky nepriikaznym vysledkiim a jedinému ¢islu,
které uvadi, ze polovina lidi pozivajici syrovy Cesnek si sté¢Zovala na zapach z st i1 celého
t&la. Uéinnost ¢esneku se tedy neprokézala, ale je doporuovan jako vhodna souéast stravy.

Ted’ uz ptejdu k zamysleni, zda ¢lanek vhodné Cerpal ze zdroje a pouzil statistiky jako
svlyj podklad. KdyZz jsem po pteCteni zpravy, ktera vyzkum uvedla jako divéryhodny a
zobecnitelny, prochdzel rozsdhlou vyzkumnou zpravu, postupné jsem se utvrzoval v tom, Ze
takovato informace ma pfiliS mnoho zadrheld. Odhalil jsem velkou fadu metodologickych
pochybeni, tady se vSak budu zabyvat témi statistickymi.

Muzu si dovolit zabyvat se uplnym zacatkem, tedy velikosti vzorku. Na iDNES.cz ¢tu,
ze studie se zucastnilo 170 lidi. Jenze ono to ve skuteCnosti bylo 192 lidi. Pro nékoho
nepodstatny detail, pro mne zbyte¢na a nepochopitelnd neptesnost. Také je opomenut zplisob
vybéru vzorku. Dal by se piredpokladat ndhodny vybér, jenze ucastnici se piihlasili na inzerat,
coz zpusobilo riziko aktivni angazovanosti v celé véci.

Déle jsem si nemohl nevSimnout zatajeni informace, kterd by studii hodné
zpochybnila. Téch vyzkumt z devadesatych let, které¢ potvrzovaly pozitivni vliv ¢esneku na
cholesterol, je 110, coZ je opravdu velké Cislo, to se ovSem objevilo pouze ve zdroji. Potad je
tu fakt, ze byly nespravné koncipované a ten nas vyzkum je nejlepsi, takze jedeme dal.

Ctyfi skupiny tcastniki pojidaly bud’ rtizné formy ¢esneku, nebo placebo. Délaly to
tyden, nebo dva roky? Pro tuhle informaci jsem si musel opét zajit do vyzkumné zpravy. Bylo
to Sestkrat tydné po dobu Sest mésicti. Podle mne nezanedbatelna informace.
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poznamku. Podle ¢lanku si stéZovala na zapach z ust i1 celého téla polovina osob, které jedly
syrovy Cesnek. Podle zdroje to bylo 57%. Takové ¢islo bych si asi nedovolil vyjadfit prostym
slovem polovina.

Nyni uz ptistoupim k samotné interpretaci dat vyzkumniky a novinafrem. U novinové
verze to bude jednodussi, tam se spokojili s konstatovanim, Ze nebyly zaznamenany zadné
statisticky vyznamné ucinky u zadné z forem cesneku na hladinu cholesterolu. Vysledky
nemusi platit na kazdého.

Vyzkumnd studie upozorfiuje na cetné problémy, které vyplyvaji predev§im
z pomérn¢ malého vzorku lidi. Vyzkum zacalo 192 osob, dokoncilo 169. Toto nevelké ¢islo
ovSem musime rozdélit na Ctyfi dily. Vzniknou skupiny po piiblizné¢ 42 osobach. Z toho
vyzkumnici vyvozuji, Ze ma test 80% schopnost najit prikazné rozdily mezi skupinami. Pak
tady mame udaj, ze 80% uzivateld syrového ¢esneku dodrzovalo jeho spravné konzumovani.
U ostatnich skupin je to 94%, 90% a 88%.

Za mozna nejvetsi pochybeni, které se do internetového ¢lanku neveslo, povazuji fakt,
ze 55% ucastnikll spravné rozpoznalo, jestli pozivali ¢esnek nebo placebo. 3% to rozpoznaly
chybné, 7% si nebylo jistych a 35% nad tim neuvazovalo. Tak se i na pocatku nevelky vzorek
rozpadal jako domecek karet, nakonec ztratil hodné ze své plivodni prikaznosti. To autofi
v reflexi pripoustéji slovy, ze vysledky studie nelze zobeciiovat na jiné populace nebo ucinky
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na zdravi. Také by se u¢inky mohly projevit pii vyssich davkach. Nic z ptfedchoziho nebylo
v ¢lanku uvedeno.

Snad se mi podafilo zanalyzovat vyuziti statistickych dat v uvedeném clanku. Sice se
mi nepodafilo objevit nic skandéalniho, téch mensich pochybeni a nepfesnosti jsem vSak nasel
dost a dost. Doufam, ze se ja jednou nestanu novinafem, kterého by studenti takto
rozpitvavali.
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Pékna uvaha. Kdybyste se zamyslel i nad tou nesignifikanci a silou, byla by to p¥imo
luxusni uvaha.
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