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Shrnuti ¢lanku:

Clanek Oralni sex vede k rakoviné byl zvefejnén na webu zena.cz a zabyva se zavéry
americké studie.

Clanek vyzniva tak, ze ordlni sex je pro vznik rakoviny mandli a koFene jazyka mnohem
nebezpecnéjsi nez koureni nebo piti alkoholu. Na viné je lidsky papilomavirus, ktery je
pfendsen oralnim sexem a tento virus (HPV) zvySuje moznost onemocnéni
orofaryngealnimi nadory (tykajici se ust dutiny Ustni a hltanu laryngu) ve srovnani

s kourenim dvojndsobné a s alkoholem trojndsobné. Riziko strmé stoupa i se zvySujicim
se poctem sexudlnich partner(. Lidé, ktefi méli oralni sex s vice nez Sesti partnery, méli
podle ¢lanku devétkrat vyssi riziko onemocnéni. Clanek dale tvrdi, Ze lidsky
papilomavirus je znam jako plvodce rozsifené pohlavné prenasené infekce a jeden

z kmenu (HPV16) - byl pfitomen v nadorech hrdla 72 procent zkoumanych pacient( s
rakovinou. Infekce zplisobend HPV je pficinou vétsiny pfipadd rakoviny délozniho hrdla. S
timto virem se ve svém Zivoté setka 80 procent sexualné aktivnich Zen.

Védci, ktefi do studie zahrnuli tfi stovky lidi, pfipoustéji, Ze je tfeba provést mnohem Sirsi
vyzkum, aby se jejich zavéry plné potvrdily.

Shrnuti studie

Studie americkych autord publikovana v ¢asopise The New England Journal of Medicine

v kvétnu 2007 se primdrné zabyva souvislosti mezi lidskym papilomavirem a
orofaryngedlnimi nadory, tedy tim, jestli lidsky papilomavirus vibec je v souvislosti s
rakovinou.

Vyzkumu se Ucastnila skupina sta lidi, kterym byl diagnostikovdn zhoubny nddor a
kontrolni skupina dvou set zdravych lidi pro potvrzeni vztahu mezi infekci HPV a
oropharyngendlni rakovinou. Na zjisténi pravdépodobnosti v obou skupindch byl pouzit
model logistické regrese a byla pouzita statistika poméru Sanci (odds ratio), tedy podil
pomérl pravdépodobnosti dvou skupin. Vysledky ukazaly, Ze vysoky pocet oralnich
partner( - 6 a vice za Zivot zvysuje riziko rakoviny na 3,4. (Cl 95%, 1.3-8.8). Lidé

s pritomnosti viru HPV typu 16 méli témér 15krat vétsi Sanci onemocnéni orofaryngealni
rakovinou neZli lidé bez jeho pritomnosti(odds ratio: 14.6, 95% Cl, 6.3 to 36.6).U kuraku
a lidi, konzumuijicich &asto alkohol, ktefi jsou zaroven seropozitivni® vii&i viru HPV typu

Seropozitivita je pritomnost protildtky proti urcitému antigenu, v naSem pfipadé proti
lidskému papilomaviru


http://proquest.umi.com/pqdlink?RQT=318&pmid=28691&TS=1271269090&clientId=45397&VInst=PROD&VName=PQD&VType=PQD

16 je riziko témér dvacetkrat vyssi. (odds ratio, 19.4; 95% Cl, 3.3 to 113.9). Vztah byl
ovsem podobné silny u lidi s pfitomnosti viru HPV typu 16 nehledé na jejich zavislost na
nikotinu ¢i alkoholu. U kuraku a lidi konzumuijicich alkohol bez pfitomnosti viru HPV 16
stoupaly stoupaly Sance na onemocnéni jesté vice, oproti nekurakiim a abstinentlim bez
pritomnosti HPV. Zavér studie tedy byl, Ze infekce virem HPV je v silném vztahu

s orofaryngealni rakovinou, at uz u kufakd a osob, pijicich alkohol, nebo u nekuraki a
abstinentd.

Diskuze nad ¢lankem

Uz jen titulek, ktery zni Oralni sex vede k rakoviné je odvazné tvrzeni, protozZe studie se
zabyvala tim, jestli viibec HPV s rakovinou souvisi. Titulek vyzniva tak, Ze samotny akt
oralniho sexu zpGsobuje rakovinu a ne pouze prenos viru. CtenaF to mize chdpat tak, ze
pokud praktikuje oralni sex, samotny tento akt vede k rakoving, pfi¢emz pravda je
takova, Ze vyssi pocet téchto partner( za Zivot, zvySuje pouze Sanci setkani se s HPV. Na
druhou stranu chdpu, Ze 7urnalista ma za Ukol napsat titulek tak, aby zaujal. Clanek tvrdi,
Ze lidé s vice nez 6 oralnimi partnery za Zivot maji devétkrat vyssi riziko onemocnéni.
Devitka je ale az na samém konci intervalu spolehlivosti (1.3-8.8) a vhodnéjsi tedy bylo
napsat vychozi hodnotu odds ratio, coz je 3,4. Opét se ale jednd pouze a riziko setkani se
s HPV a ne s rozvinutim nemoci, jak ¢lanek tvrdi. Odkud autofi ¢erpali informaci, ze

s lidskym papilomavirem se ve svém Zivoté setkd 80% sexudlné aktivnich zen netusim,
protoze o tom ve studii nebyla zminka. Dal$i mylna informace je, Ze studie byla
provadéna na 300 lidech, coZ v textu vyzniva tak, Ze bylo pritomno 300 pacientd

s rakovinou. Téch ovSem bylo jen 100 a ostatnich 200 byla kontrolni skupina.

Dale ¢lanek tvrdi, ze HPV zvysSuje moznost onemocnéni rakovinou ve srovnani

s koufenim dvojnasobné a s alkoholem trojnasobné. Nikde ve studii nebylo koureni a
alkohol porovndvano oddélené, takze nemohla vyjit dvé cisla. Navic se v tomto pripadé
nezkoumala Sance na vznik rakoviny, ale pouze seropozitivita vici viru. Co se tyce Cisel,
myslim, Ze porovnavaji vysledky seropozitivity nekurakd a abstinentt’ (odds ratio 33,6) a
vysledky seropozitivity kurak( a konzument( alkoholu (odds ratio 19,4), coz ale neni
dvojnasobek. Slo pravdivéji napsat, Ze pokud je pfitomen virus HPV je riziko onemocnéni
vysoké jak u kurak, tak nekurakd.

Clanek tedy pfehani a podava lehce zkreslené informace, ale myslim si, Ze tohle jesté
nebylo to nejhorsi, co v médiich ¢teme. Lehce soucitim s autory-novinaf musi informace
podavat ve zjednodusené podobé, ktera se dobre Cte. To vSe vSak v Unosné mire.

Zdroje:

Clanek ze serveru zena.cz Oralni sex vede k rakoviné:




http://zdravi.centrum.cz/zivotni-styl/2008/10/11/clanky/oralni-sex-vede-k-rakovine/

Origindlni studie:

Gypsyamber D'Souza, Aimee R. Kreimer, Raphael Viscidi, Michael Pawlita, et al. (2007). Case-
Control Study of Human Papillomavirus and Oropharyngeal Cancer. [On-line]. The New
England Journal of Medicine Vol. 356 Issue 19 (from EBSCO Database)

Moc pékné. Tak jsem si to pfedstavoval, véetné toho, Ze jste na zdavér nezapomnéla i na to, Ze
to pro toho novindre neni aZ tak lehké. SJ.
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