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Pro svoji seminarni praci jsem si vybrala ¢lanek Koureni miize snizovat 1Q, tvrdi védci,
uvetfejnény v bfeznu na serveru Novinky.cz. V ¢lanku jeho autor piSe, ze izraelsti védci ve
svém vyzkumu mezi izraelskymi vojaky ve v€ku 18 az 21 let zjistili, Ze nikotin snizuje
inteligenci. Dale uvadi, ze ¢im vice ¢loveék koufi, tim vice mu klesa jeho 1Q, coz doklada
tvrzenim, ze nekutaci v testech inteligence ziskali primérmé o 7,5 bodu vice nez kutaci. Na
zéklad¢ informace, ze prumérné IQ kuiaka bylo 95 a nekutraki 101, usuzuje, ze ,,muzi koufici
pravidelné krabi¢ku denné€ maji zfetelné nizsi inteligenci nez nekuréci®.

Uvedeny clanek vychdzi ze studie Cognitive test scores in male adolescent cigarette
smokers compared to non-smokers: population based study, resp. z Clanku uvedeného
v némeckém listu Bild, ktery o vysledcich této studie informoval jiz dfive. Studie se zabyvala
zkoumanim vlivu 1Q na to, zda se ¢lovek stane kufdkem, mezi 20 221 nahodné vybranymi
izraelskymi vojaky ve vékovém rozmezi 18 az 21 let a zGcastnilo se ji 68,1% nekurakd,
28,5% kutakl a 3,4% byvalych kutdkl. Vojaci nejprve vyplnili dotaznik, zda a jak moc kouii
¢1 v minulosti koufili, a poté byli podrobeni 4 testiim intelektu, zkoumajicim jejich verbalni,
nonverbalni a matematické schopnosti.

Po zvaZzeni moznych vlivli socioekonomického statusu na rozhodnuti koufit vyzkumnici
dospéli k zavéru, ze adolescenti dosahujici nizSich skort v testech kognitivnich funkci jsou
vystaveni zvySenému riziku toho, ze zacnou koufit. Vysledky jsou pfehledné prezentovany v
n¢kolika tabulkach tak, ze jsou vzdy porovnavani nekutéaci s ostatnimi skupinami. Zjisténé
primérné hodnoty 1Q byly u nekuiakt 100,7 (SD=14,5), u byvalych kuiakta 99,2 (SD=15,
velikost efektu 0,08) a u kutrdkt 95,0 (SD=15, velikost efektu 0,27). Kufdci byli dale
rozdéleni do skupin podle poctu vykoutenych cigaret za den a takto zjiSténé priameérné
hodnoty IQ byly u kuidkti 1-5 cigaret/den 98,2 (SD=15, velikost efektu v porovnani s
nekurdky 0,14), u 6-10 cigaret/den 96,3 (SD=14,5, velikost efektu 0,22), u 11-20 cigaret/den
93,6 (SD=14, velikost efektu 0,33) a u 21 a vice cigaret/den 89,6 (SD=14, velikost efektu
0,5).

Za nejzasadnéjsi problém clanku povazuji skutecnost, ze jeho autor zcela piekroutil
vyzkumny zameér celé studie a zaménil zavislou a nezavislou proménnou. Studie se zabyvala
snizovani inteligence. Zprvu jsem se domnivala, Ze tato chyba byla zplsobena tim, Ze autor
pouze pielozil némeckou verzi ¢lanku, aniz by si uvedené informace ovéroval, av§ak némecké
noviny uvadeji proménné spravné, tudiZ mi neni zcela jasné, jak k takovéto dezinterpretaci
doslo. Takto vSak ¢lanek uvadi naprosto mylné a 1zivé informace.

Odhlédneme-li od tohoto podstatného omylu, autor se v ¢lanku dopousti i nékolika dalSich
drobnéjSich a v médiich docela Casto se objevujicich chyb. Ackoliv se ve studii uvadéji
primérné hodnoty inteligence pro rizné silné kuidky, CElanek si vybird jen hodnotu
nejdésive)si, kterd se vztahuje ke kurdkiim 21 a vice cigaret denné, a s vyuzitim této
informace chybné tvrdi, Ze obecné vSichni kutaci v testech 1Q primérné dosahovali o 7,5
bodu méné nez nekuraci. Studie bohuzel neuvadi prepocty mezi velikosti efektu a bodovym
rozdilem, ale pouze sd€leni, ze velikost efektu u nejsiln€jSich kuiaki v porovnani s nekuiaky
0,5 odpovida rozdilu 7,5 bodu. Nelze tudiz zjistit, jaky bodovy rozdil odpovida hodnoté 0,27,
tedy skute¢né velikosti efektu u kurdk v porovnani s nekutréky, rozhodné se vSak jednd o
¢islo mensi nez 7,5 bodu.

Jako dal$i nedostatek ¢lanku bych zminila, Ze autor sice uvadi, Ze vyzkumu se Gcastnila
veelku specificka skupina zkoumanych osob — izraelsti vojéaci ve véku 18 az 21 let — nicméné
to podava jako nepodstatnou informaci typu ,jen tak mimochodem® a vysledky studie
prezentuje jako vSeobecné platnda a na kazdého zobecnitelnd fakta. Ve clanku neni



upozornéno ani na dal$i limitace provedené studie, napiiklad na to, Ze z ni byli vylouceni
psychicky nemocni a osoby s velmi nizkym intelektem.

V neposledni fadé bych uvedeny rozdil mezi IQ 95 a 101 rozhodné nenazvala zfetelnym,
jak ug¢inil autor &lanku. Clovék neznaly primérnych hodnot IQ &i jeho rozlozeni v populaci
muze byt takovym sdélenim zcela bezdiivodné zdésen, ackoliv se v obou ptipadech jedna o
zcela bézné hodnoty.

Clanek uvefejnény na serveru Novinky.cz je ponékud struény a predev§im plny chyb a
neptesnosti. Udaje o zavérech studie byly vybrany a piekrouceny tak, aby vysledné sdéleni
bylo pro ¢tenaie nejen srozumitelnéjsi, ale predevsim atraktivnéjsi a snad 1 Sokujici. VEtsina
ctenaft si vSak uvefejnéné informace nejspiSe nemd moZznost sama oveéfit a snadno tak
nepravdivym informacim bohuzel uvéii.
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Zdarila uvaha, ktera se i dobie Cetla. PouZivdte statistické terminy bez problémii.
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