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Na serveru www.novinky.cz m¢ zaujal ¢lanek s nazvem Kuracky rodi nepozorné deéti.
V uvodu ¢lanku se pise, ze britsti psychiatii a psychologové zjistili, ze déti, které byly béhem
prenatdlniho vyvoje vystaveny kouteni ze strany matky, daleko cCastéji trpi syndromem, pfi
némz nejsou schopny na cokoliv zaméfit pozornost a zdroven jsou velmi hyperaktivni.

Spojitost mezi koufenim v t¢hotenstvi a zvySenym rizikem vzniku této poruchy (u nas
1 v zahrani¢i znamé pod zkratkou ADHD - attention deficit hyperactivity disorder) objevila
doktorka Anita Thapar, kterd provedla studii na patnacti stech parech dvojcat. Podle
zpravodajského serveru doktorka Thapar a jeji vyzkumny tym zjistili, Ze nejveétsi vliv na
vznik této poruchy ma dédinost (pfibuzni se stejnou poruchou) a koufeni béhem prenatalniho
vyvoje ditéte. Tato studie je udajné prvni, kterd potvrdila, ze koufeni v t€hotenstvi zvysuje
riziko vzniku ADHD az n¢kolikandsobné.

Po ptecteni kratké zpravy na vysSe zminéném serveru jsem dohledala ptivodni zpravu
z vyzkumu, kterd byla publikovana v Casopise The American Journal of Psychiatry. Po
pfecteni jsem zjistila, Ze ¢lanek v ceskych novinach celou studii velmi zjednodusil, zaméfil se
pouze na jeden jediny bod a vysledky v podstaté GpIné prevratil.

Vyzkumny tym se snazil zjistit, zda existuje spojitost mezi koufenim matky
v té¢hotenstvi a moznym zvySenym vyskytem symptomti ADHD. Pro tuto vyzkumnou studii si
zvolil rodiny s dvojCaty ve veéku pét az Sestnact let, které byly kontaktovany na zakladé
registru dvojcat v Manchesteru. Celkem bylo obesldno 2054 rodin s dvojCaty s Zadosti
o vyplnéni dotazniku tykajiciho se koufeni v t€hotenstvi a symptoma spojenych s ADHD.
Dotaznik byl pak se souhlasem rodic¢t ptfedloZzen ucitelim ve Skolach, aby se zabranilo
subjektivnimu hodnoceni ze strany matek. V konecné fazi pak byly zpracovany dotazniky od
1452 parti dvojcat. Data byla analyzovana metodou ,,Structural equation modeling*, jejimiz
konkrétnimi piiklady jsou pak napf. faktorova analyza nebo path analysis (metoda drdhovych
koeficienttl). Cilem bylo ovéfit kauzalitu mezi urcitymi proménnymi, v tomto pfipadé mezi
koufenim v t¢hotenstvi a symptomy ADHD.

V diskuzi se pak mizeme dozvédét, ze se jedna o prvni studii svého druhu, ktera je
zalozena na bézné populaci a ne na klinickych pfipadech. Autofi pak uvadi, Ze se
predpokladad, ze ADHD je komplexni poruchou, ktera je ovliviiovana celou Skalou
genetickych a vnéjSich faktoril, které neni moZné zcela izolovat, a proto je nutné si poloZit
otazku, zda ma vibec smysl zajimat se 0 moznou spojitost mezi koufenim a ADHD vzhledem
k moznosti velmi malé vyznamnosti. Dfive provedené genetické studie prokazaly, Ze vznik
ADHD ovliviuji z velké ¢asti faktory genetické, ale ze také vné&jsi faktory prispivaji k jeho

vzniku. Zadné z dfive provedenych studii se nezamétovala pfimo na spojitosti mezi koufenim
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v téhotenstvi a vznikem ADHD, ale napf. na vztah mezi koufenim a poruchami chovani ¢i
kriminalitou. Pouze jedna britska studie se zabyvala také vztahem koufeni a ADHD, avsSak
moznou pri¢innou souvislost nepotvrdila. Problémem u vSech téchto studii bylo, Ze
nepovazovaly za diilezité genetické faktory.

Veskeré informace byly ziskdvany az po n¢kolika letech od te€hotenstvi, proto nemusi
pln¢ reflektovat tehdejsi skuteCnost. Zavéry byly vyvozeny na zakladé vypovédi matek
a uciteli, coz je také samo o sob& problémem, jelikoz se jedna o subjektivni hodnoceni, které
opét nemusi odpovidat realité. Sami autofi uvadi, Ze nckteré proménné, které mohly
vyznamné ovlivnit vysledky vyzkumu, nemusely byt vztahy v potaz. Vyzkumny tym také
nem¢l dostatek informaci o rodi¢ich, jejich vyvoji, vztahu k alkoholu ¢i drogam. Pravé
vyzkumy, které vzaly nékterou z téchto proménnych v tivahu, dosly k vysledku, Ze spojitost
mezi koutfenim v té¢hotenstvi a vyskytem ADHD neexistuje nebo je velmi mala.

I kdyZ tedy zavérem nelze stoprocentné fici, ze vyskyt ADHD je ovlivnén koufenim
v te¢hotenstvi, urcité¢ je dulezité, ze tento vyzkum vyvolal velké mnozstvi dalSich otazek
a zajem o toto téma. Pokud to vezmeme do detailti, autofi konstatuji, ze jediny zpusob, jak se
spolehlivé dobrat néjakého vysledku, by bylo pfimé zkoumani nenarozenych dvojcat. Bylo by
nutné eliminovat genetické faktory, coz by bylo mozné napf. u ndhradnich matek c¢i
kompletniho umélého oplodnéni. Takovy vyzkum je vSak u lidi z etického hlediska v podstaté
neproveditelny. Autofi jsou tedy velmi opatrni v u€inéni néjakych zavérti o souvislostech
mezi koufenim matky a zvySenym vyskytem ADHD. Vé&c je nutné dale prozkoumat, aby se
mozné souvislosti opravdu potvrdily.

Nejvice mé¢ piekvapil konec ¢lanku na internetu, ktery uvadél, ze déti postizené
ADHD musi chodit do zvlaStni Skoly a jejich Zivot je velmi omezeny, jelikoz to vibec
nesouviselo s interpretovanym vyzkumem a navic ani tahle informace zcela neodpovidala

skuteénosti.

Pivodni studie
http://ajp.psychiatryonline.org/cgi/reprint/160/11/1985?maxtoshow=&hits=10&RESULTFOR
MAT=1&authorl=Thapar&andorexacttitle=and&andorexacttitleabs=and&andorexactfulltext
=and&searchid=1&FIRSTINDEX=0&sortspec=relevance&resourcetype=HWCIT

Interpretace vyzkumu v online magazinu deniku Pravo

http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/20545-kuracky-rodi-nepozorne-deti.html
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S odkazem na komentdi kolegy HaSana prosim o vylepSeni o skutecnou uvahu nad
prezentaci statistik, nikoli vyzkumu jako celku.
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