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Cilem kurzu je sezndmeni se s psychologii zdravi a nemoci jako specialni védeckou
prevence. Budeme ale také hovofit o vlivu psychiky na prubéh a 1écbu onemocnéni.
Samoziejmou soucasti kazdé hodiny bude diskuse a prakticka cviceni vztahujici se k
tématim.

Osnova

1.Vymezeni ptedmétu (charakteristika predmétu, teorie, pojmy).

2.Psychologie zdravi (historie, vyvoj).

3.Psychicka krize a intervence v~Iékaiské ordinaci (rozhovor- vyznam, vedeni, styl, cile;
pojem krize- definice, spoustéce, prubeh, psychopatologie; krizova intervence, situace,
prostiedi- ordinace jako scéna).

4.+5.+6.Somatoformni poruchy (diagnostika, druhy, terapie).

7.Zvl4dani zivotnich tézkosti (definice, vliv osobnostnich charakteristik, efektivni formy boje,
styly, strategie, prevence). 8.Socialni opora, rodinné prostiedi (teorie, zjistovani miry a
urovné socialni opory, vztah soc.opory a zdravotniho stavu- sekundarni zisk z~nemoci).
9.Psychoneuroimunologie (¢innost IS, imunizace, dysfunkce IS, interakce IS a psychiky-
pokusy; terapeutické vyuziti psychoneuroimunologie). 10.Placebo (teorie, role presvédceni a
uceni, placebo ve vyzkumu uc¢innosti 1ékt).

11.+12.Biopsychosociélni faktory poSkozujici zdravi (nadmérny ptijem potravy- pficiny,
obezita a problémy s~ni souvisejici; rizikovy sex, nehodové chovani).
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