HYPOCHONDRICKA PORUCHA
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Obavy z destrukce, z nespravné fce
Obavy z nemoci, o nichz se aktualné
mluvi (napr. v éekarné, v TV, rakovina,
infarkt, AIDS, ptaci, praseci aj. chripka,
listerioza z tvariizki apod.)

Vysledky vySetreni pac nepresvédci
Pozornost je investovana do sebepozorovani —
odpoutani od konfliktni situace



Nechtéji 1écbu (na rozdil od somatizers) —
chtéji hlavne potvrzeni sveé dg.

Nejcastéjsi podnét — nemocni lidé v okoli
Casta navaznost na vnitini konflikty kolem

masturbace, sex. selhavani, partnerské
problémy



VYSKYT
10 — 20% vsech pacientl v ordinacich praktickych
lékaru trpi touto poruchou, nedosahuji vsak
zavaznosti plné rozvinuté HP
1% v primarni péeci (plné rozvinuta)
Pozdni adolescence — kolem 30 let u muzu, kolem 40
u zen
U pac s vyssim socioekonomickym statusem lepsi
prognoza
U 1/3 spontanni remise

DIAGNOSTIKA
Nejméne 6 mésicu
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KLASICKY PRIKLAD




DDG

Nemoc

Casto i je-li nemoc se pridruzi hypochondricka
porucha

Panicka ¢i depresivni porucha

Obsedantné — kompulzivni porucha

Schizoafektivni porucha

Pozor! Problém odlisit od larvované deprese (skryta,
netypicky se projevujici — zde v klinickém obrazu
nedominuje smutek, ale té€lesné priznaky) — pomuze
anamneéza

Jiné somatoformni poruchy

10



O]



PRAVIDLA:
Pravidelnost dle objednani
Vlidnost ale diislednost
Neopakovat vysetreni, vyhnout se hospitalizaci
Kontroly — strucny dotaz na télesny stav a dale
pak uz soc. a interpersonalni problémy
Vyhnout se 1ékiim

LEKY: antidepresiva — zvysi prah bolesti
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Stezejni je psychoterapie!
- ndhled na ptivod priznaku, reseni zivotnich
problémt, podpora fyzického cviceni

SKUPINOVA PSYCHOANALYZA:

- vihodna — vzajemna podpora, konfrontace,
nahled

KBT: 10-12 sezeni = 60-70% uspéch — vydrzi az
omes. po skonceni terapie
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KBT: 10-12 sezeni = 60-70% uspéch — vydrzi az
omes. po skonceni terapie

KBT terapeuti davaji prednost oznaceni hy. por.
jako ,strach o zdravi® — pro klienta lépe
prijatelne

Ter vedena v duchu pochopeni, vyslechnuti,
vzbuzeni duveéry

Zkoumani neg interpretaci a hledani méneé
ohrozujicich (boli mne bricho = nador! Ter.: co
vSe muze zpusobit bolest bricha? Kolik lidi boli
bricho a kolik z nich ma skutecné nador?
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DYSMORFOFOBIE
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DIAGNOSTIKA
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ETIOLOGIE A
ETIOPATOGENEZE
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Odlisit od normalniho zajmu o svij vzhled
— obcasny, vyjimecny, neovliviiujici zivot —
az 60% osob, v puberte vétSina

Mentalni anorexie — spolehlivé dg. Odlisi
odmitani jidla
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SOMATOFORMNI

VEGETATIVNI DYSFUNKCE

1) 2)
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DIAGNOSTIKA
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Somatizacni porucha — u ni se vegetat.
Priznaky takeé objevuji, ale maji tendenci se
promeénovat, nejsou tak aporné
prisuzovany jednomu org.
Generalizovana uzkostna porucha — zde
vice izkosti, obavy nejen z nemoci, ale 1 z
rod. situace aj. chybi zde diisledné
zamereni na somatic. zdroj potizi

PRUBEH: remise, exacerbace
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TERAPIE

Strukturované klinické vedeni
Vyslechnout, dat najevo akceptaci,
respektovani, dukladne vysSetrit
Povzbuzovat k prekonani vyhybavéeho
chovani => rozpoznani dusledku své
nemoci => jejich odstranéni

Trpeélive vést k hledani vlastnich cest

Napi.: PAC: NemiiZete mi poradit?
DR: To bohuzel nemohu. Musti to byt néco, co si ireknete sam. Kdybych vam
poradil, co st mate rici, to by nepomohlo, protoze by to bylo to, co bych si reklja.
Kazdy jsme jiny. Ale zkuste si tireba rict, co byste poradil kamaradovi?
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KBT

edukace o priznacich stresové reakce (bludny
kruh potizi)

Eliminace vyhybavého chovani

Zpochybnéni obav

Opakovana explorace konfliktni udalosti
(vCetn€ emoci a obav, jez vyvolala)

Psychofarmaka — antidepresiva (druhotna fce)
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PRETRVAVAJICI SOMATOFORMNT

BOLESTIVA PORUCHA




DIAGNOSTIKA
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INTERPRETACE
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DLE TEORIE UCENI

Imitace dilezité osoby (rodice ¢i jiné
autority)

Nebo neuvédomela manipulace s druhymi
(napr. jako viyhoda ve vztahu — stabilizace
nejistého partnerského vztahu)

Pr. Na otazku : ,Jak se citite” odpovida
jazykem téla: , Porad stejné, ty kolena...”
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Nejobtizné€jsi je odlisit poruchu od
HISTRIONSKEHO ZPRACOVANI
BOLESTI ORGANICKEHO PUVODU
(reaguji prehnané, teatralné, bourlive, ale s
povrchnim emocnim doprovodem i v
jinych zivotnich situacich)

Pokud bolest nekolisa v zavislosti na
analgeticich, zmeéné polohy aj. Je spise
psych.

33



DDG-pokracovani
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U 1/3 pac s SBP se pozdéji vyskytne
DEPRESIVNI PORUCHA (podobné jako u
skutecné bolesti je tato vycerpavajici,
navic nepomahaji léky, sekund. zisk z
bolesti udrzuje napr. vztah, kt. Je jinak
nekvalitni atd.)
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PRUBEH
Objevuje se nahle, chronicky, ve vinach

Nartsta v prubéhu tydnt, mésict

Miuze spontanné odeznit, pokud problémy, které
souvisely s jejim vznikem byly vyireSeny a neni-li
spojena se sekund. zisky — INTERPERSONALNTI
(nadmeérna péce)
- RENTOVE
(invalidni duchod)

2.Strana mince : hrozi navyk na analgetika
: naléhani miize zmast i odbornika a vést k
operaci 36



TERAPIE

Prakticky lekar — podpora, pevnost =>
redukce nadmerné spotreby zdrav. Péce
KBT — castéa, dulezita specialné u této
poruchy

HYPNOZA

CHIRURG. ZASAHY —4¢éinné jen
prechodné, navrat bolesti za 6-8 més.
ANALGETIKA - bez efektu (diskuse-
funguje zde placebo efekt?)
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ANTIDEPRESIVA — zvysi prah bolesti
(vhodnéjsi nez cokoliv jineho)
- Zlepsi naladu => snizeni bolesti
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CO OVLIVNUJE BOLEST?
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JINE SOMATOFORMNI

PORUCHY







SOMATOFORMNI PORUCHA

NESPECIFIKOVANA




