Lidstvo se bude muset vyporadat s hlukem stejne tak razantne,
Jjako se vyporadalo s morem a cholerou.

Robert Koch (1843-1910)

= akusticky smog
= ysudypritomnost hluku

= 15-20% populace vystaveno
dennim hladinam > 65 dB(A)
(Cerne zony)

= 40% vystaveno dennim hladinam
55-65 dB(A) (Sede zony)

= v anketach hluk na prednim miste
mezi environmentalnimi problemy.

= parusto 1 dB rocné

= dopravni hluk




hluk

zhamena
Slovo

Co



Hlavni vyznamy slova hluk

= nechteny zvuk (oxford English Dictionary, 1225)

-----

= s|lovo noise mélo puv. i pozitivni konotaci (srv. smell), ve francouzstiné
(bruit) ma tento vyznam dodnes

= nehudebni zvuk (H. von Helmholtz)

= nebo lepe netonalni zvuk, Sum

= jakykoli hlasity zvuk

= problém stanoveni hranice

= ruseni v signalizacnim systemu

= signal-to-noise ratio (S/N)



Definice hluku

= Hluk = subjektivni zvuk, ktery bychom
neposlouchali, pokud bychom meli tu
moznost

(G. Dodd)



Definice hluku

Hluk je kazdy nezadouci zvuk, ktery
vyvolava
nepriifemny nebo
rusivy viem, nebo ktery ma
Skodlivy ucinek

? relativita hluku



Pusobeni zvuku na
cloveka

= zvuk Jako Informace
reakce zavisi na vyznamu (interpretaci)

= Zvuk jako fyzikalni podnet
reakce je automaticka



Hluk relativni a absolutni

= relativni
reakce zalezi na postoji jedince k hluku (resp. jeho
zdrojr)

= absolutni

nad cca 65 dB(A)

prime pusobeni na organismus (mimoyvolni
fyziologicka reakce: zvyseni TK, tepove frekvence,
vasokonstrikce, dechove zmeny, zvysene svalove
napeti, zhorsene traveni)
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[Lehmannovo déleni akustickych jevu

0 bezzvukovost Pro clovéka Skodliva.
I. do 30 pasmo ticha Normalni prirodni prostfedi: Suméni desté, vétru, pohyby lidi,
zvirat atd. Tyto zvuky obvykle nevnimame.

II. 30-65 pasmo relativniho | Za urcitych okolnosti se miZe Skodlivym: rozhoduijici je vztah

hluku Clovéka k hluku, zvlasté pri dlouhodobém pdsobeni.
Funkcni télesné reakce jsou dany intenzitou emoci.

III. 65-90 (95) | pasmo Hluk je jiz Skodlivy bez ohledu na dusevni postoj. Funkcni télesné
absolutniho zmény jsou predevSim dany fyzikalnimi viastnostmi hluku
hluku (hladinou).

Negativni citovy postoj mlze funkcni reakce dale umocnit.
Je to hluk na velmi Zivych kfizovatkach, v tovarnich halach, pri
tézké nakladni dopravé.

IV. 90 (95)- pasmo Kromé dusevnich a funkénich télesnych reakci je dfive ¢i pozdéji

110 (130) specifického poskozovan sluchovy organ.
viivu hluku Je to hluk ve velmi hlu¢nych tovarnich provozech, hluk startujicich
letadel, velkych motorl a strojt, unikajicich plynd a pary atd.

V. nad 110 Hluk plsobi bolest a Skody na vnitfnim sluchu, které jsou

(130) pronikavé, rychle postupujici a ireverzibilni.




Troji pojeti hluku podie B. Truaxe

= 7zvuk nesouci konkretni informaci, ktera ma
negativni asociace (je neprijemna, rusi jine
aktivity, zpusobuje fyziologicky stres)

= Sum bez vyznamu, ktery muze zastirat jiné
dulezité akusticke informace (maskovani),
nebo celkove snizovat informacni bohatost
prostredi

= nova Informace, ktera neni rozpoznatelna a
zaraditelna



Uéinky hluku

(Guidelines for Community Noise, WHO, 1995)

= poskozeni sluchu

= ztizeni komunikace

" ruseni spanku

= fyziologicke reakce

= dusevni zdravi

= pracovni (studijni) vykon
= soclalni chovani

= emocionalni reakce



Poskozeni sluchu

= gkusticke trauma
impulzni hluky nad 130 dB

= chronicka expozice
pripustne tydenni zatizeni sluchu

A 87d8  90dB 95dB 100dB 105dB 110dB 115dB 120dB

B 40h 20h 10h

= presbyacusis, socioacusis, tinnitus

= pracovni prostredi: L., g, = 85 dB (WHO 75 dB)
= volny cas: Lye; 540 = 70 dB (WHO)

= odhadem 120 milionu lidi trpi poruchou sluchu



Vyvoj sluchove poruchy

1. kratkodobe stavy zahluseni

E zalehlost usi, usni selesty, bolesti hlavy, nespavost,
busSeni srdce, zavraté

- po nekolika tydnech slabnou a mizi

2. Stadium latence
- subj. dojem dobreho sluchu, ,zvykl jsem si*
- sluchova unava a doba restituce se prodluzuje
- objevuje se ohranicena ztrata v obl. 4000 Hz (neni
pozorovana — nebrani porozumeni reci)
3. stadium manifestni

- naruseno porozumeni reci (obl. okolo 3000 Hz), ztizene
dorozumivani, nedoslychavost az prakticka hluchota



Psychickeé potize

pFi zhorsovani sluchu

= Spatne snaseno, realita ho casto
pripomina
= podrazdenost, konflikty

= neduverivost, podeziravost,
vztahovacnost

= unikaji varovne signaly — ohrozeni,
stupnovani pozornosti, Unava
= stydi se za postizenli, snazi se ho zatajit



Audiogram
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Ztizeni komunikace

= maskovani reci a jinych akustickych signalu
= nejdulezitejSi pasmo 100 — 6.000 Hz (300 — 3.000 Hz)

= signal alespon 15 dB nad hladinou pozadi (hladina
bezne reci 50-60 dB)

= slysitelnost X srozumitelnost
= porozumeni slovu X vete X sdeleni



Ruseni spanku

= primarni ucinek
ztizene usinani, probouzeni, mene hluboky spanek
(v dusledku aktivace)

= sekundarni nasledek

pocit snizene kvality spanku, zvysena unava, zhorsena
nalada, snizena vykonnost

= Lo =30 dB(A), Ly <45 dB(A)

= zvyseni hlucnosti v nocni dobe z 50 na 70 dB
provazeno narustem nemocnosti o 10%

= prijemny tichy monotonni zvuk podporuje utlum CNS



Fyziologicke reakce

= vznikaji jak primo (primarni), tak v dusledku
negativhiho postoje (sekundarni)

= evidence o souvislosti mezi hlucnosti a vyskytem
nekterych onemocneni

hypertenze, ICHS, infarkt myokardu, katar hornich cest

dychacich, infekéni onemocneni (imunosupresivni pusobeni
hiuku)

korelace se subj. posouzenim zdr. stavu



Pusobeni hluku v organismu

Porozuméni slySeného,
| analyza, zpracovani,
Plsobeni emoce, reminiscence,

R podminéné reflexy
informace

. : Mozkova klra
Pusobeni A

fyzikalni energie Sluchova
oblast kury | >

Sluchovy organ
(zevni, stfedni, a Al A A A
vnitini ucho) Sluchova v .

- v hiemyzdi draha " aktivizace kury
podrazdéni : Podkofi z retikul. formace
smyslovych bungk | Nervovy vzruch_ (mozkova adra,

sluchového nervu mozedek, hypofyza,

retikuldmi formace) \

Celkove Ovlivnéni regulaénich
(systémové) pochodu v organismu
pusobeni ° cestou vegetativniho
systému a humorainimi,
zejména hormonalnimi
mechanismy

korova inhibice




Dusevni zdravi

= urychleni a zintenzivneni rozvoje latentnich dusevnich
poruch
zvysSena spotreba psychofarmak (anxiolytika, hypnotika),
cetnejsi psychiatricke priznaky, vyssi navstevnost PL
Zzavery nejsou jednoznacne



Pracovni (Skolni) vykon

= U nenarocnych ukolu a kratkodobé muze zvysit vykon
kompenzace motivaci
postadaptacni efekt (,dan za adaptaci®)

= U narocnych a komplexnich ukolu zhorseni vykonu
(Cteni, reseni problému, memorovani)
rozptyleni pozornosti, ulekova reakce, zuzeni pozornosti

= Zkoumano casto na skolnim vykonu deti

narusena pozornost, porozumeni ctenemu, zhorseni
dlouhodobe pameti

akustika skolnich trid !



Vliiv hluku na vykon

= U monotonnich cinnosti = U narocnych cinnosti

"= U 0osob s podprumérnym = U 0sob s nadprumernym
osobnim tempem osobnim tempem

= tam, kde hluk maskuje = tam, kde hluk sam je
rusive podnety nositelem rusive
(,akusticky parfem®) Informace, nebo

maskuje dulezité inf.



Vysvetieni (?)

= t{eorie paralyzujicino viivu hiuku

= hluk snizuje praceschopnost organismu
= selhava, ma-li vysvetlit zlepseni vykonu

= {eorie pozornostniho vlivu hluku

= vychazi z Broadbentovy teorie filtru

= je-li zvuk ,percepcne atraktivni® (intenzivni, vysoKky,
nepravidelny, neocekavany, neznamy), vyvola rychlejsi

. Vv

= hluk zhorsi vykon pouze tehdy, kdyz odvadi pozornost
(nebo maskuje signal)

= teorie aktivace (arousal)

= yychazi z Yerkes-Dodsonova zakona

= aktivacni optimum pro ruzne typy cinnosti je ruzne —
zvyseni arousalu muze tedy mit pozitivni I negativni viiv
podle typu cinnosti



Socialni chovani

= zvysena hostilita

= negativnejsi hodnoceni druhych

= snizena ochota spolupracovat a komunikovat
= nizZSi ochota pomoci
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Mozne priciny (?)

= zuzeni pozornosti
= spaha uniknout z dosahu hluku
= 7tizenim recove komunikace

= zvyseni aktivity vede az ke ztrate kontroly chovani
(afekt, agrese)



Lze si na hluk zvyknout?

ovliviovani psychickeé
pohody, obtéZovani

zalezi na individualnich vlastnostech, reakce rozmrzelosti mlze
vymizet, ale mlze se i stupriovat. Psychicka reakce ovliviiuje
velikost rusivého vlivu i sekundarni vegetativni reakce

rusivy vliv, interference s
vykonem

vykon, pokud se nejedna o
zvlasté narocnou cinnost,
mdze z{stat neovlivnén za
cenu vétsiho vynalozeného
usili. Nasledky se ale
projevi po odeznéni hluku

vzhledem ke kumulaci vyCerpani
organismu nelze vykon
trvale udrzet

fyziologické plisobeni

primarni vegetativni reakce jsou
nejvetsi pri zahajeni
expozice, postupné odezni

primarni’ vegetativni reakce
(které vznikaji jiz od 60 dB)
se objevuji nezavisle na vdli
Clovéka, z tohoto hlediska
si nelze na hluk vyssSich
intenzit navyknout

pribéh sekundarnich
vegetativnich reakcrl zavisi
na kognitivnim zpracovani

sekundarni vegetativni reakce
jsou psychogenné
ovlivnitelné

ucinek na sluchovy organ

docasna zména (snizeni)
citlivosti sluchového
analyzatoru (v pripadé
akustického traumatu
ireverzibilni)

k adaptaci nedochazi, postupné
snizovani citlivosti sluchu je
nevratné




Imisni normy

I.01 Dusevni prace koncepcniho charakteru s mimoradné naroky2! 40
prevahou tvorivého mysleni bézné naroky 45
I1.dto Dusevni prace velmi naro¢na a slozita spojena | mimoradné naroky dt 50
s velkou zodpovédnosti, soustfedénim s bézné naroky 55
prevahou reprodukéniho typu
I1].dto DusSevni prace vyzadujici znacnou pozornost, mimoradné naroky dto 60
soustredénost, s moznosti snadného bézné naroky 65
dorozuméni reci
[/ G2 Dusevni prace rutinni povahy s trvalym mimoradné naroky dt 70
sledovanim a kontrolou sluchem, prace bézné naroky 75
vykonavana na zakladé dilCich sluchovych
informaci
V. Fyzicka prace narocna na presnost a 80
soustfedéni nebo vyzadujici obcasné sledovani
a kontrolu sluchem
VI. Fyzicka prace bez narokl na dusevni )
soustredéni, sledovani a kontrolu sluchem a
dorozumivani reci (rozhoduijici je ochrana
sluchu)

[ Pro druh ¢innosti skupiny | az IV (duSevni prace) Ize pouzivat dobu hodnoceni krat$i nez 8 hodin. Jako doba hodnoceni se v
tomto popfipadé prednostné voli doba trvani rusivého hluku.

[21 Za mimoradné naroky se napfiklad povaZuje dorozumivani cizim jazykem nebo muze-li v disledku selhani dojit k vyznamné
Skodé nebo k poSkozeni zdravi.



Denni hlukova mapa - Brno

Lacq,16n (6-22 h)




Nocni hlukova mapa - Brno

I'Aeq,8h (22'6 h)




Denni hlukova mapa - centrum
Lrcq,16n (6-22 h)
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