PSY257 Psychologie ve zdravi a nemoci

Jarni semestr
Vyucujici Mgr. Zuzana Spurna

Cilem pfedmétu je zachyceni nékterych zdkladnich témat lidského Zivota, ktera jsou diilezita
z hlediska jeho dalSiho vyvoje, nebo jiz soucasné situace, ve které se jedinec nebo jeho okoli
nachdzi. Student ziské schopnost globalniho pohledu na soucasné dilezitd témata
psychologie. Jejich pochopeni povede k integraci se souc¢asnou zivotni realitou . Predmét je
tedy urcen 1 tém studentiim, kteti sami odborniky v psychologii pfimo nejsou a ani o to
neusiluji, ale maji z4jem si své vzdélani rozsifit a védomosti v pfedmétu ziskané poté vyuzit
v ramci své profesni praxe ¢i osobniho Zivota.

Osnova:

Psychosomaticka medicina

Psychosomatick4 medicina

Alternativni medicina pohledem soucasné mediciny.

Exkurze spektrem normality a psychopatologie osobnosti ¢lovéka
Prenatélni etapa lidského Zivota

Postnatélni etapa lidského Zivota

Attachment

Osobnostni poruchy, hrani¢ni poruchy a problematika zavislosti.
Obranné mechanismy

Kompenzaéni mechanismy,

Verbalni komunikace a neverbalni komunikace.

Transak¢ni analyza, komunikace zdrava a nezdrava.

Syndrom vyhoteni, osobnostni pfedpoklady, time managment.
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