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Cílem předmětu je zachycení některých základních témat lidského života, která jsou důležitá 

z hlediska jeho dalšího vývoje, nebo již současné situace, ve které se jedinec nebo jeho okolí 

nachází. Student získá schopnost globálního pohledu na současná důležitá témata 

psychologie. Jejich pochopení povede k integraci se současnou životní realitou . Předmět je 

tedy určen i těm studentům, kteří sami odborníky v psychologii přímo nejsou a ani o to 

neusilují, ale mají zájem si své vzdělání rozšířit a vědomosti v předmětu získané poté využít 

v rámci své profesní praxe či osobního života. 

 

 

Osnova: 

 

Psychosomatická medicína 

Psychosomatická medicína 

Alternativní medicína pohledem současné medicíny. 

Exkurze spektrem normality a psychopatologie osobnosti člověka 

Prenatální etapa lidského života 

Postnatální etapa lidského života 

Attachment 

Osobnostní poruchy, hraniční poruchy a problematika závislostí. 

Obranné mechanismy 

Kompenzační mechanismy, 

Verbální komunikace a neverbální komunikace. 

Transakční analýza, komunikace zdravá a nezdravá. 

Syndrom vyhoření, osobnostní předpoklady, time managment. 
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