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Predmét je koncipovan jako piehled subjektivné prozitkovych, kognitivnich, socialnich a
biologickych aspekti zménénych stavli védomi v rlznych oblastech lidskych zkuSenosti,
véetné nezvyklych prozitki.

Vramci jednotlivych tématickych okruhii se predpoklada zakladni sezniameni
s nasledujicimi aspekty problematiky:

e Navaznost zménéného stavu védomi a daného fenoménu na jednotlivé hlavni
sméry a teorie v psychologii

Historicky vyvoj a soucasny stav poznani v dané oblasti

Metodologicka uskali zkoumani zménénych stavii védomi a nezvyklych prozitki
Zménéné stavy védomi, nezvyklé prozitky a psychopatologie

Védecky pristup a metoda zkoumani vs. laicky pohled

Vyuka je realizovana kazdy tyden. Vzhledem k Sirokému poctu témat spadajici do oblasti
zménénych stavi védomi a nezvyklych prozitki probéhne vybér konrétnich fenoménu
z jednotlivych tématickych okruhti dle domluvy a zajmu studentli na tvodni hodiné€ kurzu.

Obvykly pribéh vyuky je nasledujici: v prvni poloviné vyucovaci hodiny se ptredpoklada
prezentace teoretického zakladu k danému okruhu tématii zménénych stavii védomi spolu
s piispévky studentl (viz. moznosti ukonceni kurzu). V druhé poloviné vyucovaci hodiny pak
diskuze spolu s feSenim praktickych ptipadl, problemi a otdzek souvisejicich s jednotlivymi
tématy. BéZzny pribéh kurzu v sobé kombinuje jak teoretickou, tak praktickou ¢ast, vyZaduje
aktivni zapojeni studentl. Proto je ti€ast na hodinach povinna.

Kurz je ur€en pro studenty bakalarského studia psychologie; pro hlubsi zdjemce o danou
tématiku 1 k prohloubeni obecného povédomi a propojeni jednotlivych poznatkli studentd
z hlavnich psychologickych disciplin (tj. obecné, vyvojove, socidlni psychologie a psychologie
osobnosti) v konkrétnich fenoménech.

TEMATICKE OKRUHY:

1. Uvod do studia zménénych stavii védomi. Definice védomi; co je to zménény stav
védomi a jeho jednotlivé varianty; Ganzfeld — mimosmyslova komunikace.

2. Bdélost. Smysly - senzorickd deprivace; nezvyklé prozitky; vnitini vs. vnéjsi realita.
Introspekce.
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3. Spanek. Zikladni fyziologie spanku; smysl spanku; duSevni Cinnost ve spanku.
Poruchy spanku. Spankova deprivace.

4. Sny. Teorie vysvétlujici sny; vyznam snil z biologického hlediska; vyklad obsahu sni;
prorocké sny; bdelé snéni.

5. Hypnéza. Vyvolani hypnotického stavu. Sugesce. Hypnabilibita. Vnimani b&hem
hypnozy. Aplikace hypndzy: vyvolavani vzpominek, regresni stavy — minulé Zivoty;
klinicka aplikace hypndzy.

6. Trans. Samanismus: charakteristika, $Samanismus a schizofrenie; pohled na svét;
Samanismus a nezvyklé prozitky. Posedlost: charakteristika; objekt posedlosti a vné&jsi
proménd. Disociace: definice; identita a disociace; dynamika alternativni osobnosti.

7. Psychedelika. Tradi¢ni vs. moderni latky. Vybrané psychadelika a jejich G¢inky na
zménéné stavy védomi; vedlejsi Gcinky; vyzkumy v oblasti. Terapeuticky potencial:
vyzvy a nebezpeci aplikace psychadelik. Psychedelika a mysticismus.

8. Transcendence: fenomén flow; vrcholné prozitky; mystické zkuSenosti. Spiritualita a
transcendence. Meditace: druhy meditace, jednotlivé techniky a jejich plisobeni na
védomi.

9. Smrt. Umirani. ProZitky blizkosti smrti (near-death experiences); vize na smrtelné
posteli. Mimotélni zkuSenosti (out-of-body experience). Prozitky minulych Zivoti.
Problematika Zivota po zivot¢.
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Jednotlivé okruhy témat odpovidaji obsahu kapitol zakladni literatury od Barusse. K tématiim
Ize doporucit dopliiovat informace i z ostatnich dvou titulu s tématy propojené (neni tézké je
dohledat).

K tvodni hodiné:

Plhakova, A. (2004). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia. (kapitola Védomi)
Atkinson, R., et. al. (2003). Psychologie. Praha: Portal. (kapitola Védomi)

Dalsi literatura bude doplnéna k hodinam priibézné dle domluvy probiranych témat.



POZADAVKY NA UKONCENI KURZU:

1.

Pravidelna ucast na seminarich. Mozné jsou 2 absence bez postihl. Za kazdou
chybé¢jici lekci navic lze vypracovat 3 strankovou esej k probranému tématu,
odevzdanou nejpozdéji pred pisemnou zkouSkou. Vice jak 4 absence nejsou povoleny.
Plus aktivni participace na vyuce. Pfedpoklada se ochota konstruktné diskutovat o
dané problematice; uvazovat o jednotlivych tématech z vice uhli pohledu; empatie do
subjektivniho prozivani a vnimani osobnich hodnot, stejné jako tolerance odlisného
nazoru; odlisSovani védeckého a osobniho pohledu.

Prezentace k vybranému tématu. Nejlépe vyzkumu ¢i vyzkumi (2-3), které souvisi
s danym prozitkem, ¢i fenoménem. Kritickd reflexe. Ukotveni tématu ke zndmym
psychologickym teoriim. Prezentace je hodnocena 25 body do kone¢ného hodnoceni
(vyrazné slabd prezentace bude ohodnocena snizenym bodovym ziskem). Rozsah
prezentace piiblizné¢ 10 minut. Doporuceno je pouziti Powerpointu, pfipadné dalSich
vizualnich nebo auditivnich pomicek. Pro prezentaci je mozné se spojit do dvojic a
prezentovat napft. vice vyzkumil na dany fenomén spolecné. Pak je rozsah prezentace
dvojnésobny. Témata k jednotlivym okruhtim se vybiraji na prvnim setkani kurzu.
Vypracovani eseje o vybraném tématu, nejlépe na zakladé vlastni zkuSenosti. Esej
by méla obsahovat popis udélosti, kritickou reflexi daného stavu, osobni prozitky. Jak
popisovany jev zapadd do kontextu podobnych prozitkii — nebo zda je to unikatni
osobni zkusenost. Co mi dana zkusenost pfinesla do zivota. Mozné nebezpeci, patologie
— srovnani. Rozsah 4-5 normostran. Predpoklada se wvyuziti odborné literatury.
Maximalni zisk je 25 bodu.

Pisemny test. Vychazi z probranych témat béhem semestru a avizovanych okruhd.
Maximalni zisk je 50 bodt.

Hodnoceni :

A —90 a vice
B — 80 a vice
C-170 a vice
D - 60 a vice
E — 50 a vice

F — celkové méné nez 50 bodi. Neodevzdani seminarni prace nebo prezentace.



