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Blokova vyuka 4 x za semestr, celkem 24 vyucovacich hodin(upfesnéno
aktualnim rozvrhem). V ramci kazdého bloku bude zatazena prednaskova ¢ast a seminaf,
vénovany praktickému nacviku prace v ramci kognitivné behavioralniho pfistupu.

Vystup: (Zapocet, 2B kredity). Podminkou udé€leni zapoctu je minimalné 75% ucast,
vypracovani seminarni prace na 5-10 stran, plnéni zadanych kol mezi bloky.

Blok 1: PiednadSka 1:
Uvod. Historie KBT.
Vznik a vyvoj behavioralni terapie, zakladni rysy behavioralni terapie.
Zékladni rysy kognitivni terapie, integrace behaviordlnich a kognitivnich
piistupt. Kognitivné behavioralni piistup.
Misto KBT v systému dalSich psychoterapeutickych ptistupti.
Ptistup k proZivani a problémim v prozivani z hlediska KBT.
Behavioralni terapeuticky ptistup, zdklady kognitivniho ter. pfistupu.

Seminadr 1:

Seznémeni se studenty, motivy k uc€asti na kursu, znalosti o KBT,

oc¢ekavani od kursu, diskuse.

Zaklady prace s kognitivné — behavioralnim pfistupem, mapovani problému v
assessmnetu, prakticky nacvik pfistupu k problémim a prozivani v intencich
kognitivné behavioralni terapie.

Blok 2: PiednadSka 2:
Teorie KBT, zékladni pojmy, modely vzniku a udrzovani
psychickych poruch.
Struktura kognitivné behavioralni terapie, (pfedbézné vysetteni, podrobné
vySetieni - assessment).
Behavioralni analyza. Kognitivni analyza. Funk¢ni analyza.
Formulace problému, Cile terapie.
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Blok 3:

Blok 4:

Kognitivné behavioralni techniky.

Semindi 2:

Prakticky nacvik v piistupu k problémi v intencich KBT.
Nacvik prace se zakladnimi technikami.

Doméci ukol: zpracovani eseje.

Piednaska 3:

Metody kognitivné — behavioralni terapie.
Behavioralni techniky, kognitivni techniky.
Komplexni kognitivné - behaviorani programy.

Seminar 3:

Prakticky nacvik prace s behavioralnimi technikami, kognitivnimi
technikami, komplexnimi KB programy.

Konzultace — prace na eseji.

Prednaska 4:

Praktické uplatnéni komplexni KBT v 1é¢bé vybranych psychickych poruch
(zejména uzkostné poruchy, panické tizkostné poruchy, agorafobie, specifické
fobie, socialni fobie, deprese, obsedantné kompulsivni poruchy)

Semindr 4:

Probrani domaciho tkolu

Nacvik prace s komplexnim kognitivné behavioralnim ptistupem u konkrétnich
problémd.

Diskuse.
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