Syllabus k PSY434

PCA - pfistup zaméteny na ¢loveka podle Carla Rogerse
PhDr. Jan HoleySovsky
(1x za semestr 2 celodenni bloky)

Cil seminare: seznamit studenty se zdklady teorie a praxe pfistupu zaméteného na ¢loveka
podle C.R. Rogerse.

Struény obsah Seminare:
e Ocekavani, cile, zkusenosti (diskuse)
e Historie a vyvoj sméru (presentace)
e Teorie osobnosti v PCA: self, aktualizace, sebeaktualizace, podminky ocenéni,
centrum hodnoceni, kongruence self a prozivani. (Presentace a diskuse)
e Teorie terapie a terapeutické zmény. Nevyhnutelné a postacujici podminky procesu
zmény. (Presentace a diskuse)
Kongruentni laboratote (nacvik)
Encounterova skupina (zazitek, reflexe)
Terapeuticky rozhovor (Demonstrace a diskuse)
Empatické laboratote (nacvik)
Terapeutické reakce (nacvik)
Aplikace PCA v pomahajicich profesich (diskuse)

Ucast na seminafi predpoklada aktivni zapojeni do skupinového procesu, diskusi i nacviki.
Program je do zna¢né miry postaven na vlastnim zaZitku, vhodna je proto 100% tcast na
programu v obou dnech.
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