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Osnova

e Zakladni vymezeni
e Tradicni klasifikace

e Systematika dle ICD-10

e Neurodzy z hlediska psychodynamicke
teorie

e Diagnostika, Iécba u jednotlivych poruch
e Kazuistiky
e Diskuse



neuroza X psychoza

e Tradicni psychiatrie rozlisuje psychézy a
neurozy

e V moderni deskriptivni klasifikaci se tento
rozdil stira



Psychoza

e Psychoticke onemocneni je
charakterizovano desintegraci,
fragmentaci osobnosti, poruchami
mysleni, vhimani, ztratou kontaktu s
realitou.

e Schizofrenie drive nazyvana ,,dementia
praecox” (dle Kraepelinovske tradice,
pojem ,,schizofrenie®“ zaveden Bleulerem).

e Jedna se o stavy kvalitativhe odlisné od
normy.



Neuroza

e Neni naruseno jadro osobnosti, nemeni se
zakladni premorbidni povahové viastnosti.

e Nosognoze je zachovana (neurotik proziva
sve priznaky jako nemoc, hleda pomoc).

e Neni fakticky ubytek intelektu, vykonnost
muze byt snizena dekoncentraci
pozornosti, poruchou vstipivosti pameti.



Neuroza

e Vyskytuji se funkcni poruchy, ktere
muzeme v mirnéjsSi formé pozorovat i u
normalnich zdravych lidi.

e Nebyvaji psychoticke priznaky jako bludy,
halucinace apod.

e Neexistuje presna hranice mezi normou a
neurozou, jde o plynuly prechod.

e Napr. — ,,normalni“ trema u zkousky az po
»patologickou* fobickou reakci.



Neuroza

e ,,Neuroticke je pouze obmenéene
,normalni“, neurotické obranneé procesy,
neuroticke symptomy a charaktery jsou
sice pochybeneé, ale navzdory vSemu
casto uctyhodneé adaptivni vykony Ja.“
(Stavros Mentzos)



Patogeneze

e Kombinace premorbidni osobnosti,
konstituénich sklonu, popr. oslabeni
somatickou chorobou, endokrinni

poruchou apod.
-+

e Zevni podnety, traumaticke zazitky,
zatezove situace



Tradicni délent

e Neurastenie, psychastenie — nekdy
uzivano jako synonymum neurozy obecne.
Symptomatika — malatnost, unavnost,
pocity ,,zastfeného vedomi*,
nerozhodnost, neschopnost soustredit se,
stiznosti na pamet), snizeni aktivity,
iniciativy, sebeduvéry, nezajem o okoli.
,drazdiva slabost“ — emocni vzrusivost +
celkova unavnost



Tradicni délent

e Organove formy — symptomy, které maji
vztah k urcitym organum
— Polysymptomaticka, hypochondricka
forma (obavy o zdravotni stav,

sebepozorovani, fixace pozornosti na
telesny stav, telesné priznaky)

— Monosymptomaticka forma (fixace na
urcity konkrétni organ, napr. srdecni
neuroza)



Tradicni délent

e Obsedantni forma — dominance
obsedantnich myslenek

e Anxiosni Ci depresivni forma — dominance
uzkostnych stavu ¢i deprese

e Hystericka forma



Klasifikace dle ICD-10

(MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci)

® popis symptomu,

® vice zameéereno na vnejsi znaky nez na
etiologil

e Diagnostika - popisuje idealni typy, ktere
se vsak v praxi temer nevyskytuji



Klasifikace dle ICD-10

Diagnozy F40 — F49

Neurotické poruchy, poruchy
vyvolane stresem a
somatoformni poruchy



Klasifikace dle ICD-10

F40 Fobické uzkostné poruchy

Napr.:

Agorafobie

Socialni fobie

Specifické (izolovane) fobie



Klasifikace dle ICD-10

F41 Jiné uzkostné poruchy

Napr.:

Panicka porucha

Generalizovana uzkostna porucha
Smisena uzkostneé depresivni porucha



Klasifikace dle ICD-10

F42 Obsedantné kompulzivni porucha

Napr.:
Prevazne obsedantni myslenky
Prevaznée nutkaveé akty



Klasifikace dle ICD-10

F43 Reakce na zavazny stres a poruchy
prizpusobeni

Napr.:

Akutni reakce na stres
Posttraumaticka stresova porucha
Poruchy prizpusobeni



Klasifikace dle ICD-10

F44 Dissociativni (konverzni) poruchy

Napr.:

Dissociativnhi amneézie, fuga, stupor, porucha
motoriky, citlivosti, krecCe, trans a stavy
posedlosti, Ganseruv syndrom,
mnohocetna porucha osobnosti



Klasifikace dle ICD-10

F45 Somatoformni poruchy

Napr.:

Somatizacni porucha
Hypochondricka porucha
Somatoformni vegetativni dysfunkce

Pretrvavajici somatoformni bolestiva
porucha



Klasifikace dle ICD-10

F48 Jiné neurotické poruchy

Napr.:

Neurastenie

Depersonalizacni a derealizacni syndrom
Jine



Psychodynamika
Vychodiska — teorie psychoanalyzy

Doporucena literatura:

Stavros Mentzos: Rozumime sami sobe?
Nakladatelstvi Lidove noviny, Praha 2000.

(Neurotische Konfliktverarbeitung)



Pojmy

e uzkost X strach

e Uzkost je difuzni, bezpredmétna,
nezamerena

e Strach je reakci na konkrétni nebezpeci

e Podle psychodynamicke teorie - ,,zdanlive
bezduvodné uzkostné stavy jsou ve
skutecnosti opravnenymi reakcemi na
zcela konkrétni nebezpeci.” - ale
nevedome!



Pojmy

e Zakladni varianty uzkosti (neuroticke):

e Ohrozeni vlastni psychicke existence
ztratou Ci oddelenim (uUzkostné poruchy)

e Ohrozeni autonomie

e Naruseni narcisticke rovnovahy (u
deprese)

e Uzkost z potrestani (kastraéni tzkost)



Pojmy

Trauma: Neuroza - neschopnost vyrovnat se
se silnym afektem, ktery ma puvod v
traumaticke situaci.

Vyvojovy pohled: Rane patologie, konflikty v
preoidipalnim obdobi vedou k
porucham - psychozy, hranicni stavy,
somatizacni poruchy, psychosomaticka
onemochneni.



Konflikt

e Vnejsi (vezen - potreba svobody X vnejsi
moc)

e Vnitrni (mam si lehnout a odpocivat =
vyhovet sveé potrebeé pasivity, nebo mam
vyhovet sveé ctizadosti a pripravovat
prednasku?)

e Vnitrni nevedomy konflikt (prani
erotickeho sblizeni s partnerem narazi na
nevedomy odpor, protoze by sexualni styk
mohl vést treba k incestu).



Primarni konflikty

e Symbiotické splynuti vs. rozdéleni na
subjekt a objekt

e Zavislost vs. Autonomie

e Diadicky vs. Triadicky vztah, Oidipsky
konflikt

e Bezpecnost primarni skupiny vs. Rizika
sekundarnich skupin

e Genitalita a identita vs. Nezralé vazby a
difuze identity



O1dipsky konflikt

e Heterosexualni libidinézni impulsy vs.
Incestni tabu, kastracni uzkost

e Homosex tendence vs. Heterosex
tendence

e Pudove potreby vs. Narcistické potreby
(soupereni X identifikace)



Obranne mechanismy

e Obranné mechanismy jsou:

e Vsechny intrapsychické operace, které
jsou zamerené na to, aby udrzovaly v
nevedomi, udrzovaly .V sachu*
neprijemne pocity, afekty, viemy atd.



Obranne mechanismy

® nevedome
e habitualni

e univerzalni (u normalnich osob iv
patologickych stavech)



Obranne mechanismy

Funkce obrannych mechanismu

e udrzuji afekty v snesitelnych mezich

e odkladaji nebo odklaneni pudove impulsy

e poskytuji prostor pro integraci (zmen v
sebeobraze)

e umoznuji zvladnout vnitrni konflikt (s
dulezitymi osobami nebo vznikajicim z
pudovych pocitu vucéi druhym)



Obranne mechanismy

Priklady obran:

Vytesneni (repression), popreni (denial),
potlaceni (suppression)

Projekce

Agovani (acting out)

Regrese

Stépeni (splitting), dissociace



Obranne mechanismy

Dalsi:

Racionalizace, Intelektualizace X Afektualizace
Odcinéni, Reaktivni vytvor

Izolace afektu, Presunuti

Zralé obrany:
Sublimace
Altruismus
Humor



Hystericky modus

Mechanismus konverze, prevedeni vytésneného do
,reci téela“ (identifikace! — ,nakazy*, inscenace)

Telesné funkcéni poruchy
Dissociativhi fenomeény
Hysterické charakterove rysy



Hystericky modus

Historicky spojovano s konflikty oidipské faze, dnes
posun vice k iUvaham o rannéjSim puvodu —
konflikty oralni faze, nedoresena symbioza...

Ubytek hysterii v zapadni Evropé, jinde (Asie) stale
dosti

Rafinovanéjsi obrazy — ,,nervova zhrouceni*,

pseudodepresivni krize, ,,nevysvétlitelné“ bolesti
zad...



Nutkaveé neuroticky modus

Psychodynamika

Kompromisni reseni mezi odmitanymi impulzy a
obrannymi tendencemi (oplzlé poznamky v
kostele X myti, magické odcCinovani)

| jako obrana proti desintegraci (prodromy
psychoz), opakovani vede k fixaci



Nutkaveé neuroticky modus

Psychodynamika

Spojovano s analne-sadistickou fazi vyvoje (spise
historicky)

Konflikt poslusnost vs vzdorovani (varianta
konfliktu zavislost vs autonomie)



Fobicky modus

Dle PA teorie jsou fobie vysledkem obranného
pochodu presunuti (obsahy vedomi vyvolavajici
uzkost jsou vytésnény, na jejich misto dosazeny
bezvyznamné vneéjsi situace, uzkost je odsunuta.
Vykonstruovanemu vneéjsimu nebezpeci se lze
lepe vyhnout.)



Uzkostné neuroticky modus

Historicky (Freud) preména nahromadéené sexualni
energie v uzkost.

Z puvodni Uzkosti ze ztraty Self se stane uzkost z
udajného selhani telesnych funkci nebo ze
samotného zachvatu uzkosti. Neuroticka vyhoda
je v konkretizaci, vetsi srozumitelnosti (sobée i
okoli).



Uzkostné neuroticky modus

Nejcasteji iniciovano faktickou nebo symbolickou
rozlukovou situaci — pacient reaguje na odlouceni
Ci ztratu existencialni uzkosti spise nez
psychickou bolesti. Vyznamné objekty plni
dulezitou funkci udrzovatele pocitu jistoty.

Viz uzkost 8. Mésice u kojencu.



Uzkostné neuroticky modus

Vyznam agrese:

Usilovani o autonomii a s tim spojena agresivita
vU¢i jistotu poskytujicim vnéjsim objektiim musi
byt potlacena, jsou-li tyto objekty timto
usilovanim o autonomii vnimany jako ,,ohrozene®.
Fantazie o tom, ze agrese by mohla znicit objekt,
ktery mu poskytuje jistotu.



Depresivni modus

Deprese se stava médnim slovem bez obsahu.

Deprese endogenni X reaktivni, psychotické X
neurotické, klimakterické, involucni...



Depresivni modus

Psychodynamika

Patologicky druh reakce truchlenim. Stisnenost,
apatie, ochablost ziska charakter primitivniho
obranného mechanismu, vede k dalsimu poklesu
sebeucty.

Role agrese a autoagrese — agresivni fantazie
odvraceny autoagresivné (sebeobvinovani,
suicidalni tendence...)



Depresivni modus

Psychodynamika

Freudova hypotéza — ztrata objektu kompenzovana
jeho introjekci. Ale u deprese proces introjekce
primitivni, nediferencovany, introjikovany objekt
je ambivalentni, nenavidéeny i milovany.



Hypochondricky modus

Hypotézy

Obranna reakce — hypochondr pouziva intenzivniho
a patologickeho sebepozorovani k tomu, aby se
vyhnul moznym konfliktnim interpersonalnim
situacim.

Komplikovana ,,reC tela“ — nespecificke!



Hypochondricky modus

Hypochondrie X hysterie

Hystericky modus pracuje s identifikacemi

Hypochondricky modus charakterizovan
introjekcnimi a projekcnimi pochody (po
introjekci nasleduje projekce do vlastniho tela)

Sekundarni zisk — naklonnost, vybiti agrese



Lecba - prehled medikace

e anxiolytika - predevsim benzodiazepiny
(Lexaurin, Rivotril, Neurol ....) NebezpecCi
zavislosti

e hypnotika - (Hypnogen, Stilnox...)

e antidepresiva - efekt na naladu plus téz
castecny anxiolyticky ucinek. Hlavne SSRI
(Prozac, Deprex, Aurorix, Remeron....).
Vedlejsi ucCinky - napr. snizeni libida



Lecba - prehled medikace

e neuroleptika - v krajnich pripadech, u tezkych
stavu napr. pri sebeposkozovani, nutkavych
aktu, nespavosti apod. (nyni hlavné atypicka
neuroleptika - Zyprexa, Risperdal...)

e stabilizatory nalad

e ElektroSokova lécba - v extrémnich
pripadech, |éCebne i diferencialne
diagnosticky.



LeCba - psychoterapie

e Psychoterapie - v pripade neurdz hlavni
zpusob Ié€by, samotny vznik a rozvoj
psychoterapie v uzke spojitosti s [éCbou
neurotickych poruch.

e Individualni X skupinova psychterapie

e /Za hospitalizace komunitni leCba - pretrvava
Jiz Jen v nekolika zarizenich, napr. Kromeriz.
Drive Lobec.



Prognosticka kriteria pro PST

|
e Stari symptomu - jsou-li starsi 3 let, je to
zatez, ale lze lecCit | symptomy trvajici dele.
Obecné Cim déle symptom trva, tim hure je
psychoterapeuticky ovlivnitelny.

e Tlak utrpeni pacienta - chybegjici tlak utrpeni
je nepriznivy.

e Cim déle odolaval jedinec stfidajicim se
zivotnim okolnostem bez pfiznaku, tim je

LI A 4

prognoza priznivejsi.



Prognosticka kriteria pro PST

e Pasivni postoje o€ekavani vudi Iékafi, sklon k
pohodlnosti jiz pri prvnim vysetreni nebo
okamzity nekriticky souhlas jsou nepriznive.

e Znamky rozmazlenosti a pasivni zavislosti
(zjistime z anamnezy), neuroticke 1zi jsou
nepriznive. Totez plati pro narkomanske
postoje, uhybani do balamuceni, Izivé
techniky pracovni a zivotni. Take netrpelivost
a pedanterie jsou nepriznive.

e Oproti tomu uprimnost, aktivita, pracovni
houzevnatost je prizniva.



Prognosticka kriteria pro PST

e Neprizniva je neodstranitelnost nepriznive
socialni nebo osudove situace. (napf. trauma
nelze resit dokud trva)

e Zvlastni postaveni maji silné finalizovane
neurozy (rentova), neprizniva je prognoza,
kdyz byl jiz priznan narok na odskodneni.

e Predpokladem uspesne PST je absolutni

dobrovolnost, pri které je mozno prenest cast
zodpovednosti za vysledek leCby na pacienta.






