Psychodynamicky pristup

Prvni teorie v socialni praci




Uvod

 Duraz na intrapsychickeé procesy.
» Sigmund Freud (1856-1939)
» Vliv na kulturu a spolecenske vedy.

« Dalsi osobnosti v socialni praci:
Erikson, Berne, Bowlby, Hollisova



Vychodiska

« Psychicky determinismus

-« Fyziologicky determinismus

o Existence nevedomi

» Geneticko-vyvojova koncepce



Struktura psychoanalyzy

e Teorie osobnosti
| « Teorie lidského vyvoje

» Teorie psycho /7y
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Topograficky model osobnosti

Védomi




Vedomi

 Co je aktualné vnimano a prozivana.
-« Racionalni stranka lidske osobnosti.
N Jejim ukolem je ridit vztah cloveka
k realite.




Predvedomi

« Co bylo véedomeé a nyni je zapomenuto.
« Opetovné vybaveni vsak neni obtizne.

o Zastava take funkci cenzora.




Nevedomi

. Jeho obsah zUstava védomi ukryt. a I
~« Ovlivnuje jednani a vyvoj jedince.
e Neurozy podle Freuda vznikaji prave

jako dusledek aktivity nevedomi.

« Obsahem nevedomi jsou pudove impulsy
které se ridi principem slasti.



Nevedomi

« Nevedomi je rizeno tzv. primdrnimi
procesy.

» Dezorganizace, impulzivita, chaos.

« Nejsou podrizené casove strukture Cci
logice.




Strukturalni model osobnosti




Ono (ID)

o Primitivni instinkty a pudy.

« Id (Ono) se dozaduje bezprostredniho uspokojeni.

« Id (Ono) je oblasti principialné nevédomou a iracionalni.

« Jejim ustrednim zakonem je princip slasti.

« Id (Ono) dosahuje slasti prostrednictvim tzv. primdrnich procesda,

které postradaji rad a koordinaci a skladaji se pouze z
instinktivnich impulsu, tuzeb a obav.

« Id je takeé oblasti, v niz jsou ulozeny zakladni sily zivota. Jsou
jimi pud lasky eros (libido) a pud smrti thanatos.




Ego (Ja)

« Ego (Ja) je spojovacim clankem Id (Ono) a Superega (Nadja).
« Plni roli zprostredkovatele a vyjednavace.

« V ramci této cinnosti vyuziva obranné mechanismy.

. Ridi se principem reality a je védomé a racionalni.
 Ukolem Ega je udrzeni stability osobnosti.

» Ego pracuje na bazi tzv. sekunddrnich procesd.

« Toho se dosahuje pouze v souladu s realitou na zakladé testovani
reality.

s Védoma cast Ega (Ja) je tou casti nasi osobnosti, kterou
poznavame a s niz se identifikujeme.




Superego (Nadja)

« Je mnozinou zakazu a prikazu, které vznikly socializaci.

 Diteé si internalizuje predevsim rodicovské hodnoty, pravidla,
prikazy a prani.
« Jedna se tedy o moralni systém, ktery nas tresta, jedname-li

v rozporu s jeho pravidly, a ktery nas chvali a ocenuje, jedname-
li s nimi v souladu.

» Superego (Nadja) je zalozeno na principu dokonalosti,

« Superego je moralizujici silou, ktera po nas/zada, ‘abyehom
odmitli kazdou slast a abychom usilovali o dokenalost. Zwetsi
casti je nevédomeé ackoliv jeho ¢asti muzeme nahlédnout v
introspekci.



Intrapsychicke konflikty

» Podstatu téeto interakce vystihuji dva
pojmy katexe a antikatexe.

le)

» Id versus Superego B

e Id versus Ego

« Ego versus Superego



Obranné mechanismy

« Jsou nevedome strategie, kterée chrani
osobnost pred bolestnymi prozitky viny a
uzkosti.




Obranné mechanismy

e Projekce

/ » Sublimace

» Reaktivni formace
e Regrese a fixace
 lIdentifikace

e Chybné ukony

» Nocni snéni

. Racionalizace
 Intelektualizace



Vyvoj osobnosti

 Oralni stadium (0 -1 rok)

|« Analni stadium (2 - 3 roky)

o Falicke stadium (3 - 5 let)
« Obdobi latence (6 - 12 let)

» Genitalni stadium (puberta a dale)



Psychoanalyza

« Analyza snu

- | « Technika volnych asociaci

» Analyza prenosu a analyza odporu

Zpy
{

7



