~ IV. KAPITOLA P
PSYCHOANALYZA A KULTURA (POKRACOVANI)
s STRUKTURA PREDNASKY:
A/ PSYCHOANALYZA A SEN, SEN A KULTURNI
PRODUKCE (REKLAMA)
B/ PREDVEDOMI, CENZURA A PRINCIP REALITY A
PRINCIP SLASTI
C/ TEORIE LIBIDA:
D/ ZAKLADNI STRUKTURY OSOBNOSTI: ONO, JA,
NADJA

E/ OBRANNE MECHANISMY JA, POPULARNI
KULTURA JAKO OBRANNY MECHANISMUS




A/ PSYCHOANALYZA A SEN
(latentni a manifestni stranky snu)

mVyklad snu predstavuje pro Freuda analogii feseni
neznameho pisma, desifrovani hyeroglyfu, které nam
muize odhalit latentni sdéleni. To cemu rika Freud snova
prace a co ma za nasledek nesnadné pochopeni snu
neni jen prostym roztriSténim snu. Sen nevznika jako
triSt’ rozbité mozaiky, kde by jednotlivé stripky mozaiky
byly nahodné poskladany a promichany. Vykladacska
prace tedy nespociva ve skladani puzzle. Existuji
urcita PRAVIDLA a GRAMATIKA snové prace.

mSen je ve vztahu k jeho latentni podob¢ poskladan podle
urcitych pravidel. MysSlenka vyjadiena obrazem.




sPriklad: myslenka na nesmysin¢ opakovani zivota je
znazornéna pohybem v kruhu.

Zena se suicidalnim snem — ,,jede po cesté s korimi. Potkdva
autobus, ktery ridi neznamy muz, md strach, zZe se s nim
stretne. Vyhne se mu a zacne kolem néj jezdit dokola, 7ika, Ze
bez cile, nesmysine“.

m/Zena ma znamost smerujici ke snatku, ale ona se nechce
vdavat, ma pocit, ze ,,by to ted nemélo smysl”.

sFreud vénuje ve snech pozornost sexualnim symbolim (i
kdyz upozornuje, Ze sen nemusi mit vzdy sexualni smysl).
spodlouhlé predméty, které jsou schopny ménit objem
(destnik) zastupuji muzske pohlavni organy,

nduté, kulaté predméty, takoveé, do kterych je mozné cosi
vkladat - kabelky, pouzdra reprezentuji Zenské pohlavni
organy.

nChtlize po schodech Casto reprezentuje pohlavni styk —

rytmiCnost (oblibene filmoveé aranzma - scény na schodech,
které maji eroticky podtext).




= MECHANISMY SNOVE PRACE:
s 1/AGLUTINACE - zhusténi.

= Jeden snovy prvek muze zastupovat mnoho
vyznamu. Koncentrovat problematiku do jednoho
obrazu.

m SEN: Détska modni prehlidka - lékar v bilem
plasti..myje si ruce...na cesté muz, ktery se podoba
na pana primare...pak na chlapce se kterym chodi.

» Indikuje souCasn€ odmitavy vztah k I¢kaium (modni
prehlidka - sen nasleduje po vizite, I€kar fika musite
se snazit) a soucasn¢ vuci jejimu snoubenci, ktery ji
fika totéz snaz se.



2/ PRESUNUTI - zavazny obsah snu se neprojevuje
v hlavni déjové, snove linii, ale je odsunut na
okraj. Afekt vztazeny k nékterému objektu se
presouva na jiny. Napriklad posun zdola nahoru od
genitalnich partii k hlave.

3/ PROTIKLAD - nékdy je vhodné Cist sen od
konce.

4/ SEKUNDARNI ZPRACOVANI - do snu jsou
virazeny dalSi souvislosti, které jsou sice
srozumitelné, ale faleSné. Pribéh je tak ve védomi
vniman jako celistvy.



SEN A REKLAMA

sCLOVEK NEDOKAZE SVET TOLEROVAT
NEPRETRZITE

sMusi se alespon na Cas vratit do svéta prenatalniho byti,
ktery mu umoznuje tzv. uterinni fantazie. Spanek je
navratem do stavu nadvlady primarnich procesi, které
umoznuji halucinatorné uspokojit jakékoliv prani. Podle
Freuda spanek a déloha jedno jsou.

nZ pohledu reklamy se zda, ze jeji snovy, fyzikalné
rozruseny obraz predstavuje projekci raje délohy ¢i totalni
slasti prenatality. Tyto snové mechanismy nalezneme

v reklamé i obecné v popkulture, ktera ma povahu
imagologického systému —tovarny na sny.

»REKLAMA V TOMTO SMYSLU NELZE, JEN
POSKYTUJE KOMPEZATORNI SLAST.



VTIP V REKLAME

Ziaklad tvori mechanismus zhusténi-aglutinace, ktery je
spoleCny s mechanismem snove prace. Zhusténi je nejlépe
patrn¢ u slovni hiicky. Kazdy vtip musi prekonavat odpor
cenzury — jinak neni vtipem. Hra s odporem, snaha obejit
cenzuru tvoii bytostnou podstatu vtipu. SCHEMA

Freud vidi za vtipem infantilni rozkoS z nesmyslnosti,

z nesmyslne hry s jejich souzvukem. Z pohledu védomi jde
ale o nedustojnou, nedospélou praxi. Proto se musi védomi
obétovat cosi jako ,,smysl vtipu®. Tim se sekundarné
ospravedlnuje ,,nesmysl*.

Vtipu se 1ze branit pouze jeho nepochopenim. Jinak sebou
nese velke mnozstvi nakumulované energie. Nelze se mu
branit jeho pochopenim.

POCHOPENIM VTIPU PODLEHAME.



= Vtip je blizko zenbudhistickému koanu (pracuje
s ontologickou diferenci a rozkryva absurdni zkratkou vztah

byti a jsoucna).

sPochopenim vstupujeme do jincho sveéta noveho pohledu.
VTIP JE ZPUSOB JAK NEVEDOMI TRIUMFUJE NAD
VEDOMIM.

»Vyuziva ptitom kli¢ovy nastroj védomi -POCHOPENTI —
jako prikyvnuti, radost z odhalen¢ho.

sReklama se snazi o cosi podobného

nVTIP v reklamé nezvySuje jen pozornost, ale odzbrojuje nasi
utilitarni ostrazitost a vede k piitakani ke svetu, ktery reklama

predklada.
VTIP JAKO SKLEB (karikatura), rozko$ ze hry se slovy.

VTIP V REKLAME MA POVAHU DETSKE HRY
ROZPRACOVANE DO SOFISTIKOVANEIJSI PODOBY.



n Z toho plyne jeho kliCova funkce v reklamé —
OCISTIT A UCINIT NEVINNYM

s Pro reklamni pusobeni a popularni kulturu
obecné jde o zasadni funkci.

s ODKAZEM NA DETSKOU MENTALITU LZE
LEGITIMIZOVAT TEMER VSE

s REKLAMA UZITIM VTIPU EXPLOATUJE
NEVEDOMI a (v§e infantilni)

s J]DE O RAFINOVANE ZNEUZITI DITETE V
NAS



B/ PREDVEDOMI, CENZURA A PRINCIP REALITY A SLASTI

sFreud zavadi s cilem popsa vztah mezi nevédomim a
védomim koncepty cenzury a predvédomi. Je zrejmy rozdil
mezi tim jak nékteré obsahy snadno vstupuji do védomi a
jiné ne a ne vstoupit. Nékteré prichazeji na zavolani jiné se
mohou objevit jen pri zvlastnich prilezitostech a nezavisle
na naSich zamérech. Aby se tyto obsahy dostaly do védomi
musi byt podle Freuda uznany jako vyhovujici pro védomi
jako slucitelné s védomim. Provérujici funkci, ktera
reguluje pristup do védomi, zamita ¢i povoluje nazyva
Freud cenzurou.

Cenzura pusobi mezi védomim a nevédomim jako
nerovnomérné fungujici filtr, jehoz propustnost je nékdy
vice a nékdy méné zdarile ovliviiovana védomim.




sCenzura je odpovédna napr. za snova zkresleni.

SEN: Zene se zda, ze jde z viastenecke lasky do
kasaren, aby tam nabidla své sluzby. Z kontextu snu
vwplyva, ze jde o “sluzbu lasky”. Vsude tam, kde hrozi
nebezpecl pojmenovat véci pravym jménem objevuje
se nesrozumitelne mumlani. “Ja a mnoho videnskych
zen a mladych divek jsme ochotny vojakum, muzstvu a
dustojnikum bez rozdilu-------- . “Proboha jsem prece
stara zena a snad se vilbec nedostanu do te situace.
Ostatné jedne podminky by se muselo dbat: ohledu na
stari, aby snad starsi Zena--------- ke zcela mlademu
hochovi------- to by bylo hrozné”.

aPsychicky mechanismus CENZURY jakoby
zaCernoval pasaze neprijatelné pro jedince.
Podobné jako to Cinil napr. cenzurni urad.



sPodle Freuda naSe psychika na prvnich stupnich naseho
vyvoje jesté nevi, co muze a co nemuze, co je uziteCne a co
skodlivé, co je dovolené a co zakazané. Ridi se jedinym
principem - PRINCIPEM SLASTI.

sDétskeé dusi je vSechno dovolené. K tomuto panstvi principu
slasti se na pocateCnim stadiu vyvoje pridava 1 schopnost
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rozdil mezi skuteCnym a neskuteCnym. Kazda predstava je pro
n¢j realitou. Toto halucinac¢ni uspokojeni si ¢lovék uchovava
po cely zivot v podobé snéni.

»POPULARNI KULTURA FUNGUJE JAKO FORMA
HALUCINACNIHO USPOKOJENI.

aV tomto smyslu je jakakoliv medialni vychova bezzuba.




nPrott PRINCIPU SLASTI postupné zacCina pusobit
PRINCIP REALITY.

sPsychicke zazitky tak musi obstat ve dvoji
provérce (neuspokojene prani je pocitovano bolestne,
stejn€ jako nektere uspokojeni sebou nese negativni
dusledky). V psychice tak dochazi k vybéru a obstoji
jen takovy duSevni utvar, ktery obstoji ve dvojité
provérce a osvédci se z hlediska obou principui,
legalizuje se a pak muze vstoupit do nejvyssiho
systemu psychiky - do védomi a nebo alespon ziskava
moznost do n¢ho vstoupit - stava se predvédomym.
sPODOBNE PRACUJI NAPR. TVURCI
MYDLOVYCH OPER:

s EMOCIONALNI REALISMUS



nZ.azitky, které v cenzure neobstaly jsou zatlaCovany do
nevédomi.

s Toto potlaCovani pusobi v prubéhu celého lidskeho zivota a
uskutecnuje se mechanicky bez jakékoliv ucasti védomi.

sMechanismus potlaCeni patri pravé do kompetence
cenzury jako specialni psychické sily a pusobi mezi
védomim a nevédomim jako nerovnomérné fungujici filtr.

sCenzura odpovida podle Freuda 1 za snova zkresleni.
Cenzura vybavuje zavadna mista do védomi slabé&, mlhave ¢i
vyznéni snu-pozmenuje, zvyrazni vedlejsi prvky , aby byla
prava povaha pohnutek zamaskovana. Cely komplex
predstav a emoci, které neprosly cenzurou zZije dale a
neztraci svou silu. Prekonat néjake prani €1 emoci je mozne
jen prostifednictvim védomi, predevsSim lidske reci.



sNevédomi je slov zbavené a slov se boji. K nevédomym
pranim se nemuzeme priznat ani ve vnitrni reci, ale

spopularni imaginace ¢asto cenzuru za nas prekonava.

sCenzurou pripraveny material ovSem nemusi byt primo
uvédomovan, ale je pouze pripraven ke sluzbé - védomy
material je tzv. predvédomy.
sPredvédomi je piedsini nevédomi. Stoji na rozhrani mezi
védomym a nevédomym a zajiStuje védomi ochranu pred
nevédomim. Predvédomé je tedy v zasadé€ organizovano
podle stejnych principu jako védomi. Je filialkou védomi v
nevédomi.

Cenzura tedy pripousti do védomi takové obsahy:

1/ které jsou ve shodé s védomi 2/ jejichz charakter je
cenzurou korigovan maskovanim (T. SELEKT. PERCEPCE)



skreud ukazuje, ze vétSina pohnutek projevujicich se ve
snech, chybnych ukonech jsou vesmés egoistického
sexualniho puvodu. Jde o neukojené potreby a nesplnéna
prani, ktera maji své koreny v détstvi. Cim vice jsou
bdélému zaméreni nepristupnéjsi, tim mohou vice
ohrozovat dusevni stabilitu.

1/'V nevédomi mohou koexistovat jinak logicky se vylucujici
potieby.

2/ Nejsou totiz usporadany chronologicky ¢i podle mistnich
vztahu jde o stav jakéhosi bezcasi, bezprostorovosti.

aV hlubinach nevédomi tak jsou skryty zvireci i détské
predstupné Clovéka, nevédomé popudy si Zzadaji vybiti bez
ohledu na moznost nebezpeci a skute¢nost. Tato tendence k
vybiti je prozivana jako potieba, touha nebo prani. Obsahy se
zde ruzné prekryvaji. Nevédomi ovSem nezustava staticke,
odkazano pouze na vztah k predvédomi.

s KLICOVA JE TOUHA DOSAHNOUT SLASTI



C/ TEORIE LIBIDA: organizace a vyvoj libida

aPro vysvétleni toho jak je dynamizovano fungovani
lidské psyché je zavadi Freud pojem LIBIDO, ktery
chape jako energetické jadra psychiky.

nLibido - sexualni pud (pohlavni hlad) (termin sexuologa
Molla).Libido byva chapano predevSim jako sexualni
tuzba. Pohlavni pud zZije nepretrzité v organismu a
psychice.

aPsychicky aparat si Freud predstavuje jako
mechanismus, ktery disponuje jistym kvantem energie.
Aparat jehoz pochody podléhaji zakonum ekonomicke
protihry sil akce a reakce.



Nahromadéni této energie vedouci k poruseni rovnovahy
ma traumatickeé ucinky.

Psychika tedy neni soubor statickych vlastnosti,
ale dynamickych ¢i konfliktnich vztahu.

Lidské chovani ma tudiz energeticky charakter.

Psychicka Cinnost se podle Freuda dava do pohybu
vnitinimi, ale i vnéjSimi podnéty organizmu.

Vnitini podnéty maji somaticky zdroj.

Psychickym reprezentantem téchto vnitinich télesnych
podnétu je - Pud.

Freudova koncepce pudu je postavena stejne jako v pripadée
dvojice védomi - nevédomi na dualistickém schématu.



s Pudy podle Freuda funguji v ramci protihry
PRINCIPU SLASTI a PRINCIPU REALITY.

1/ Prvni reprezentuje usilovani pudu o dosazeni slasti (coz z
energetickeho hlediska znamena zruSeni napéti, tieba 1 za

cenu sebeznic¢eni. Masova konzumace muze mit tuto
charakteristiku

2/ druhy naopak chrani jedince pred timto sebezni¢enim
(sebezachovne pudy, pud hladu).

s Prvni pud predstavuje energii druhy jeji regulaci.

s Freud se domniva, Ze zivot Clovéka je ovladan dvéma
protikladnymi tendencemi:

1/ principem slasti - libido - reprezentovanym c¢innosti
pudu

2/ a principem reality, ktery vychazi z zivotni zkuSenosti a
tlaku spoleCnosti.




sKultura je v tomto smyslu vybudovana na potlaceni
pudu, zvlasté sexualniho a agresivniho.

sAle kulturni produkty zvlasté ty popularni tuto represivitu
mirni.
nV extrémnim piipad¢ pak muze dochazet k nove represi

zplusoben¢ abnormalni konzumaci ptivodn€ kompenzatornich
obsahtl.

mL1dska osobnost je proto podle Freuda plna konfliktt,
sttetavani protikladnych tendenci. Vysledkem potlaCovani
pudove podstaty Cloveka jsou Caste frustrace.

nV _pocatcich rozlisuje pudy na dvé skupiny:

1/ sexualni pudy, jejichz cilem je zachovani rodu, a to i za
cenu zivota individua

2/osobni pudy Ja, jejichz ucelem je sebezachova individua

sSexualni pudy podle Freuda poskytuji nevédomi hlavni
cast materialu.




Kli¢ovou praci je v tomto smyslu kniha Tii prace k sexudlni teorii 1905. Freud uziva v této souvislosti analogie s potravnim pudem - hladem a
domniva se, Ze pohlavni pud je zprvu nezavisly na svém objektu. V rannych fazich vyvoje, kdy vladne princip slasti - v§echno je dovolené plati

nro cexnalni nid nacledniici enecifika-

1/ genitalie nejsou organizujicim centrem sexualniho
pudu, jsou pouze jednou z ero(to)gennich zon

2/ sexualni pud ditéte neni jesSté zcela diferencovany a
samostatny, ale spojuje se s jinymi potrebami organismu
a procesy jejich uspokojovani - sani materskeho mlé¢ka,
moceni c1 defekace. VSechny tyto ¢innosti maji tak sexualni
zabarveni

3/ Freud se v této souvislosti vénuje studiu déti u kterych
nachazi mnozstvi znamek pro to, co pozdéji nalézame ve
spojeni s dospélou sexualitou u tzv. perverznich jedincu
tj. sklony k masochizmu, sadismu ¢i jinym perverzim.



Détské libido je rozptylené po celém téle a muze se
spojovat s jakymkoliv procesem a télesnym pocitem, ze
kterého miize Cerpat sexualni slast. Odtud pak jeho slavny
provokativni vyrok, ze ,,déeti jsou polymorfné sexualne
perverzni'”,

mnEnergeticky charakter ovSem pripisuje Freud vSem
duSevnim procestim. Libido je ovSem specifickou
energii, ktera je podle ného dana specifickym
chemismem. Pohlavni pud je produktem slozitého
vyvoje, ktery nezacal az v okamziku zralosti
pohlavnich organu ale pripravoval se davno pred
tim. Libido ma tedy svou pregenitalni tvar. I kdyz
je formalné velmi proménlivé prece jsou jeho
projevy spojeny s tim, zZe se snazi slouzit principu
libosti.



» Freud popisuje u kojencu aktivity, které mu pripominaji
vyraz rozkoSe a ukojeni u dospé€lého. Rika, Ze dité nesaje
jen za ucelem prijmu zivin. Toto pozorovani jej vede k
postrehu, ze jakekoliv misto na téle muze byt vyzbrojeno
vznétlivosti vlastni genitaliim a povySeno na erogenni
oblast.

n Erogenni/erotogenni zony jsou pak v jeho pojeti mista
na téle, ktera maji schopnost vyvolavat sexualni pocity.
Ze vSeho nejmené chape ditée normalni pohlavni akt*.
Okolo 3 a 4 roku zZivota jsou tyto projevy nejnapadnéjsi.
Pojem sexuality tedy v tomto smyslu nezahrnuje jen
sexualitu genitalni. Libido ma svou pregenitalni historii -
sani, cucani prstu. Dité nesaje jen za ucelem prijmu
Zivin.

m Pojeti sexuality je u Freuda asi1 nejkonfliktnéjsi soucasti
jeho teorie a proslo sloZitym vyvojem. Novy je jeho
predpoklad, Ze:



1/ sexualni pud neni vZzdy vazan na pud rozmnozovani a
oblast genitalii, ale (sleduje primarné ziskani, ukojeni
slasti)

2/ nevznika teprve s pohlavni dospélosti, nybrz je v
ruznych podobach pritomen v ¢lovéku od narozeni

FREUD rozliSuje nasledujici stadia vyvoje a organizace
libida v dynamice duSevniho zivota
1/ faze oralni,
2/ analni,
3/ falicka
4/ laten¢ni perioda
5/ zrala sexualita
Vyvoj €1 zrani sexualniho pudu popisuje Freud v
nasledujicich stadiich:



1/ prvni stadium libidinozniho vyvoje nazyva Freud
oralnim (oralné- kanibalistickym). Jde o sadistické moznosti
orality, tendenci ke zniCeni objektu pohlcenim. Svét je v
tomto obdobi zkouman a prozivan predevsim usty. Nékdy
se hovori o ustnim svété ditéte. Vztah mezi oralitou a
erotikou je té€sny. Laskou bych te snedl. Nékdy se uvadi 1
zaliba hysteriku ve vasnivém placi jako tendence k
podrazdéni dychacich cest a usta jsou hlavnim zdrojem slasti
t]. centrem prozitku (K. Abraham jesté rozliSuje oralné sajici,
oralné kousajici a konci odstavenim, neni jasn¢ zda kdyz si
to preje nebo, kdyz je odstaveno).

m Osoby, ktere jsou fixovany na oralni arovni maji
tendenci udrzZet si usta jako primarni erogenni zonu a
zustat fixovany na matku. Maji tendenci identifikovat se

s lidmi, ale ne vztahovat se k nim. Toto stadium je pak podle
Freuda zakladem touhy po jméni, potreby intimné mit,
rozSirit svou podstatu, tendence prijimat, uchvatit pro
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2/ stadium analni - analne sadistickeé,

mctapa, kdy sili destruktivni tendence a objevuji se impulzy
krutosti. Anus a defekace jsou zdrojem nejvetsi slasti,
zaroven se formuje sebeuvédomeéni ditéte. Objektem libida
se stava vlastni télo. Zajem ditéte je soustfedén na zvladani
téla. Dét1, které Casto vyuzivaji erogenni drazdivosti v této
zon¢ zadrzuji stolici. Pf1 vykonavani této potieby vsak dité
zakous$i 1 prvni zavazné prikazy a zakazy. Nemuze vyhovét
sv¢ libovuli musi se podridit poZadavkiim mista a Casu. Dité
nékdy rychle pochopi jaky nastroj k manipulaci s rodici
ma k dispozici a diplomaticky této okolnosti vyuziva a
klade si pozadavky.

nObklopeno hrackami a obrazkovymi knizkami truni na
nocniku uprostred zainteresovanych pribuznych, kteri napjate
ocekadvaji, zda se jim podari z ditete vylakat stolici. V kladnem
pripadeé pak nasleduje dikuvzdani a chvaloreceni - jde o jakysi
defekacni ritual.



m Psychoanalytici kladou stolici ve fantazini vztah k
cennému daru, coz plyne pry z toho, ze se dité
vzdava casti vlastniho téla. V pohadkach lze tuto
souvislost demonstrovat na vztahu zlata a vykalu
(Certovy dukaty se méni po jeho odchodu v trus
apod). Ve starobabylonském uceni je zlato 1lu
manman vnimano jako vykaly pekel.

m Fixace na toto stadium prinasi charakterove rysy
jako
1/ Setrnost, kterd se muze vyvinout az v lakotu

2/ vzdorovitost, uminénost, ktera ma mirnou variantu
v houZevnatosti a extrémem je nepoucitelna
tvrdohlavost lakotnost, poradkumilovnost



3/ nez individuum dospéje do tzv. uro-genitalniho stadia,
kdy je jedinec pln€ osvobozen od infantilni zavislosti a 1ze
hovorit o psychosexualni zralosti musi pfekonat ¢lovék
stadium falické - dit€ se zabyva svymi pohlavnimi organy a
uvazuje o jejich funkci. Zde hraje z pohledu erogenity roli
mikce.

sHistoricky opét jako v pripadé stolice je moc€ v lidovém
1&Citelstvi vnimana jako by méla predpoklady magického
1écebného prostiedku. Mo¢€ byla uzivana zevné stejné jako
napoj proti urknuti.

sByla uzivana na ruce ve stejnych indikacich jako krémy.

nV kosmetice platila za kraslici prostredek: zjemnovala plet,
odstranovala pihy. Bylo ji dokonce pouzivano k vyplachovani
bolavych oci.

sPokropeni kmenového nacelnika mélo zprosttedkovat jeho
silu a ochrannou moc. Popularni media dnes s oblibou
propaguji tzv. urinoterapii.




4/ Nasleduje tzv. latencni perioda, ktera je stadiem
emocniho klidu mezi1 bouremi détstvi a adolescence-
prvotni zajem se soustied’uje na ziskavani dovednosti.

5/ az ptichazi uro-genitalni stadium zrald sexualita

sObecné Freud vychazi z toho, ze libido prochazi
velmi komplikovanym vyvojem, ma sve zdroje

v mnoha odliSnych Castech t€la a je hlavim zdrojem
uzkosti u neurotickych pacientu. Je zde rada
moznosti, kdy muze byt vyvoj libida opozdén:
sFreud piSe, ze pokud se libidu nedari najit
uspokojeni muze se chovat jako proud, jehoZ hlavni
koryto bylo zablokovano. Zacina zaplnovat soubezné
kanaly, které aZ doposud byly prazdne. Zde se
objevuje formy perverznich tendenci a uspokojeni.




OIDIPSKA FAZE DETSKE SEXUALITY

sMezi1 3-5 rokem zivota se poprve objevuje tzv. oidipska faze.
Freud se zde inspiroval klasickym Sofoklovym dramatem.

nOidipos syn thebského krale Laia a jeho manzelky lokasté
se marné snazi vyhnout naplnéni vestby, Ze zabije viastniho
otce a oZeni se s vlastni matkou. Aniz by ovsem védeél, ze jde o
jeho rodice. Thebsky kral, ktery se dozvi tuto vestbu se ji snazi
odvratit a pohodi svého syna v pustiné s probodnutyma
nohama s nadeji, Ze se stane obéti dravé zvere. Hoch je vSak
zachranén a vychovdn u péstounti.

n) dospélosti se obrati na véstirnu, aby se dozvédel néco o
svéem puvodu.-Odpovedi je varovani, aby se vyhnul svému
rodisti nebot’ by musel zabit svého otce a stat se manzelem
své matky. Na to zdeseny Oidipus prcha ze svého domnéleho
rodisté do Théb. Po ceste zabije jakéhosi starého muZe. Po té
rozlusti zahadu sfingy a osvobodi mésto. Vecni Thébane jej
zvoli krdalem a tak se stava manZelem ovdovélé kralovny.



sSofoklovo drama vrcholi Oidipovym poznanim, Ze onen
stary muz byl jeho otec a kralovna Iokasté je jeho matka.

sFreud podtrhuje, Ze zvlastni okolnosti zpracovani
pribéhu je skuteCnost, Ze Oidipus vSechny své kroky
podnika nevédomé tj. bez uvédoméni si pravé povahy
svych Cinu.

détského sexualniho zivota pohlavni naklonnost k matce a
nenavist k otci (u chlapcu, Elektfin komplex u holéicek).
Tedy jista analogie ke strukture Sofoklova dramatu.

nVztahy ditéte a matky jsou od samého pocatku
sexualizovane. Koupani, kojeni, krmeni, pomoc pi1 defakaci
ma sexualni charakter. Matka se pi1 t€chto ¢innostech dotyka
erogennich zon, coz vyvolava u ditéte emoce. Dité se v posteli
tuli k matce, nejasna pamet jeho organismu jej piitahuje k
matcin¢ déloze. Dité (chlapec) je takto organicky tazeno k
incestu.



sSouperem mu je v této tuzbé otec, ktery se stava
objektem synovi nenavisti. Je to otec, ktery zasahuje do
vztahu syna k matce. Zakazuje, aby jej brala do postele, nuti
je], aby byl samostatny a obesSel se bez matky. Odtud plyne
chlapcova touha, aby otec zemrel.

aStale vladne princip slasti a dit€ nema zadné hranice
svych prani. Kdyz nastoupi princip reality, najednou se dité
velmi stydi za jakoukoliv naklonnost k matce.

nOidipovsky komplex objasnuje proc jsou u ruznych
narodu tak c¢asté myty o krvesmystvu, otcovrazdé nebo jak
otec zabije své déti. Prvni laska a nenavist je
nejvyznameéjsi pro vyvoj ditéte.

mV porovnani s nimi jsou vSechny ostatni vztahy né¢im
povrchnim, co nepronika do skuteCnych hlubin psychiky

sPodle Freuda jde o situaci charakteristickou pro celou
nasi civilizaci. Jinymi slovy kazdé dité prochazi stadiem,
kdy resi konflikt mezi erotickymi city k rodici opacného
pohlavi a rivalitu vuci rodici stejného pohlavi.




» Freud hovoii o tom, Ze jiz v prvnich letech (2-5) se
objevuje u chlapeckili souhrn sexualnich snah jejichz
objektem je matka. Soucasti volby tohoto objektu je
1 vytvoreni rivalitniho postoje k otci 1
komplementarni Elektfin komplex u holcicek

m Zavaznou roli pi1 vyvoji1 sexuality hraje t¢z pud
zvidavosti-jehoz cilem je cosi co nazyva
sexualnim patranim.



C/EROS A THANATOS

mPostupné se Freud propracoval k dyadickému pojeti dvou
klicovych pudu kterym pfipisuje v zasade stejnou moc.

s THANATOS (fecky buh smrti) Freud upozornuje na to, ze
kazdy pud sméruje k vybiti, obnoveni puvodniho
rovnovazného stavu, stavu klidu tedy vlastné o svou
promeénu ve smrt.

nOrganicke se tak priblizuje anorganickému. Vychazi zde z
biologické teze, Ze kazdy organismus se reflexivné brani
vné€jsim podrazdénim. Podrazdéni na stran¢ jedné zpusobuyji
vyvo] vSeho organickeho od nejnizsi formy az po kulturu, ale
na strané€ druhé se organismus a psychika snazi o
znovunastoleni puvodniho stavu, a to stejnymi cestami,
jakymi ho opustil (napf. nutkave opakovani).




s Tento cyklus pozoruje Freud napriklad u
neurotikil, kteri jsou stale nutkani volit stejny typ
partneru, vynucovat si stale stejnou odezvu a pak se
podivuji jaka hricka nahod je tlaci, aby naplnovali
sviij neuroticky osud. Zeny se opakované zklamavaji
v muzich sveho srdce, muzi zaCinaji pratelstvi, ktera se
jim vzdy zvrtnou v nenavist. Otazkou je odkud se
bere toto bytostné nutkani k opakovani? Protoze
puvodnim stavem organickeho je anorganicke, je
koneCnym cilem fetézce zivota navrat k
anorganickému, tedy smrt chapana jako
shoppenhaurovska nirvana, konecny stav klidu.



EROS (fecky buh sexualni lasky - tajny milenec psyché,
jeho roli bylo usporadat prvky, které utvarely universum,
byl tim, kdo do chaosu vnesl harmonii, ten, kdo dovolil,
aby se zivot vyvijel, poloabstraktni personifikace kosmické
sily) - pud zivotni sily a sexuality.

m Proti regresivni tendenci THANATU pusobi
jadro Erotu, sexualni pud ve své puvodni
rozmnozovaci funkci tj. jako spojovani bunék
smerujici ke stale slozitéjSim organismum a jediné
jemu vdécime za vnitrni tendenci k “pokroku”
véetné vzniku kultury. Pud tedy u Freuda nevede
jen ke smrti. Energie neni jen spontanné tlacena k

vybiti, ale i k obnoveni.



s U Freuda je smrt aktivnim protihracem vule k
Zivotu.

s Freud povazuje pud k zivotu za slozku pudu k
smrti.

s Thanatos uziva Erotu podobné jako OSUD
hrdiny v oné modeloveé recké tragédii.

s Tim, Ze chce Oidipus uniknout svému osudu vrha
se mu do naruce.

s TIM, ZE ZIVOT UNIKA SMRTI PRACUJE PRO NI.



sOdtud vyvozuje nevyhnutelnost regrese a
cyklickeho navratu do prvotnich stadii vyvoje. Je
ovSem tfeba upozornit na skute¢nost, ze Eros a
Thanatos nejsou protiklady dobra a zla, nybrz
opozitni projevy biologického procesu.

aTzv. kulturnost se odvozuje s obou, respektive z
jejich stretavani.

nZlo nevyplyva ze samotného pudu, ale z poruseni
rovnovahy mezi mezi pudem a jeho regulaci.

sKreud povazuje za cestu k dobru “tzv. kulturni
praci”. V prvé radé ma na mysli sebepochopeni
individua. Byl velmi skepticky k proméné lidského
zalozeni prostrednictvim institucionalni, socialni
zmény.




sNa Freudovu teorn1 pudu respektive na pojeti
agresivity navazal ve svych vyzkumech KONRAD
LORENZ, ktery defacto Freudovy predpoklady
potvrdil. Mimo jin¢€ ukazal, ze agresivita je nejen
instinktem reaktivnim tj. vznika pouze jako reakce
na vnéjsi podnét a s nim zanika, ale je také
instinktem spontannim, Ktery existuje v individuu i
v ramci druhu nezavisle na existenci vnéjsSiho
podnétu.

sKreudovy zavéry o lidskych moznostech tzv.
Kulturni prace jsou dosti skeptické.



sKFreud sice li¢i clovéka jako bytost pudovou a agresivni,
ale necinli tak s cilem popirat lidska uslechtila hnuti lidské
povahy. Ukazuje nejen temna a cenzurovana lidska prani, ale

soucasné 1 cenzuru, ktera je k nepoznani pretvaii. Freudova diagnoza
individualni, ale v SirSich souvislostech i kulturni se nepohybuje v
souradnicich optimisticka/pesimisticka, ale spiSe presna/nepresna.
Onen Skepticismus, ktery Freud odmita, (nezamenovat s Ecovymi
Skeptiky) sebou totiz nese jakysi nadech antihumanismu ci

nepratelstvi ve vztahu ke kulture naopak optimismus jako by byl bytostne humanisticky.
Freud sice konstatuje ve svych diagnozach zapadni
Kkultury slabost intelektu, ale v Budoucnosti jedné iluze
poznamenava, Ze je néco zvlastniho v této slabosti.

sHlas intelektu je slaby , ale nikdy neumlka dokud si
nezjedna sluchu.



D/ ZAKLADNI STRUKTURY OSOBNOSTI:
ONO, JA, NADJA
nV osobnosti jedince rozlisuje Freud tii zakladni kategorie,
které chape jako urcujici prvky organizace lidského
psychického zivota : SCHEMA IL.III.
alD, EGO, SUPEREGO

alD - ono- neosobni trancendentni pud, nediferencovana
slozka psyche, vyvojove predchazi ego. Id obsahuje vSe, co je
pritomno pi1 narozeni, co je zakotveno v konstituci, fj.
predevsim pudy, které maji puvod v somaticke organizaci. Je
to nejstarSi psychicka instance, temna nedostupna cast
osobnosti. Je to protiklad ega naplnény energii ziskanou z
pudu. Neni ovSem organizované a nema zadnou vuli krom
tendovani k vyplnéni pudovych tendenci podrizenych
dohledu principu slasti.




m Id se zcela nekryje zcela s nevédomim. I EGO
obsahuje nevédomeé obsahy, je to dokonce jeho
nejvyssi Cast.

s Nevédomy je i proces potlaceni vychazejici z Ja i
prace cenzury pracujici v zajmu Ja.

s Freud zaméril sviyy zajem v poslednim obdobi prave
na tuto oblast. Podle jeho nazoru se ukazuje, Ze tato
oblast je 0 mnoho SirSi nezZ puvodné predpokladal a
konstatuje, Ze normalni ¢lovék je mnohem
nemravn¢]Si nez predpoklada, ale zaroven ve vztahu
k ego 1 mnohem mravné;jsi.



m Ego - ja - empirickeé duSevno. Freud stavi ego
oproti neusporadanému id. Ego je takovou Casti
1d, ktera byla modifikovana pfimym vlivem vné¢jSiho
sveta. Ego predstavuje to, co muze byt nazvano
rozumem a praktickym smyslem, oproti 1d v némz
jsou obsazeny vasné. Ve vztahu k ,.id je ego jako
Clovék na koni, ktery musi drZet silu koné na uzde,
ovsem s tim rozdilem, Ze jezdec se to pokousi delat
svou vlastni silou, zatimco ego pouZiva
vypujcenych sil.*

= JAJE POUHOU DIFERENCOVANOU CASTI ONO.

Id je primitivni. Ego civilizované.
Id se ridi principem slasti, Ego principem reality.
Id je emocCni, ego racionalni.




sFreud dochazi k pasivni_koncepci Ja.

nJsme ziti v podstaté neznamymi a nezvladnutelnymi
silami. Individuum je pouze psychické ono, nepoznané a
nevédomeé, na které jen na povrchu naseda Ja.

sFreud rozli$uje mezi REALNYM A IDEALNIM JA.
«sIDEALNI JA

sPlatilo-li piivodné dité jako ideal samo sobé€ dochazi
postupné k napéti: mezi introjikovanym idealem (Ideal Ja)
a détskym “Ja”, které svymi moznostmi tohoto 1idealu
nedosahuje.

nZ puvodniho, libostniho Ja se vytvori uroven, ktera je cizi i
blizka, nadrazena a pritom i zadouci. Freud oznacuje tuto
oblast jako Idealni Ja. To stupnuje naroky a dokaze usnadnit
potlaceni. Sublimace je tak Vychodiskem, jehoz pomoci pak
mohou byt tyto naroky splnény aniz by doslo k potlacenl
IDEALNI JA nese sebelasku, ktera se na pocatku vyvoje
ditéte vztahovala k puvodnimu Ja.




sSkuteCnost mimo néj je dana vztahem K rodic¢iim, kteri
poskytuji Kli€¢ ke svétu, jako voditko k pomérné slozité
realité. Rann¢ détsky projev citove vazby charakterizuji dva
typy vztahu:

1/ k matce jako objektuobsazeni
2/ otci jako objektuztotoznéni.

sOba typy vztahu mohou n&jaky Cas existovat vedle sebe.
Postupné pak identifikace nabyva ambivalentni podobu.

n Z byt jako otec se stava byt otcem. Nahradit otce, obsadit
jeho misto.

sFreud hovori v této souvislosti o introjekci prijeti do
vlastniho nitra. Introjekce ma predobraz v oralnim
pohlcovani. Introjekce je pojmutim objektu jako obrazu
do sebe sama.




nZpocatku plati, ze dite€ tvorfi ideal pro sebe. Postupné
vznika napéti mezi introjikovanym idealem a
vlastnim Ja. Z puvodniho ja se pak vytvari oblast,
ktera je cizi 1 blizka - idealni ja, nejvyssSi nevédoma
oblast. Jde vlastné o pojeti SEBE.

sPredstava o tom jakym si Clovek preje byt. KliCovou roli
zde hraje otec od kterého poprvé slysi prikazy a zakazy.

nldealni Ja je n€ékdy pouzivano jako synonymum superega.
Oba pojmy je vsak treba odliSovat, jelikoz:

1/ chovani, které je v konfliktu se Superegem vyvolava
pocity viny

2/ zatimco chovani, ktere je v konfliktu s Idealem Ja pocit
studu.




m Pro idealni Ja plati sebelaska, ktera puvodné
patrila vlastnimu ja. Jde o predstavu o tom jakym
by Clovek chtél byt.

s Pokud je realné Ja slabé dochazi ke ztotoznéni
idealu Ja s vlastnim sebepojetim.

s Toto idealni Ja je schopno pozorovat vnitrni déje,
provozovat cenzuru. Hlasi se jako svédomi,
promlouvaji jim nabadavé a zakazujici hlasy
rodicii.



SUPEREGO - osobni moralka, zde se uskutecnuje
sebepozorovani, sebekritika a dalsi reflexivni mechanismy.
Konstituuje se na zakladé internalizace rodicu.

mSuperego neni piresnou kopii rodiCovskych postav protoze
prislusné internalizace se objevuji v ranném détstvi, kdy dité
svym objektum pripisuje své vlastni charakteristiky. V
dusledku toho se prisnost a prudkost superega odvozuje
alespon z Casti vlastnich pocitu subjektu v détstvi. Energie
superega se odvozuje z id tzn., sebedestruktivni tendence
Superega poskytuji ventil vlastnim agresivnim impulzum
subjektu.

sSuperego stoji blizko ono, hluboko se do néj nori a muze
byt vzdalenéjsi védomi nezli Ja. V n¢kterych pripadech je
nadano zvlastni krutosti a muze sadisticky mucit Ja - vycitky
svédomi. Extremnim pripadem zvladnuti viny je zloCin z
pocitu viny.



nZ hlediska moralky lze rici:

nl/Ze ono je nemoralni, 2/ ja je nuceno byt moralni, 3/
nadja muze byt hypermoralni.

sCim vice omezuje Clovék svou agresi navenek, tim
prisnéjsi je ve svém nadja, a tim vice se stupnuje agresivita
nadja vuci Ja.

aNa obé strany bezbranné Ja obraci se nadarmo proti
pokusenim vrazedného ono jako proti vyCitkam
trestajiciho svédomi.

aFreud chape kulturu jako produkt neustalé regulace
silnych nepoddajnych pudu. To znamena, Ze ji chape jako
néco nestabilniho, mmnohoznacného.

sPonékud moralistné rika, ze tam, kde bylo ONO ma
vyvstat JA.

m[racionalni pudy a moralka se stretavaji, pudove tendence,
které jsou ve sporu s osobnim €tosem jsou zatlaCovany do
nevédomi, kde v transformované podobé, aby unikly
cenzure ega pusobi ve zménéné podobé. Sny.




¢/ OBRANNE MECHANISMY JA

m subjekt se pokousi vyrovnat s poZzadavky svych instinktu
prostfednictvim OBRANNYCH MECHANISMU JA.

m Jde v podstaté o oznaceni technik, které¢ nuti ego, aby je
pouzivalo v konfliktnich situacich, jez mohou vést k
neuroze.

s Funkci obrany je chranit ego. Obrana muze byt vyvolana
uzkosti - danou pudovou tenzi, izkosti zavinénou Spatnym
svédomim (hrozbami superega) a realnym nebezpecim.

s Nebezpeci prichazi bud’:
a/ z 1d,

b/ Superega

¢/ nebo z vnéjsku



sSUBLIMACE - vyvojovy proces pi1 némz se pudova
energie vybiji v nepudovych formach chovani. Tento proces
zahrnuje:

1/ premisténi energie z aktivit a objektu primarniho a
biologického zaymu na aktivity a zaymy mené pudove.

2/ preménu emoce doprovazejici aktivitu, tak, Ze se tato
emoce stava desexualizovanou, zbavenou agresivity.

3/ uvolnéni nadvlady z pod nadvlady pudové tenze.

sFreud, ale nenabizi romantickou verzi primitivismu utopické
Rousseauovske spoleCnosti, ale tvrdi, Ze pouze minimum
individui je schopno sublimovat sve¢ instinkty do kreativni
produkce, tedy prace pro civilizaci.

sPodle Freuda vyriista LIDSKA KREATIVITA, tvorba z
téch samych psychoorganickych korenii jako sny a
patologické systémy.




nldeologicka konstrukce je podle ného kompromisem mezi
bojem vnitrnich sil v organismu a Cerpa silu z hlubin
nevédomi, podobné jako neuroticky symptom ¢i chorobna
predstava.

aNa rozdil od ného jde ale o trvalejsi a pevnéjsi
kompromis mezi védomim a nevédomim.

nJde o jakousi dohodu, ktera je prospéSna pro obé strany a
proto i blahodarna pro lidskou psychiku.

sPodle Freudianu apeluje kazdy umélecky obraz na
nevédomi, ale Cini to tak, aby jej oklamal a uchlacholil. Je
to jakasi blahodarna lez a umoznuje tak odreagovat
vSelidské komplexy a pritom nevznikaji tizivé konflikty s
védomim.

mVe vSech druzich uméni maji mimoradnou dulezZitost
erotické symboly. Za kazdym uméleckym obrazem skryvaji 1
kdyz jde o nejnevinné;si.



sUméni vSak Cerpa svou silu nejen z nevédomého Ono, ale
i z nevédomého idealu Ja ¢i nadja

sNapriklad nevédomy pocit viny jako jeden z hlavnich
motivu u Dostojevského, eticka rigoroznost Tolstého v jeho
pozdnich dilech.

nTak se podle Freuda cela obsahova stranka v uméni odvozuje
z individualnich psychologickych predpokladiu. Otazky
umelecke formy a jejich technik psychoanalyza vysvétluje na
zakladé¢ starého principu nejmensiho vynalozeni energie.
sFormalné je tedy umélecké dilo tim, co vyzaduje od
prijemce co nejmensi energii, a to za maximalniho ucinku.
«UMELECKA TVORBA A JEJI VYSLEDEK TAK JSOU

PRO FREUDA VARIANTOU SNU NEBO
NEUROTICKE FANTAZIE.



s Obdobn¢ jako v manifestnim obsahu snu je
zde pritomen obsah latentni, umélcem

neuvédomovany plny zazitku z détstvi a
sexualnich tuzeb.

s Tvurci proces je obdobou snové prace.
Stastny ¢lovék se neoddava fantaziim - jen
neuspokojeny (Basnik a lidské fantazie).

m Zena, se kterou spim to je roman, ktery
nenapisi. (Balzak)

m Na rozdil od neurotiku, ktefi sva pudova prani
nezvladnou ma umélec mimoradné silnou

schopnost sublimace, a tak nepropadne
bludum nebo zlo¢innosti, ale tvori.



s VYTESNENI - nepfijatelna myslenka se stava nevédomou.

s REGRESE - navrat k rannéjSimu zpusobu fungovani.
Subjekt se vyhyba Gzkosti navratem na rannéjsi stadium
vyvoje. S vyjimkou idedlnich typu vSichni jsme jesté
neodrostli infantilnim stadiim vyvoje tak, Ze rann¢;si
zpusoby chovani zistavaji k dispozici jako alternativni
zpusoby fungovani.

s RACIONALIZACE - mySlenkovy postup pi1 kterém se
iracionalni chovani a mysleni ¢ini zdanlivé rozumnym, aby
jeho nelogicnost byla zahalena. Prameni z nevédomého ego,
ktere timto zpusobem unika pred poznanim iracionalnich a
nevedomych motivu.

= REAKTIVNI FORMACE - obranny mechanismus pfi
némz je neprijatelny impuls zvladnut zvyraznénim -
hypertrofii opacn¢ tendence. Starostlivost jako reaktivni
forma krutosti, Cistotnost v. koprofilii




= PROJEKCE - proces pi1 némz si Clovek piedstavuje, Ze
jeho specifické impulsy, prani jsou lokalizovany v
néjakém objektu mimo jeho Ja. Projekci obycCejné
predchazi popreni - clovék odmita néjakou emoci, prani
jako své, ale promita jej do nékoho jiného. Nemiluji X, ale
miluje me Y. Jeste Castéjsi je tzv. zvrat t. milujn X ale X
miluje me.

s PRENOS - proces pii némZ pacient pfemistuje na svého
analytika sve pocity, mySlenky apod., kter¢ maji své koreny
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objektu. Dochazi k pripoutani se k analytikovi, pacient se
chova jako by analytik byl jeho otec, matka ¢1 kdokoliv jiny
(Proti prenos)

s INTROJEKCE - proces pii némz jsou funkce vnéjsSiho
objektu prebirany jako jeho dusSevni reprezentace, Cimz
je vztah Kk objektu tam venku nahrazen vztahem k
predstavovanému objektu uvnitf. Napriklad super ego
je tvoreno introjekei rodi¢ovskych postav.




KULTURA JAKO OBRANNY MECHANISMUS

s Kultura funguje jako obranna strategie vuci
nejistoté Ci ohrozeni vnéjsiho svéta.

m Podle klasicke psychoanalyzy muze byt snaha
vyhnout se nelibym zazitkam silnéjSi motivaci
neZ vlastni vyhledavani slasti. Unikové strategie
pak nabyvaji jednak formu

» A/ TRIDENI CI FILTROVANI nepiijemné
zakouSené reality nebo vedou k jeji

= B/ TRANSFORMACI CI SUBSTITUCI



nKonflikt mezi kulturou a realitou ziskava v
modernim svété stale intenzivnéjsSi podobu.
Technologicky proménéné prostredi vystavuje
lidsky senzoricky aparat fyzickym i psychickym
Sokum, které podle nékterych teorii tvori vlastni
esenci moderni zkusenosti. Ochrana pred témito
»bolestivymi* stimuly je pro individua mnohem
ochrannym Stitem organismu proti témto
traumatickym prozitkum. Lidskou reakci na tuto
Sokovou podobu reality je:



s AD A/ odstranéni Ci snizeni vlivu prichozich,
stresujicich stimulu. Individua proto v ramci
svych kazdodennich strategii hledaji takove
nastroje, které by jim umoznily ovladnout ¢i
alespon kontrolovat ohrozujici realitu a snazi se
ji za pomoci téchto prostredkii udrzovat v
bezpecCné vzdalenosti. Jde defacto o jakousi
formu narkozy smyslu.

m Jde o mechanismus potlacujici tyto psychicke
otresy, respektive znecitlivujici cely organismus.
Dochazi tak k potlaceni primého kontaktu s
realitou, Kk jejimu vytésnovani.



sAD B/ V druhém pripad¢ se jedna o problem
nezavislosti na vnéjsSim svété. Uspokojeni mohou
totiz nezridka piinasSet iluzivni prozitky, kterym
pripisujeme status reality. Proto se take¢ snazime
vytvorit svet zbaveny nejmené piyjatelnych prvku a
nahradit je v souladu s nasim pranim. Freud tento
proces oznacuje jako iluzivni pretvareni reality. To
muze byt realizovano jak individualné tak i
kolektivné.




m Po takoveém senzorickem stazeni nasleduje
konstrukce iluzivni Ci presnéji kompenzatorni
reality, ktera funguje jako anestéze organismu
prostrednictvim znakového Ci objektového
zaplaveni jeho smyslu, at’ uz se jedna o excesivni
nakupy nebo poslech reprodukované hudby ci
sledovani televize. Moderni komunikac¢ni
technologie, masovy konzum tak zprostredkovava
vztah mezi lidskym senzoriem a realitou, respektive
kompenzuji otresy vyplyvajici z moderni
existence a funguji tak jako Stit proti tlaku
moderniho svéta.



ZRCADLO JAKO OBRANNY MECHANISMUS

1ZRCADLO JAKO ,,ODRAZ SKUTECNOSTI“ NEBO
JAKO ,,TECHNOLOGIE NA SNY, ILUZE A VIZE*

nJa definuje Freud jako kouzelné zrcadlo. Obraz vice
vnéjsi nez vnitini, utkany z mnoha identifikaci.

nZrcadlo ale predstavuje jednu z nejtajemnéjsich
mytologickych rekvizit.

aStredovék chape zrcadlo jako symbol marnivosti
(vanitas)

sPro Pavla Tarsu bylo zrcadlo dukazem lidské neuplnosti.

nMeduza je porazena Perseem, kdyz zahlédne vlastni
obraz v zrcadle.

aStejné tak Narkissos, ktery stin povazuje za pravého
Clovéka.

nLewis Carrol posila Alenku ,,za zrcadlo*.



sPodle magickych grimoaru jde o nebezpecCny nastroj,
ktery nas vtahuje a pohlcuje. Obraz zde neslouzi subjektu,
ale zotrocCuje jej tim, Ze jej organizuje pro svou vnitrni
potrebu.

nVe vSech starovékych kulturach existuje cosi jako
~magické zrcadlo*, které umoznuje komunikaci s vySSimi
bytostmi, pruhled do budoucnosti, v psychoanalytickém
smyslu projekci obsahu nevédomi (vyleSténé kameny
Thumim a Urim, ,,zlaté zradlo* —Egypt, ,,Cerné zrcadlo* —
evropské grimoary).

nZ.akaz zobrazovat lidské bytosti u starych semitu
naznacuje cosi o této tuSené manipulativni sile.

1ZRCADLO JE OBRAZOVKOU, NA KTEROU SI
PROMITAME TOUHU PO ROVNOVAZE.



TELEVIZE JE V TOMTO SMYSLU PROJEKCNIM
PLATNEM NASICH SNU I DEPRESI,

V zasadé jde o to komunikovat nas samotné.

sNapriklad reklamni zrcadlo musi byt nastaveno tak,
abychom se v ném do jisté miry poznali (podle véku,
pohlavi, rasy, socialni tridy, subkultury, typu osobnosti).
Vzdy jsme ale o cosi lepSi.

aClovék podle Freuda touZi spatfit se v zrcadle ne proto,
aby uplatnil sebekontrolu, ale napinil touhu po harmonii.
VIDET SE TAKOVI JAK BYCHOM CHTELI
VYPADAT.

sReklama tuto potrebu zvécnuje a komodifikuje.

«sREKLAMNI ZRCADLO zpiedmétiiuje a komodifikuje
to co je v naSem obraze faleSného. Je to zrcadlo, které se
gogolovsky nevysmiva, ale snazi se laskavé spoluformovat
nase Ja jako objekt do kterého je mozné se i zamilovat.



sPokud nase ja neni nic jiného nez odraz v zrcadle, tak
nastaveni medialniho zrcadla, at’ uz ma povahu televizni
Ci pocitacové obrazovky nebo tiSténé stranky slouzi velmi
Casto harmonizaci ega, a je v jistém smyslu zrcadlovym
obrazem naseho ega.

sPokud nase ja neni nic jiného nez odraz v zrcadle, pak je
recepce reklamy prikladem odcizeni. Odtud je jasna
cesta ke koncepci faleSného védomi jak jej zname od
Gyorgy Lukacse



sUvedené obranné mechanismy jsou dulezité pro
pochopeni kulturniho vyznamu spotrebniho chovani.

1/ Konzument je obecné charakterizovan snahou o co
nejefektivne)si naplnéni vlastnich potieb.

2/ Zaroven ovSem je pro n¢j typicka potencialni uzkost a z ni
plynouci motivace vyhnout se psychickému nepohodli.

sMasova konzumace v moderni spolecnosti funguje v
tomto smyslu jako masova anestéze, prostredek, jimz
kultura zmékcuje charakter realného ohrozeni a destruuje
tak zaroven nasi Zitou zkuSenost.

m Moderni svét je charakterizovan vyvlastnénim zité
zkuSenosti a jeji substituci v podobé zkuSenosti
kontrolované a manipulovatelné.

mV¢étSina individui dnes netouzi tvari v tvar zahadam svéta
po zkuSenostnim prozitku, ale preferuje cosi jako jejich
fotografické zachyceni.



s Tento turisticky postoj, prome&na zkusSenosti je pro
moderniho konzumenta typicky nas vraci do tfinacté komnaty
rodiCovske sexuality - voyerstvi.

sModifikace a kontrola zkuSenosti je nezbytnym
predpokladem moderni formy konzumace, jejiz zvlasté
excesivni formy jsou dnes charakterizovany:

1/ztratou smyslu pro realitu, na které se podileji zvlasté
elektronicka meédia tim, Ze udrzuji ohrozeni v bezpecné
vzdalenosti

2/a poskytuji individuim touzenou nezavislost na vnéjSim
sveté.

sPrikladem je konzumace nasilnych televiznich obsahu
jako:

1/ unik

2/i forma poznavaci Cinnosti.

nV souvislosti s tnikovym charakterem spotrebniho chovani

se nabizi otazka do jaké miry zapada do teto koncepce i
excesivni konzumace nasilnvch televiznich obsahu.




sNeni asi nahodou, ze tato znakova nadprodukce mechanicky
produkovanych smrti se odehrava v situaci, kdy stale méné
jedincu v ramci zapadni kultury ma vlastni zkuSenost s
timto fenoménem, ktery opustil nase domovy, respektive
byl odsunut do specializovanych zarizeni.

sVzhledem k tomu, Ze osobni a existencialni otazky tykajici
se smrti jsou v nasi kulture obecné silné potlacovany je
otazkou, co tedy motivuje onu stale intenzivnéjsi
konzumaci televiznich smrti, v drtivé vétSin€ nasilnych.
Ne¢kteri teoretici hovoii v té€to souvislosti 0 mechanismech
pornografie umirani ¢1 o nekrofilni televizi.

n/Zygmunt Bauman se domniva, ze v jistéem smyslu nas smrt
druhych motivuje k tomu, abychom prekonali jejich osud
a pomaha nam tak prezit

= Podobné uvazuje i Ellias Canetti, ktery pripisuje
vyznamnou roli uspokojeni z faktu, zZe jsme na rozdil od
jinych smrt prekonali.




nVedle této motivacni €i poznavaci funkce konzumace
televiznich smrti plati ovSem jiZ zminéna schopnost médii
rozpousteét Ci potlaCovat stresujici charakter reality, kterou
priblizuji. Televizni obrazovka nas sice zavaluje
mnozstvim informaci, ale zaroven filtruje prezentovanou
realitu a blokuje tak skute¢né poznani.

Mechanismus vytésnéni na urovni samotného média.

nV procesu konzumace nekone¢né opakovanych nasilnych
umrti postupné dochazi k tomu, Ze jejich obsah, je
neutralizovan. Pocit zdéSeni postupné vyprchava a udalost
se redukuje pouze na esteticky rozmér a ucinkuje jako
anesteze.

sTATO ESTETICKO-ANESTETICKA FUNKCE
TELEVIZNI KONZUMACE TAK DEFACTO BLOKUJE
NASI HLUBINNOU EXISTENCIALNI UZKOST.




