Mili ¢tenari,

do ruky se vam dostdva novy lifestylovy magazin pro Brno a okoli. Nechceme vam radit, Ze musite pit
koktejl Cosmopolitan a jezdit dvakrat za rok do Thajska, chceme vdm pfinaset tipy na to, jak kvalitné
travit volny ¢as v nejvétSim mésté na Moravé. | tady je Siroka nabidka divadel, sportovniho vyziti
nebo wellness center, i tady je mozné si Zivot uzivat. A od toho Zivot prece je.

Toto Cislo magazinu jsme tematicky zaméfili na sauny a véci s nimi spojené. Dozvite se néco o historii
saunovani, rady, jak se spravné vypotit, aby vdm to skute¢né pomohlo a ne ublizilo. Dozvite se, kam
zajit v Brné do sauny nebo si prectete rozhovor s finskym hokejovym brankafem Komety Brno Sasu
Hovim o tom, jestli se mu styska po Finsku, kam se v Brné chodi saunovat a jestli ma radsi ¢eskou
nebo finskou kuchyni.

V rubrice cestovani se podivate samoziejmé do Finska, kolébky saunovani. Pokud se vdm tak daleko
nechce ani na papife, miZete rubriku preskocit a dozvédét se, jak si doma a ze surovin, které
sezenete v kazdém vétsim supermarketu v Brné, uvafrite stejné jidlo, které praveé jedi za polarnim
kruhem. Tésit se mlZete i na recenzi brnénské restaurace, kterou navstivila nase redaktorka.

Vérime, Ze se vdm novy Casopis bude libit a prejeme ptijemné listovani

Vase séfredaktorka a cela redakce



