CHRISTOPHER LASCH: NARCISTICKA KULTURA

Laschova diagnoza zapadni kultury druhe¢ poloviny 20.
stoleti jako fundamentalné€ narcistni v podstaté
navazuje na zakladni Freuduv predpoklad, ze:

kultura ¢i civilizace ma schopnost zasadnim zpusobem
formovat lidskou psychiku.
Jinymi slovy, Ze proménéné socialni podminky, zména

,.kulturniho osvétleni“ ovliviiuje adaptaci individualni
psyché.




Narcismus je psychicky stav potencialn€ dostupny v kazdé
spoleCnosti, ale jeho vyvoj je posilovan urCitymi kulturnimi
formacemu.

Zvlasteé je posilen rozvojem postupujici byrokratizaci
zapadnich spolecnosti

Rozvojem tzv. intimni spoleCnosti, ve Které je intimita
soucasti kazdodenné mediované reality. TEROR
INTIMITY (Norbert Elias).

Prohlubovanim tzv. terapeutické sensibility

Cely proces posiluje postupujici sekularizace a
kapitalisticky vyrobni zpusob, respektive komodifikace
lidskych vztahi obecné.

NARCISTNI CHARAKTER PREDSTAVUJE
PRODUKT MASOVE SPOLECNOSTI V JEJI
POZDNE-MODERNI FAZI



s O narcismu je mozné mluvit jako o kulturnim
fenomeénu, pro ktery jsou charakteristické rysy
nckteré znaky typicke pro euro-americkou
postindustrialni kulturu:

A/ aspéch, moc, slava, obdiv, vykon

B/ extrémnli orientace na filosofii individualismu,

""ziti pro sebe'', pro uspéch, pro slavu

C/ ziti ve svété narcistickych idel, fantazii, iluzi, v
iluzich o neomezené moci, konzumaci, gratifikaci.




Pojem narcisticka spoleCnost oznacuje situaci, kdy se
lidé chovaji jako by byli pozorovani, jako by byli v
centru pozornosti realného nebo imaginarniho publika.

PRO NARCISTNI OSOBNOST JE SVET ZRCADLO.

MEDIALNI OBRAZOVKA (Zrcadlo) TAK PARADOXNE
SLOUZI SEBEPETVRZOVANI VNITRNIHO SVETA
INDIVIDUALIZOVANEHO JEDINCE



sNarcismus je psychickou formaci, ktera nastupuje na misto
hysterie a obsedantni neurozy. Tento trend je pozorovatelny
od 40. let, kdy se objevuje nova symptomatologie nepodobna
klasickym neur6zam. V poslednich 25 letech se objevuji tzv.
,hranicni pacienti®, kteti vykazuji difiizni neuspokojeni.
Netrpi tedy problemy plynoucimi z:

spotlaCeni sexualni energie,

mani hysterickou paralyzou organu,

mani nutkavym jednanim.

mVysledkem jiZz neni klasicka neurdza, kde jsou infantilni
impulzy potlaCeny. Tito pacienti trpi intenzivnimi pocity
prazdnoty a hlubokou poruchou sebepojeti. Stiznosti maji
povahu vagnich neprijemnych zivotnich neuspokojeni,
existence je vnimana jako nesmysina, bezcilna, prazdna,
depresivni.



PRIMARNI A SEKUNDARNI NARCIMUS

Lashovo ozna¢eni moderni kultury jako narcistni vychazi
puvodniho Freudova rozliSeni mezi primarnim a
sekundarnim narcismem.

Narcismus je puvodn¢ pojem z oblasti sexuologie:
charakterizuje osobu, ktera sama sebe pojima jako
sexualni objekt.

Podle Freuda narcismus znamena obsazeni sebe sama
libidem.

1/ primarni narcismus: libido je orientovano autoeroticky.
Tato dokonala odloucenost se vraci ve spanku. Neni
rozliSen objekt a subjekt libida. Ipsace soustfedéna na
télesn¢ prozitky. Narcismus predstavuje zcela normalni
vyvojové obdobi, které zprostredkuje cestu mezi ¢istym
erotismem a laskou Kk objektu.




2/ sekundarni narcismus: predpoklada prelozeni sebe
sama do funkce objektu

s Sekundarni narcismus se projevuje napr. v ipsaci,
soustifedénim se na vlastni télo ¢i osobu, ktera je pro
narcistni osobnost vzrusujicim objektem. Prvotné nachazi
kojenec objekt libida na svém téle. Matcin prs. Postupné
hleda libido mimo néj. Libido se vSak muze obracet ke
kvalitam subjektu. Tak se objektove libido stava znovu
libidem subjektivnim - narcistnim. Prikladem
narcistického umisténi libida je autoerotismus. Pohyb
libida k objektu 1lustruje Freud na pohybu améby.
Vystrkuje pseudopodie nebo se muze choulit
v koncentrovany chuchvalec — stazeni libida Kk Ja.

s Musime ale rozliSovat:



s EGOISMUS vs. NARCISMUS
s Narcismus je libidinoznim doplnkem egoismu.
1/ v prvnim pripadé jsou ve hre jaské pudy, které slouzi
sebezachovani individua jako celku

2/ v druhém jde o libido, které slibuje rozkos, ale individuu
jako psychobiologické jednotce slouzit nemusi.

m Silné egoisticky jedinec muze soucasné zachovavat silna
obsazeni objektu.

s Egoismus neni totozny s opakem objektoveho libida
(hypochondfi, ale 1 schizofrenici naopak stahujici libido do
Ja v situacich kompenzace).

s Freud ostre oddéluje jaské pudy a libido. Jaské pudy
chrani Ja pred poskozenim a nejsou ve sporu
s principem libosti. Ja je pripraveno libido vyslat nebo
stahnout, aby se chranilo pred nelibym pocitem.



sPud sebezachovy - je tak vlastné vychozim a normalnim
stavem.

sNeuroza tedy neni vysledkem konfliktu mezi jaskymi a
sexualnimi pudy, ale je vysledkem konfliktu mezi
obsazovanim objektu a obsazovanim Ja Cili je konfliktem na
téZe pude.

nJde o spor sexuality miFici k sobé a sexuality mirici

k objektu. Cast puvodné jednotné narcistni sexuality se
vydélila a miri ven k objektu.

s Toto rozdéleni je zdrojem napéti. Puvodné protikladné
sily sebezachovy jsou sjednoceny v kategorii libida. Libido
jako jednotna pudova sila.

sNarcisticky stav je tak spojen s bezpecim - Clovek
se proziva jako uspésny, télo je skvéle, mozek pracuje.
Tento pocit je ale stale atakovan pronikanim
vetrelcu, pocitu nedostacivosti.




sKromé narcistickych kompenzaci dité produkuje
jesté dalsi kompenzacCni manévr - vytvari idealni ja,
ktere se rozviji jako reakce na frustrace pocitu
omnipotence, na narcisticka poranéni. Je zalozeno
na predstavach typu: ,,jednou budu jako tata - velky,
silny....", ,,jednou budu jako mama - velka,

r

krasna..."

sREKLLAMA (chtéla bych byt krasna jako
maminka), " ted’ jsem selhal, ale jednou budu lepsi
nez druzi”, ""ted’ mi to nevyslo, ale jednou to
wlddnu”.

Narcisticka  symptomatologie je  symptomatologii
vSednihoo dne. Lze ji nalézt u znacné casti populace a u
neurotikii.




II. NARCISMUS JAKO SOCIOKULTURNI FENOMEN

= Podle Lasche zachycuje oznaceni narcismus jisté
osobnostni charakteristiky velkého mnozstvi lidi
na zapadeé.

s Uvadi nasledujici katalog narcistnich
charakteristik:



1/ zivot v pritomnosti, neschopnost Zit v minulosti ani v
budoucnosti

2/ zavislost na druhych kombinovana se strachem z takove
zavislosti

3/ uctivani celebrit
4/ vnitrni prazdnota

5/ pseudo vhled akcentujici zajem o osobni psychoterapii
vSech druhu

6/ nervozni, sebe-destruktivni humor
7/ tvrde soutézivy, ale obavajici se kompetice
8/ upadek ducha hry opirajici se o dodrzovani pravidel

9/ vychvalujici tymovou praci, ale ukotveny v hluboce anti-
socialnich impulsech

10/ velmi nenasytny, majetnicky, touzici po bezprostredni
gratifikaci



sKlicovym problémem narcistni osobnosti je

«ODDELENI (HRANIC) JA OD DRUHYCH.

sPres nezridké iluze omnipotence, zavisi Narcis na
druhych, na jejich hodnoceni, na tom jak potvrzuji jeho
sebepojeti

sNemuze zit bez obdivu publika. Jeho zretelna svoboda od
rodiny a institucionalnich omezeni mu nedava svobodu,
aby stal sam.

sNaopak vyvolava v ném pocit nebezpeci, které prekonava
tim, ze odrazi své grandiosni Ja v pozornosti druhych
VYHLEDAVANI CELEBRIT, SILNA IDENTIFIKACE

S NIMIL, PARAZITOVANI NA JEJICH MOCI A
CHARISMATU

mPatologicky narcismus se v tomto pojeti jevi jako socialni a
Kulturni fenomén.




Z.e socio-kulturniho hlediska je tak narcismus typem,
socialni nemoci, kterou posiluji i masova média

mLasch spojuje rysy narcistické osobnosti jednak s:

1/USURPOVANI RODICOVSKE AUTORITY MEDII A
SKOLOU.

»V moderni spoleCnosti ztraci rodina své zakladni
produkcni funkce, a to dokonce 1 v tak zakladnich
defini¢nich znacich rodiny jakymi je vychova déti, ktera je
stale vice podrobovana hodnoceni experti. Dochazi k atrofii
tradiCni sebenapomocné kompetence, ktera méla kazdodenni
povahu.

=Jedinec se tak pomalu stava zavislym na statu,
korporacich ¢i $irsi byrokracii a MEDIICH.

aNarcismus reprezentuje psychickou formu teto zavislosti.
aKliCove priciny Ize zachytit v rodiné, ktera reaguje na
ménici mody produkce, ktera vytahuje otce z domovu a
snizuje tak roli, kterou hraji v zivoté déti.




Selhani rodiCovské autority odrazi kolaps starych
impulzu kontroly a prechod od:

A/ spole¢nosti SEBEKONTROLY (Superego)

B/ ke spole¢nosti bezbiehého HEDONISMU (Id).

mUpadek rodicovske autority znamena upadek Super ega ve
spoleCnosti jako takové. Selhani rodiCli ovSem neznamena, ze
dité vyrusta bez rodicl, ale naopak vede:

1/ k posileni rozvoje prisného trestajiciho superega, které
vychazi z archaickych obrazu rodicu spojené s
grandioznimi sebeobrazy.

2/ v této situaci sestava Superego z rodicovskych introjektu
misto z identifikaci.

3/ takové Superego tresta ego, kdyz neodpovida jeho
standardum.



Navrat k barbarstvi soucasna individua ohrozuje tak
malo, zZe touzi po silnéjsi instinktualni existenci. Lidé si
stézuji, Ze nejsou schopni citit.

A tak omezuji Super-ego a pokouseji se probudit umlcené
smysly.

A/Vn¢jSkoveé mirni, zdvorili, ale vnitiné napjati.
Prehusténa a byrokraticka masova spole¢nost jim v
této situaci poskytuje jen par prilezitosti jak si
ulevit.

B/ Narust byrokracie oslabuje socialni Superego,
respektive eroduje vSechny formy patriarchalni
autority. Otcove, kazatele a ucitele jsou vytésiovani
ze svych pozic. Upadek institucionalni autority v
extrémné prostupné spole¢nosti ovSem neznamena
upadek superega na individualni arovni.




s Misto toho posiluje rust trestajiciho superega,
které odvozuje vétSinu své energie, pri absenci
autoritativnich socialné prohibitivnich bariér, z
agresivnich impulzu id.

» Jak autority v moderni spoleCnosti ztraceji svou
pozici superego se v individuich stale vice syt z
détskych primitivnich fantazii o rodicich spiSe
nez z internalizovaného ego idealu.



Upadek superega v permisivni spoleénosti mizeme vede k
tvorbé nového Superega, ve kterém dominuji archaické
elementy. Socialni zmény, které zkomplikovaly détem
prijeti rodiCovské autority nezrusily superego, ale posilily

alianci Superega s Thanatem. RodiCovska rezignace na
autoritu spiSe intensifikuje nez zmékcuje détsky strach z
trestu.




2/ KOMBINACE VYRAZNE KONCENTRACE = _
POZORNOSTI NA DITE A PRESVEDCOVANI DITETE
O JEHO PRIVILEGOVANE POZICI V RODINE

sPozornost je zde mélka. Jde o kombinaci emocionalniho
stazeni a_presvédcovani ditéte o jeho privilegované pozici v
rodiné.

mabsence empatie.

nTo je vychozi predpoklad vzniku narcistickeé osobnosti,
korenici v rodinné€ strukture, ktera se obratila k sob€ a snazi se
uhajit sebe sama pred tlaky hrozivého svéta socialng-
ekonomickych tlaku k vytvareni fasady soudrznosti.

3/ ORGANIZACI PRACE CI ZPUSOB JAK JE
HODNOCENA PRACOVNI VYKONNOST

sV modernich byrokraciich ma prace defacto abstraktni
hodnotu, ktera je oddélena od vlastni pracovni ¢innosti.
Extrémni individualismus, filosofie vykonu posiluje rozvoj
narcistni osobnosti. V praci neni narcistni osobnost zamerena
na vlastni tvorbu, ale jen na viditelny aspéch.



3/ ORGANIZACI PRACE CI ZPUSOB JAK JE
HODNOCENA PRACOVNI VYKONNOST.

» V modernich byrokraciich ma prace defacto abstraktni
hodnotu, ktera je oddélena od vlastni pracovni ¢innosti.
Extrémni individualismus, filosofie vykonu posiluje
rozvoj narcistni osobnosti. V praci neni narcistni osobnost
zamerena na vlastni tvorbu, ale jen na viditelny uspéch.

4/ SOUCASNA SPOLECNOST JE OVLADANA
TERAPEUTICKOU SENSIBILITOU

m Zajem o zdravi vede k tomu, Ze se lidé stale na sobé
sleduji znaky duSevni nebo fyzické nemoci. Nahrava
tomu skutecnost, ze se moderni Zivot odehrava stale vice
na televiznich obrazovkach ¢i strankach casopisu. Tyto
obrazy zastupuji realitu a lid¢ vidi sebe sama jako jejich
odraz. Nemoc a jeji 1éCeni je nejen velmi oblibenym
tematem fikci 1 non-fikci, ale tvofi jeden z nejetektivnejSich
reklamnich segmentii.



4/ VYTESNENI MINULOSTI

aZivot pro dany okamzik, pro ted’ a tady. Zit pro sebe tedy
ne pro predchudce ani nasledniky. Je zde zrejma ztrata
vazby na predchozi generace, historii naroda.

aNarcistni osobnost se nezajima ani o budoucnost, a to
casteCné proto, Ze jej nezajima minulost.

nJen obtiZzné vytvari prijemné asociace s tim co se tykalo
bolest.Ti, kteri nejsou schopni vratit se ve vzpominkach k
témto milovanym vztahum velmi trpi.

aNas indiferentni pocit vuci minulosti, které nezridka
nabyva povahu hostility a odmitnuti je defacto dokladem
kolapsu této kultury.

asVYUKA DEJEPISU MA DNES POVAHU povrchniho
vyhlizeni budoucnosti. Jde o dusledek narcistickeho
ovladnuti psyche, ktere zabranyje ukotveni jedince v jeho
minulé zkuSenosti. NEJVETSI CECH



5/ RACIONALIZACE VNITRNIHO ZIVOTA

sktera je doprovazena faleSnymi sliby osobniho naplnéni.
Devatenacte stoleti bylo ve vyspélych zemich dokonanym, 1
kdyz kfehkym triumfem represe, respektive pozadavku
prumyslove spolecnosti na Id.

sSoucasny narcismus ma jakousi povrchni podobnost s
imperialnim self (tak velebenym v anglosaské literatuie 19
st.). Jde o sebezahledénost, velkolepé iluze o sobé a svem
poslani.

a/ pro siln¢ho individualistu je svét prazdnou divocinou,
kterou je treba formovat podle svého

b/ pro narcistni osobnost je svét ZRCADLEM,
VE KTEREM SE JEHO/JEJI VELKOLEPOST ODRAZI

Jako reakce na tuto represivni zménu vznika novy typ
socialniho individua pro které je charakteristicky obranny
mechanismus ,,stazeni se* z teto represivni krajiny jako unik
od rutiny




A/ Prizpusobeni se rutinnim ¢innostem je stale
obtiznéjSim. Moderni prumysl pripoutava jedince k
pracovnimu mistu a omezuje jeho intelekt.

B/ Masova kultura romantického uniku kompenzuje
tuto represivni nevolnost vizemi prekracujicimi
emocionalni a imaginativni kapacitu a podili se tak na

Sirsi devalvaci rutiny.

C/ Neslucitelnost romance a reality dava vzniknout
»ironickému stazeni*, které otupuje, ale také mrzaci vuli
ménit socialni podminky, a to i v nejmensich detailech.

Emma Bovaryova prototypicky konzument masove kultury
stale sni a jeji sny sdileji miliony a posiluji tak své
neuspokojeni se svou praci a socialni rutinou.



s SouCasna atmosi¢€ra je terapeuticka. Individua
netouzi po individualnim vykoupeni, spaseni, ani
po prichodu zlat¢ho véku, ale hledaji spise
chvilkovy pocit momentalni iluze télesné a
dusevni pohody. Pocit bezpeci (1 radikalni
politické akce mohou fungovat jako terapie).

s Vznik tzv. terapeuticke ideologie poskytuje
normativni model psychosocialniho vyvoje a tak
poskytuje Sirsi posileni izkostného sebezpytu. Ideal
normativniho vyvoje pak vytvari strach z
odklonu od normy. Oteviela se cesta CLOVEKU
PSYCHOLOGICKEMU - jako finalnimu produktu
burzoazniho individualismu.



NARCISMUS, POZDNE-MODERNI SPOLECNOST A
MEDIA

m Jak lze narcistni projevy charakterizovat zvlasté ve vazbe na
roli médii?

1/ Hlavnimi rysy narcistickych osobnosti jsou extrémni
sebestrednost, napadna absence zajmu a empatie vuci
druhym, povySenost, kontrolujici chovani tedy produkty
tzv. GRANDIOSITY - obranného kompenzacniho
mechanismu, ktery umoznuje prostrednictvim fantazii
kompenzovat hlubinny pocit vlastni nedostateCnosti.
Material pro tyto fantazie poskytuji stale vice masova
média. Stale vice pritom sili role kyberprosotru

2/ Silné védomé pocity nejistoty a ménécennosti, stiidaji
pocity velikosti a omnipotentni fantazie. Zna¢ne zaujeti

fantaziemi o vlastnim aspéchu, moci, vlastni skvélost,
krase nebo 1dealni lasce. / MEDIALNI OBRAZY/




m3/ presveédCeni o vyjimecnosti, kterou je treba spojit pouze
se zvlaStnimi a vyjimeCnymi ¢i vysoce postavenymi lidmi
nebo institucemi. Potfeba nekone¢ného obdivu. Sve

sebepojeti povysuje prinalezitosti k silnym, obdivovanym
osobnostem. Neztidka fiktivnim /HVEZDY, CELEBRITY/

a4/ M4 sklon idealizovat si nékteré lidi NARCISTICKA
IDEALIZACE/, od kterych oCekavaji narcisticka uspokojeni
a naproti tomu opovrhovat témi, od kterych nic neo¢ekavaji
(Casto jejich drivéjsi idoly).

aNapr. atentatnik vytvari se svou obéti smrtelnou intimitu.
Sleduje jeji pohyby primkne se k ni jako ke stoupajici
hvézdé. Masove reklamni kampané tak posiluji tuto
identifikaci. Atentat se tak sam stava formou spektaklu a
intimni zivot ato¢nika se stava soucasti stejného svéta

popularni zabavy jako jsou privatni Zivoty jeho
obéti./ptipad LENNONOVY VRAZDY/



n5/ Neschopnost byt sam. Neschopnost prezivat
jako nezavisle individuum. Je zavisly na
druhych, ktefi mu poskytuji potvrzeni a obdiv.
Musi se primknout k druhému, zije téméf
parazitni zivot. Ve svych osobnich vztazich
zavisi na obdivu nebo strachu, které vyvolava
v druhych jako ,,vitéz*. /PARASOCIALNI
INTERAKCE/

=6/ Ma strach z emocionalni zavislosti, a tak
sve vztahy manipuluje vyuziva druh¢, jeho
vztahy jsou umeéle, melke a hluboce vniting
neuspokojive. Vyhybaji se intenzivnim
VZEANUIMN. (. pocis o it sprivace v ot sidininaiey / KOTNPENZACI
poskytuji mélké medialni identifikace/



7/ Nejenze postradaji citovou hloubku a selhavaji v
porozuméni komplexnim emocim ostatnich lidi, ale
také nedokazi diferencovat svoje vlastni pocity..
Zvlasté postradaji skutecné pocity smutku,
postradaji schopnost truchlit. Chybi schopnost
empatie, vzit se do pocitu a potteb druhych lidi..
Neschopnost prozit depresivni reakce je zakladnim
rysem jejich osobnosti. Kdyz jsou opusténi nebo
zklamani druhymi lidmi, mohou navenek vypadat jako
depresivni, ale pi1 blizZSim zkoumani nalezneme spis
vztek a rozmrzelost, naplnéné pranim pomsty, nez
skuteCny smutek nad ztratou osoby, které si vazili.

Jejich emoce rychle vzplanou a nasledn€ se rozptyli
/MEDIALNI KMITOVA EMOCIONALITA/



n8/ Soucasn¢ Vytvarej i fantazie omnipotence a silné
presvédceni o moznosti Vyuzwat druhé. Opovrhuji témi,
kterymi manipuluyji, nezajimaji je /svou roli zde hraji
archaicke, punitiyni a sadisticke elementy prevladajici

\% superegu/ . (MEDIIL, RESP. CELEBRITAMI
MANIPULOVAT NEMOHOU)

m9/ Jde Casto o jedince, ktefi se snadno konformizuji se
socialnimi pravidly, a to vice ze strachu z trestu nez z pocitu
viny. Citi malou loyalitu Kk institucim, kde pracuje. Nechava
s1 rad oteviené prilezitosti. Je schopen piijimat nove ideje, ale
chybi mu presvédCeni. Casto se vnima jako vydédénec.
Hodnotovy systém narcistich osobnosti je obecné
rozrusitelny

/KOLABORACE v MEDIICH, (,MEFISTO“ KLAUSE
MANNA)/

n10/ Hypochondrie a pocity vnitini prazdnoty. Hrozi se
stari a smrti. /Medialni kulty mladi)



nl 1/ Vnitini svét téchto lidi je velmi malo zalidnén, okupuje
jej GRANDIOZNI SELF.

= /JSOU SAMI V OBYVAKU PREPLNENEM
MNOZSTVIM MELKYCH TELEVIZNICH VAZEB)

n]12/ N&kdy muze narcistni osobnost okouzlovat
spolecnost kolem sebe dokonce i svym nahledem do vlastni
osobnosti. /napr. TYP: MODERATORSKY SARMER ¢i

BAVIC/

n]3/ Chybi mu néjaky skute¢ny intelektualni zajem. Ma
minimalni schopnost sublimace. Chronicky se nudi.
/KONZUMUJE TIM VICE MEDIA/



n14/ Pres jeho vnitrni problémy disponuje narcistni
jedinec vlastnostmi, které jej Cini uspéSnym v
byrokratickych institucich, které se soustred’uji na
manipulaci interpersonalnich vztahu. Jeho manipulativni
schopnosti, schopnost puisobit presvédcivé jej predurcuji k
uspéchu v politickych a obchodnich organizacich.
Typickou je schopnost ,,hrat tzv. nesportovné, ale stale jesté
podle pravidel. Touzi po uspéchu v podob¢ vitézstvi.
Vyvolava dojem, iluzi neomezenych moznosti

IDEALNI CHARAKTERISTIKA PRO MEDIALNI
HVEZDY VSEHO TYPU- moderator, bavi¢ apod./



15/ NARCISMUS A ZTRATA VIRY V REALITU

mDalSim prikladem krize j¢ mechanicka reprodukce
kultury, bujeni vizualnich a audialnich obrazu ve
spolecnosti spektaklu. Zijeme ve viru obrazu a
zvuki, které uvéznuji zkusSenost. Kamery,
zaznamove pristroje nejen prepisuji zkuSenost, ale
zmeni jeji kvalitu a davaji modernimu Zivotu
podobu dozvukové komory, zrcadlové siné.
(INTERNET JAKO ZRCADLO A BLUDISTE)

mBujeni obraz podemila smysl pro to, co je realné. Realita
se jevi stale vice jakoto, co vidime na televizni obrazovce.
Fotografické zachyceni reality nam dava pocit
realistiCnosti nasich zivotu a pomahaji nam rekonstruovat
nasi osobni historii.

s(Burzoasni rodiny si porizovali portrét, aby potvrdily
vlastni status, zatimco DNES RODINNE ALBUM
VERIFIKUJE INDIVIDUALNI EXISTENCI).




m Sebepozorovaci/hlidaci funkce kamery defacto
posiluje narcistni funkce.

= Novy narcismus je posilovan ne vinou, ale
uzkosti.

= Postupné mizi propast mezi verejnym i privatnim
zivotem objevuje se nova povaha spolecCnosti
spektaklu mizi hranice mezi virtualni realitou a
Zivotem.

s Pfemira spektaklu, cynické védomi jejich
iluzivnosti €ini dokonce i déti odolné vuci Soku Ci
prekvapeni. Extremné vysoke mnozstvi
produkovanych 1luzi brzo rozbiji jejich

reprezentacni moc.



aNovy psychologicky ¢lovék se neobraci k druhym jako ke
sve jistoté, ale hleda smysl svého zivota v situaci, kdy
osvobozen od predsudku minulosti pochybuje o realité své
existence.

alluze reality rozpousti realitu tim, ze vytvari pocit
indiference, lhostejnosti. Ta vznika v situaci, kdyz
symbolicky rad pusobi na misté subjektu. Komunikacni
technologie tento fenomén primarné extenduje. Uvedenou
situaci dobre ilustruje strategie uzivana v sitkomech, kde
se divaci setkavaji se stimulac¢nich smichem ¢i potleskem,.
Jako by tvurci ani nepredpokladali reakci publika. Tato
manipulativni technika pritomna jak v reklamé, tak i ve
zpravodajstvi de facto zbavuje subjekt potreby reagovat.



s Technologie obecné ndm umoznuje, aby byla aktivita
nahrazena ,.fungovanim* — prazdnych forem zbavenych
smysluplncho kontextu. (Heideggertiv pojem gellasenheit).
Nova media nas zbavuji nasi pasivity, autenticke pasivni
zkuSenosti, a tak nas pripravuji pro bezmyslenkovitou
frenetickou aktivitu (Zizek).

nKolaps vlastni ideje reality zavislé na rozliSeni mezi
prirozenym a umélym spousti naprosta indiference K jeji
mechanické konstrukcli.

sTento vzorec indikuje erozi kapacity prijmout cokoli
mimo self. VE VEKU EGA JE SVET KONSTRUOVAN
K JEHO OBRAZU

Nenti prosté otazkou jak se 30 klaunu dostalo do jednoho
automobilu.



SLAVOJ ZIZEK: JEVENI vs. SIMULAKRUM

sKlicova distinkce neni mezi realitou a virtualitou, ale
mezi jevenim (appearance) a simulakrem. To co se ztratilo
v dnesSni epidemii simulaci neni jakasi prava forma
nesimulované reality, ale samotné jeveni, které umoznuje
takovou formu recepce, ktera je ne-totaliujici.

nJeveni charakterizuje radikalni nerozhodnost, ktera brani
tomu, aby subjekt jevici se predmé&t uchopil. Tato
neuchopitelnost, ale umoznuje smysluplné subjektivni
propojeni se svétem.

sPrikladem je d€tska otazky ,,jak vypada bozi tvar?.
Odpovéd dostavame kdykoliv, kdy se setkavame s tvari
ozarenou laskavosti, ve které zableskne Jeho tvar. Tato
zkuSenost je zcela odliSna od simulovani reality, ktera je
neodd¢litelna od realn¢ho, vSe je zde, konstruovano tak, ze se
zde nezjevuje zadna transcendentni dimenze.



nl daneém smyslu uak plati, Ze to co kyberprostor ohrozuje
neni realita, ale ,,jeveni®, které ma blize ke svadeéni nez

k pornografii, ktera ukazuje vse, jelikoz jde jen o
simulakrum sexu.

nNaopak svadeni pracuje protiednictvim volnée hry jeveni.
Nabizi se vest tuto distinkci per analogiam mezi demokracii a
e-demokracii. Zatimco prvni pracuje skrze fantazii, ktera a
slibuje cosi sublimniho,

ne-demomokracie je v tomto smyslu pornograficka, kazdé
rozhodnuti, hlas lezi na povrchu skrze praxi instatni volby,
zpétné vazby a pristupu k informacim. E- demokracie se ma
k demokraticke participaci jako podobne jako pornografie
k sexu. V obou pripadech jde o simulakrum, jeho
transparentnost podlamuje moznost pro smysluplnéeho
postoje.

nZi%ek se domnivd, %e zde neni vyznam bez existence éehosi
zakazaného, bez neproniknutelné domeény, do které muzeme
projektovat své fantazie., které vymezuji nas vyznamovy
horizont.



nHrozba virtualni realit tak spociva v tom, Ze dovadi
fantazmatickou logiku socialni reality do jejiho extrému, ¢imz
umoznuje subjektu plné si privlastnit druhého a vymenit
(zobchodovat) jeveni za simulakrum.

Kyberprostor vytvari odlisnou rovinu subjektivni mediace,

ktera hrozi kolonizaci ne-virtualniho univerza likvidaci
esencialni fantazie.

n Tento proces smeruje k ,,nesnesitelnemu uzavieni byti*.
Kyber technologie uskutecnuji ,,excesivni plnost®, ktera
vyplnuje propast oddelujici symbolickou strukturu od fantazie.

nVirilio v tomto smyslu hovori o smrti distance, respektive
redlnych kontaktu s hmatatelnymi objekty ZruSeni této
distance de facto znamena, Ze budou realni druzi nahrazeni
spektrem obrazovky. Excesivni moZnosti volby povedou k tomu,
ze si nebudeme schopni vybrat.

nVize kyberprostoru jako mista, kde se nam otevira budoucnost
neomezenych mozZnosti sméiuje ve svij opak.

nK tichemu, ale fatalnimu uzavreni.



III. GRANDIOSITA, PRAVE A FALESNE JA

nP0zd¢j1 propracovali kompaktni teorie narcismu zejmena
H.Kohut a D.Winicott, ktery postuloval existenci pravého a
faleSného Ja.

mJadrem narcismu j e grandiosita, ktera stoji v zakladech Ja a
Self. Na pocatku VyVOJe ditéte je grandiosita pfirozena, ktera
souvisi s primarnim, prlrozenym narcismem ditéte. Z
grandiosity plyne pocit omnipotence. Grandiosita je
specifickou obranou.

sNormalné se mezi matkou a ditétem odehrava nasledujici
interakce: dit€é ma néjaké prozitky, ponejvice zprvu télesné
- hlad, zizen, apod. K¥rici a place, ¢imz vyzyva matku, aby
tyto potreby uspokojila. Matka (ovSem dle Winicotta jen
"dosti dobra matka'" - good enought mother —tj. matka,
ktera je k dispozici vzdy, ale jen tehdy, kdyz je to vyvojove
prospesne) pI‘Q] evy ditéte reglstruje spravne je interpretuje a
spravne reaguje na détské projevy tim, ze jeho potreby v
"optimalni mire" uspokoji.



nT0, co dit¢ produkuje, jsou projevy jeho praveho Ja
(true Self, dle Winnicotta ,,ni¢im nezkreslene,
nezfalSovane prvotni projevy ditéte). Znamena to, ze
dit€¢ svym pravym Ja zapusobi na matku (Self-objekt)
a matka adekvatn¢ odpovi. Z tohoto zakladniho
komunikacniho vzorce vyrusta détska grandiosita,
totiz pocit podlozeny zkuSenosti s matkou, Zze matka
je tu pro né, proto, aby uspokojovala jeho potreby.
Matka zaridi vSe, co dité da najevo. Dité citi svou
omnipotenci. Jsou tu ale dva problémy:

n].“Dosti dobra matka* je ta, ktera musi byt ale
schopna poskytnout ditét1 1 adekvatni deziluzi tam,
kde je to vyvojove prospesne'.

12. Zadna matka neni trvale "dosti dobra", i dobré
matky maji své vykyvy.




m V praxi je tomu tak, Ze diive ¢i pozdéjl ve vyvoji ditéte
zacne pribyvat situaci, kdy se dité musi prizpusobovat
matce a tim je tlaCeno Kk nutnosti vyvinout adaptivni
strategie, kterymi zménéné situaci lze Celit. Poznava, ze s
pravym Ja nevystaci - prosté nelze jednoduse projevovat
navenek sveé potreby a oCekavat, ze budou vzdy a pokud
mozno hned uspokojeny. Matc€ino ,,selhavani" startuje
formovani faleSného Ja ( false Self).

s Pod tlakem nutnosti se dité¢ méni, vyviji, adaptuje. Ja se
Stépi na pravé a falesné.

m V praktikujici fazi (dle Mahlerove) dité proziva
kulminaci grandiosnich pocitu: objevilo své motoricke
schopnosti - vSude vleze, vSechno macka, zkouma, otevira
vSechny zasuvky co jich doma j je. Enormné se zvysﬂ jeho
akCni radius a je fascinovano moznostmi lokomoce. Je
odvazne, pada, vstava a - neplace. Stale néco procvicuje
(praktikuj ¢). A paralelné s tim probiha popirani vlastnich
nedostatku a omezenosti.



s Podle M. Mahlerové a F. Peyna dit¢ prochazejici

SEPARACNE-INDIVIDUACNIM obdobim ma dva z&asti
odd¢litelné ukoly:

= ,,separovat se‘

s " individuovat se"

m Separace znamena:

= vymanit se ze symbi0zy

m ohraniCit sve Ja

m vytvorfit s1 nezavislost na objektech

s Individuace znamena:

m budovat osobnostni struktury.

= Podminkou pro dobry priibéh separace je dobre
probihajici proces individuace. Podminkou pro dobrou
individuaci je uspéSny prubéh separace.



NARCISTICKA OSOBNOST SE VYVIJI TAK, ZE:
a/ rodicCe podporuji individuaci, ale
b/nepodporuji (brzdi) separaci.

To znamena:

RodicCe chtéji mit dité chytré, lepsi nez ostatni déti,
"mimoradné'", ale ne svobodné, samostatné, separované.
Vedou dité k tomu, aby podavalo vykon, aby svou
vyjimecnosti , ""skvélosti'" rodice uspokojovalo (hojilo
jejich vlastni rany), ale ma na nich zastat vazane.



IV. PATOLGICKY NARCISMUS - GRANDIOSITA

s Dité vyrusta v zajeti axiomu : " je treba rust a vyvijet se".
Soucasn¢ k tomuto presvédCeni pristupuje jesté dalsi: ,,rust
a vyvijet se je bezpecné jen tehdy, kdyz vSe, co se naucis,
co rozvines$ bude ve vztahu k materskému objektu".
Kazda matka dava ditéti ve vétsi ¢i mensi instrukci
tohoto typu na pocatku jeho vyvoje - a dosti dobra
matka z ni pak krok za krokem ustupuje.

s Matka, ktera dava tuto patogenni instrukci zviast’ vyrazné
najevo a pak uni v dalsSim vyvoj ditéte setrvava, chape dité
jako rozsireni vlastniho Ja. Matka podporuje vyvoj
ditéte pouze v urcitem sméru, ktery je vyznamny pro
rozsireni ji samé. Podporuje jeho skvélost, krasu ,
vyjimecnost - podporuje jeho faleSné Ja.




m Pravé Ja ditéte je pro ni nebezpecCné, protoze umoznit
ditéti rozvoj pravého Ja znamena umoznit mu separaci.

s Soucasné ale plati, ze dité brzdéné v separaci se chova
zavisle. To matka vnima jako jeho slabou stranku, neni
schopna j1 pfijmout , vnima jeho zavislost jako nadmérnou a
snazi se 0 zménu. Snazi se presvédcit dité, aby bylo méné
zavislé (rika mu, aby vice chodilo ven, aby si vice hralo s
kamarady, aby bylo nezavislejsi a samostatnéjsi, aby se
vice orientovalo na detsky kolektiv nez na ni).

m To je pro dit€ tézka situace:

m na jedne stran¢ (nevédome) matka posiluje zavislost ditéte
na sobe,

» na druh¢ (vice védome roving¢) jej chce mit nezavislym.
s Oboji nelze.



m '""Zavislost" ale neni jedina slabost, kterou matka Spatné
toleruje. Je tu take ""bolest" (matka rika ditéti, ze nesmi
plakat, kdyz citi bolest, ,,takové velké = skvéle déti prece
neplaCou"). Dale je tu ,,zranitelnost' (zranitelnost ditéte je
matcCinou vlastni zranitelnosti). Matka je zranitelnosti ditéte
zneklidnéna, znejisténa, muze ji negovat, prehlizet, muze
ji odmitat ("'nebrec, ty babo''), muze dité kritizovat,
vytykat a vyhrozovat ( , kdyz budes porad brecet, nebudes
nikdy jako tata").

Odmitani detskych slabosti predstavuje ohromny tlak na
dité, zenc je k predcasne dospélosti, (POSTARSOVANI
DETI).

Dité se pseudoseparuje z nutnosti nebyt zavislé, nebyt
snadno zranitelné, nebyt prosté "dité", protoze takove jej
matka odmita pfiymout. Vzkli¢i v ném patogenni axiom -
"mam-li byt prijato, musim se prestat chovat jako dité a
musim byt jako dospély"'.




n'Toto popieni détskych principu, tato pseudoseparace
vede k rozvoji grandiosity. Jeji podstatou je popieni
zavislosti na rodiCich, postaveni se do umélée
(vnucené) role nezavislého, samostatného tvora.

aGrandiosita jakozto popreni zavislosti na rodicich
a uméle vytvorena role nezavislého funguje jako
obrana proti vstupu rodicu do svéta ditéte.

mRodiCe grandiosni dit€ uspokojuji, podporuji je,
podporuji jeho pseudoseparovanost. Je tieba mit ale na
paméti, Zze u ditéte doslo pouze k popreni potreb
zavislosti a zranitelnosti (slabosti), Ze tyto potreby
ve skutecné nebyly uspokojeny.



m Dité, které se citi ohroZzeno svymi vlastnimi
agresivnimi pocity, které¢ projektuje do druhych a
internalizuje je jako vnitrni monstra, se je
pokousi kompenzovat fantaziemi bohatstvi, krasy
a omnipotence. Tyto fantazie spolecn¢ s
internalizovanymi obrazy dobrych rodicu, kterymi
se pokousi branit se stavaji jadrem grandiozniho
self. Jakymsi druhem slepého optimismu, ktery
chrani narcistické dité od nebezpeci v ném i
okolo néj. Zvlaste od zavislosti na druhych, ktefi
jsou vnimani jako nezavisli. Obrazy dobrého self
jsou uzity jako forma obrany. Tak se rodi
megalomanicky ideal sebepojeti.



sNarcisticka osobnost projikuje to, co nemiuize mit ve svém
vnitrnim psychickém prostoru, to, co je zapovézené, tedy
zavislost, slabost, zranitelnost.

= Musi s nimi ven: ,,jen ja jsem tak skvely, ti ostatni jsou
slabi, bezmocni, zavisli - tj. také bezcenni, devalvovani”.

18] narcistickych osobnosti nabyva tato poticba vymeést z
nitra tyto neprijatelné predstavy, potreba projekce (a
devalvace druhych) ohromne sily a projevuje se s az
obsedantni upornosti. Aby si uchovala grandiositu, musi
osobnost projikovat svij Stin do druhych (ukazka).

= ,,onli jsou pak neschopni, slabi, zranitelni.

sObsedantni osobnosti jsou charakteristické svou
grandiositou a potiebou projikovat. Obdobi, kdy dité
formuje grandiosni obrany, je také obdobim, v némz se
formuji obsedantni rysy osobnosti. Obsedantni osobnost se
vytvari pod vlivem zakladni filosofie: ,,musim spoléhat na
sebe (ovSem pri nutnosti kontroly), protoze druzi jsou
neschopni a nespolehlivi".




To, Ze matka odmita slabosti ditéte reprezentuje masivné anilni, perfekcionistické chovani — ,,nemohu pfijmout u svého ditéte to

Spatné, je tieba vse slabé, Spatné vyloucit, vymést, eliminovat".

Toto chovani ptfedstavuje vzorce, jimiZ jsou formovany narcistic¢ti jedinci. Nicméné jsou nékteré déti se zvlastni dispozici k narcismu:

déti krasné

déti velmi rychle se vyvijejici

déti s neobvyklym nadanim

ﬁéti se s.(l:(hop)nosti vystihnout a porozumét interpersonalnim zpravam a zékonitostem interpersonalnich vztahi (se zvlas§tnim nadanim pro
omunikaci

Dale existuji nékteré dalsi disponujici faktory, napt. smrt jednoho z rodi¢i. To je silny akcelerani podnét. Dit€ musi vyvojoveé akcelrovat,
aby se situaci vyrovnalo a mohlo znovu adekvatné fungovat v nové situaci. Toto vyrovnani se pravidelné zahrnuje dosaZeni vyssi arovné
separace.

Narcisticka détska osobnost je zjevna jiz ve 3-4 letech:
musi byt vzdy po jeho

chce byt stfedem pozornosti

pri frustraci, neuspokojeni projevuje narcisticky vztek

nici to, co ji frustruje

snazi se manipulovat druhymi

snazi se ovladat rodinu, domacnost

zdrojem uklidnéni a slasti je mu narcisticka satisfakce

V rodin€ pak miize fungovat takovéto uspotadani: vytvofi se koalice matka + syn. Otec je obéma éleny koalice devalvovan. Otec se stavi
proti synovi a potlacuje jej. Matka syna brani. Otec se stavi proti matce. Syn si vytvari predstavu Ze soutézivé a asertivni chovani poskozuje
matku ptipadné oba rodi¢e. Objevuje se vina za prosazujici se chovani. To vede k selhani, stazeni se a event. i poSkozovani sebe -
"selhavani uspéSnych", sebevrazednost uspéSnych, fobie z uspéchu, chronicky alkoholismus.

I'Jf('iqguje zde prisné, punitivni Superego, represivni a kontrolujici projevy Superega masochismu se vztahem k fantazii, ze dité poskodilo
rodice.

Chovani a problémy narcistickych déti v rodiné:

arogantni solitér

SaSek tridy

odmitani skoly

premiant

Vidy je to grandiosni pozice at’ v kladném nebo v zaporném smyslu. Je to vZdy "vyjimka z pravidla", "milacek ucitela ¢i
spoluzaki'", ten, komu je vénovana pozornost, ten , kdo musi mit vZdy pravdu nebo posledni slovo. Stale hledaji néco, co je vyjimkou
z pravidel - zvlastni termin u zkouSek apod.

Na druhé strané se narcistické dité miZe jevit jako nejisty trémista, jako plaché dité v situacich, v nichZ by mohlo selhat a jeho
grandiosni plast’ by dostal trhlinu.



m Narcistické symptomy samy o sob€ nejsou
problémem, problémem se stava narcismus az ve
sve vyhrocené podobé, kdy se stava narcismem
patologickym. Flagrantni narcismus je pravidlem u
uspesnych lidi, u filmovych hvézd. Kdyz se jim
nepovede role, ale jeste vice, kdyz je prestanou
obsazovat do roli, pak dekompenzuji a unikaji k
alkoholu a lekum.

s Organizace obran téchto pacientl je obecné velmi
podobna organizaci obran hrani¢ni osobnosti.
Pacient1 maji prevahu primitivnich obrannych
mechanismu: popreni, projektivni identifikace,
omnipotence a primitivni idealizace.




mnVysoce inteligentni jedinci s touto osobnostni strukturou
se mohou projevit v oblasti svého zajmu jako velmi
Kreativni:

snarcistické osobnosti 1ze ¢asto nalézt na mistech
vedoucich prumyslovych organizaci a akademickych
instituci, také mohou byt vynikajicimi tviirci v urcité
umeélecké oblasti. AvSak pozorné sledovani jejich
produktivity po delsi Casové obdobi poskytne dukaz o
povrchnosti a prelétavosti v praci, o nedostatku hloubky, a
eventualné odhaluje pod trpytivym povrchem prazdnotu.
mVelmi Casto to jsou "slibni" géniové, kteri pak prekvapi
druhé banalitou svého vyveje. Jsou take schopni pouzit
sebekontrolu v situacich navozujicich uzkost, coz muze na
prvni pohled vypadat jako dobra tolerance uzkosti, avSak
analyticka explorace ukazuje, zZe jejich tolerance uzkosti je
ziskavana na akor rostoucich narcistickych fantazii a
stazeni se do "okazalé izolace''. Tato tolerance izkosti
neodrazi skuteCnou schopnost vyrovnat se s naruSenou
realitou.



s SHRNUTI

m Lasch li¢i narcismus jako Kulturni fenomén. De
facto pracuje s narcisme prostrednictvim
metafory sebepohlceni.

m Podobné¢ 1 Richard Sennet vidi narcismus jako
poruchu, jez je symptomaticka pro moderni
spolecnosti. Proto hovori o narcistickeé
spoleCnosti.

KliCovou charakteristikou zde predstavuje
neschopnost oddélit Ja od svéta.

Ja je v moderni spolecCnosti bezhrani¢né. Dochazi zde k
sebeabsorbci, ktera ,,chrani jedince pred porozuménim,
co je vnitrni a co vnéjsi doména self.



nVlastni sebe-gratifikace paradoxné blokuje jeji naplnéni.
Narcismus zpusobuje, Ze jedinec citi v okamziku vlastni
oratifikace, Ze neni dosazeno toho po ¢em touzil.

sNarcistni osobnost je neschopna dosahnout ¢ehosi
nového, jelikoz vSe vidi v terminech jiz existujiciho self.
Narcistni osobnost se citi prazdna, jelikoz touhu nikdy
nenasleduje skutecné uspokojeni. Narcis je zbaven
schopnosti hrat si.

nVychazi pritom z koncepce sekudarni narcismu jako
inkorporace grandioznich objektovych obrazu jako
obrany proti uzkosti a viné. Je zde nejasna hranice mezi
self a svétem objektu. Sekundarni narcismus se pokousi
kompenzovat bolest zapriCinénou objektem lasky a utlumit
hnév vuci tém, kdo neodpovidaji bezprostredné na jeho
potreby.



» O patologickém narcismu muzeme
samozieyme hovorit az v t€¢ dobé¢, kdy se ego
rozvinulo do té miry, aby rozliSovalo mezi
sebou a okolim. Pokud dité pocit'uje toto
separacni trauma se specialni intenzitou a
pokousi se znovu vytvorit drivéjsi vztahy
vytvorenim fantazi své omnipotentni matky

a otce, které splyvaji s obrazy jeho self.



