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Dotaznik

Zkoumajici pracoviété

Milf Zaci a studenti!

Male pred sebou dotaznlk, ktery je uréen pro psychologicky vyzkum détl a mlddeZe. Chceme se
v ném dozvédét néco o vaSem Zivoté, vasich ndzorech, pocitech a pfanich. Prosime vas profo o
spolupraci. Pellivé si vidy pfeCtéle, co se pc vas 24d4d a odpovézte upfimné na uvedené otazky,
protoZe vyzkum bude pokradovat a za nékolik mésicu se vas budeme znovu dofazoval ZaruCujeme

vam, Ze vaSe odpovédi budou pouiity pouze pro védecké ulely a nikdo nepovolany se nedozvi, co
Jste do dotazniku uvedii.

Vvbrané odpovédi zaskridvejte nebo krouZkujte, pfipadné dopirite.

Dékujeme vam za spolupraci.
Za vyzkumny tym: zodpovédnd osoba
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5. Jaké jsi mél(a) v pololeti znamky? . i=C}.
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6. Ktery predmét mas nejradéji P-'r_dd:b , @ ktery mas nejméné rad/a jﬁ- 'HQOEL ? \
ocek_\pd 7. Jaké si mysiis, 26 bude tvoje nejvysi vzdlani? o ;-hq:
1 O zakladn 04 = v
2 O vyugeni
2 O vyuéenis maturitou my=0
L O odborna stredni $kola 2
SO gymnazium
¢ O vysoka &kola
StawrdQ 8. Tvoji rodice:
10 jsou manzelé 4 O nevzalise i =0
O jsou rozvedeni 30 jiné moznosti (uvedte jinou moZnaost;)
3 O jeden z mych rodit je mrtev Skl - mapsok.
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11. Se kterym z rodiéi v soucasné dobé Zijes?

s ob&ma vlastnimi rodici

pouze s mou vlastni matkou

pouze s mym vlastnim otcem

s mou viastni matkou a nevlastnim otcem

s mym vlastnim otcem a nevlastni matkou

ani s jednim vlastnim nebo nevlastnim rodi¢em
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s nevlastnimi rodici e
apblubyl - vliik
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s nékym jinym (napis)

(napf. babicka, dédelek, atd.). Napis:

Viezik cddelems’ aHeon

13. Jaké je nejvyssi dokonéené vzdélani tvych rodi€u? (Zatrhni spravnou

Matka ‘1 O zakladni vzdelani otec 10

| O vyugena 10
V0af 20 stredni vzdslani (maturita)  2dke) Lot 2 0
.f,| O vysckoskolské vzdélani -'1 O

Kdyz nepoéitaé rodiée nebo sourozence, kdo s vami je$té Zije ve spolec¢né domacnosti

zakladni vzdéiani
vyuéen

moZnost).

stfedni vzdélani (maturita)
vysokoskolské vzdélani

]

s nasledujicimi vyroky:

14. Nyni bychom se té radi zeptali na tvoje rodie. Oznaé, do jaké miry souhlasis

Matka mi rozumi

Vibec nesoublasim= 4 spide nesouhlasim = 2'

Otec mi rozumi

Vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim

3. Matka mi dava najevo, Ze jsem ji na obtiz

Viihec nesouhlasim spige nesouhlasim

Otec mi dava najevo, Ze jsem mu na obtiZ

Vithec nesouhlasim spide nesouhlasim

5. Je td2ké dosdhnout toho, aby se mnou byla matka spokojena

Vibec nesouhlasim spide nesouhlasim

6. Je téZzké dosahnout toho, aby se mnou byl otec spokojen
Vibec nesoublasim spfse nesouhlasim
7. Opravdu mam pocit, Ze m& matka miluje

Vibec nesouhlasim spi$e nesouhlasim

8. Opravdu mam pocit, Ze me otec miluje

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim

9. Vim, Ze kdyz potfebuji, matka mi pomulZe

Vubec nesouhlasim spise nesouhiasim

10. Vim, Ze kdy2 potiebuji, otec mi pomize

Viibec nesouhlasim spife nesouhiasim

11. Kdyz mluvim o tom, co je pro mne dilezité, matka mi pomizZe

Vidbec nesouhlasim spide nesouhlasim

12. KdyZ mluvim o tom, co je pro mne dlleZité, otec mi pomize

splide nesouhlasim

Vibec nesouhlasim

spide souhlasim = 3
spise souhlasim
spide souhiasim
sple souhlasim
spide souhlasim
spide souhlasim
spise souhlasim
spl3e souhlasim
spie souhlasim
spife souhlasim
spide souhlasim

spiSe souhlasim

zcela souhlas!m:-"|

zcela souhiasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zZcela souhlasim

zcela souhiasim

zcela souhlasim

zcela soufilasim
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14.

16.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. Matka se mnou opravdu rada travi spole¢ny ¢as

viibec nesouhlasim spise nesouhiasim

Otec se mnou cpravdu rad travi spolecny ¢as

vitbec nesouhlasim spide nesouhlasim

Matka mi dava najevo, Ze m& ma rada

viibec nesouhlasim spie nesouhlasim

Otec mi dava najevo, 2e mé ma rad

viubec nesouhlasim spise nesouhiasim

vibec nesouhlasim spide nesouhlasim

S otcem chodime rizné ven a délame co nas bavl.

vibec nesouhlasim spide nesouhlasim

Jen zfidka mi matka s né&Zim poradi nebo pomlZe

vubec nesouhlasim spise nesouhlasim

Jen zfidka mi otec s n&¢im poradi nebo pomize

vubec nesouhlasim spide nesouhlasim

Své matce neflkam sva tajemstvi

vitbec nesouhlasim spi&e nesouhlasim

Svému ofci neffkam sva tajemstvi

vibec nesouhlasim spide nescuhlasim

S matkou chodime rlizné ven a délame co nas bavi.

spf8e souhltasim

splse souhlasim

spife souhlasfm

spide souhlasim

spide souhlasim

splse souhlasim

spise souhfasim

spise souhlasim

spide souhlasim

spf8e souhlasim

zcela souhlfasim

zcefa souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zZcela souhlasim

zcela souhlfasim

zcela sovhlasim

zcela souhlasim

zceola souhlasim

Zzcela souhlasfm

15.

Védi tvoji rodite .....

..8 kym travis svij volny cas

nikdy to nevi = 41 obdastovi = 1

..kam jded ven

nikdy to nevi obdas lo vi

...jak vychazis se svymi kamarady

nikdy to nevf obéas to vi
..co se ugid ve skole
nikdy to nevl obéas to vi
...jak se ti ve Skole vede
nikdy to nevl obéas to vi

..zda ma$ hotové domaci ulohy

nikdy to nevi obdas to vi
..Z &eho mas radost

nikdy to nevf obéas to vi
..Co té trapl

nikdy to nevi obcas fo vi
..2a co utracl3 penize

nikdy to nevl obdéas fo vi

éasto fo viz= 3
casto to vi
casto to vi
gasto to vi
casto to vi
¢asto to v/
casto to vf

dasto fo vf

Casto to vf

vZdy fo viz 11
vidy to vf
vZdy to vf
vZdy to vi
vidy to vi
vidy to vi
vidy to vl

vZdy to vl

vidy to vi




a0G

16.

Oznaé pravdivost nasledujicich vyrokq.

1.

10.

11.

Mohu byt s&m sebou, kdyz jsem spolu s rodiéi
vubec nesouhlasi = '1 spife nesouhlasr’:'l spiSe souhlasi = 5 zcela souhlasi = LI

Mohu byt sam sebou, kdyz jsem s pfateli
vitbec nesouhlas! spie nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasf

Jestiize mam csobnl problém, obratim se pravdépodobné na své rodice

vithe¢ nesouhlasi spide nesouhlasi spide souhlasf zcela souhlasi

Jestlize mam osobni problém, obratim se pravdépodobné na své pratele
vibec nesouhias! spide nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhfasi

Myslim, 2e se nejlépe nau¢im vychazet s druhymi lidmi, kdyZ jsem spolu s rodigi
viibec nesouhiasf spide nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlas!

Myslim, ze se nejlépe naudim vychazet s druhymi lidmi, kdy2 jsem se svymi piateli

vibec nesouhlasf spie nesouhlas! spise souhfasf zcela souhlasi

O dilezitych &kolnich zalezitostech miuvim se svymi rodici
vibec nesouhlas! spise nesouhias! spiée souhlasf zcela souhlasi

O dulezitych $kolnich zalezitostech mluvim se svymi piateli
vubec nesouhlasf splse nesouhlasf spige souhlasf zcela souhlas/

Radu ve vé&cech lasky a partnerstv] zlskavam od svych rodi¢d
viibec nesouhlasi spise nesouhlasf spife souhtasi zcela souhlas!

Radu ve vécech lasky a partnerstvi ziskavam od svych piatel
viibec nesouhias! spise nesouhlas! spffe souhiasi zcela souhlasf

Ve vécech, které se tyKaji mého budouciho studia nebo povolani se spolehnu na radu svych rodi&
vilbec nescuhlas/ spide nesouhiasf splée souhlasf zcela souhlasi

12. Ve vécech, které se tykaji mého budouciho studia nebo povoléni se spolehnu na radu svych pfatel

vibec nesouhiasf splse nesouhlasf spise souhlasi zcela souhlasi

17.

Néktefi lidé si mysli, Zze je spravné, kdyz si zaci se $kolni praci navzajem pomahaji. Druzi
fikaji, ze to neni moc dobré. Zde uvadime vyroky nékterych lidi. Uved’, do jaké miry s nimi
souhlasis.

Kazdy zak by mél pomoci druhym, kdy2 to potfebujl (néemu nerozumi, pfi skupinové praci).
vithbec nesouhlas/ = 1 splie nesouhlasi= z spfde souhlasl 53 zcela souhlasi =

Kazdy Zzak by mé&l pomoci druhym, kdy? to potfebuji {i pfi zkoudeni a pisemkéach).

viibec nesouhlasf spise nesouhlasf spie souhlasi zcela souhlasf

KdyZ si Zaci navzajem pomahaji, tak by se mohlo stat, Ze se nikdy nenaudi samostatné studovat.
viibec nesouhlasi splse nesouhlasf spife souhlasl zcela souhlas!

Kdyby Zaci pracovali ve skuping, mohlo by se stat, Ze by néktell neodvedli svj dil prace.
vibec nesouhlas! spise nesouhiasf spise souhlasf zcela souhlasf

Spoleé¢na (skupinova) prace ve $kole by byla nespravedliva pro nadané&jsi zaky.
vithec nesouhlasi spise nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasf

Kdyz zak pomaha druhému, mize se stat, Z2e neudéla svoji vlastni praci.
vibec nesouhlast spide nesouhiasi spise souhiasf zcela souhlas!
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7. Spole&na (skupinova) prace ve $kole by umoZiovala nékterych zakim zlenivét.
vibec nesouhlasf spise nesouhlasf splse souhlasl zcela souhlasi
8. Ucitelé by méli fikat t&dm, co latku chapou, aby pomohli druhym, kiefi by mohli mit problémy.
vitbec nesouhlas! spie nesouhlasf spiSe souhlas! zcela souhlasl
9. Na Z4cich by se nemélo pozadovat, aby pomahali druhym, Chtgji-li pomoci, méio by to byt jejich
rozhodnuti.
vibec nesouhlasf spife nesouhlasf spiSe souhiasi zcela souhlasf
18. Zde jsou nékteré pocity. Prosim, uved, jak €asto tyto pocity mas.
1. vztek casto=| nékdy=". zHidka=2, nikdy=4
2. nesmyslnost dasto nékdy 2fidka nikdy
3. strach éasto nékdy zfidka nikdy
4. pocit viny éasto nékay zfidka nikdy
5. zavist dasto nékdy z#ldka nikdy
19. Zamysli se nyni nad potizemi, které by se ve tvé rodiné mohly vyskytnout nebo se uz
vyskytly (napf. problémy s rodici, sourozenci, jinymi pfibuznymi) a nad komplikacemi, které
by mohly vzniknout ve skole, nebo které té& uz jednou postihly (napf. problémy s uciteli, se
spoluzaky, se znamkami). Ozna€ pravdivost nasledujicich vyroku.
1. Kdyz mam problémy v roding, tak zUstanu klidny a rozvaZny
vithec nesouhlasi= \\ spise nesouhiasi =2 spide souhias! =3 Zcela souhlasf.-.'-L]
2. Kdyz mam néjaky problém ve $kole, tak jsem UpIné klidny a uvazlivy
viibec nesouhlas! spise nesouhiasi spige souhlasf zcela souhias/
3. KdyZz mam problemy v rodinég, tak se snazim ovladnout své pocity
viibec nesouhlas/ spide nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
4. KdyZ mam né&jaky problém ve Skole, tak se pokousim své pocity oviddat
vibec nesouhlasf spide nesouhlasi spide souhlasi zcala souhlasf
5. KdyZ mam problémy v rodiné, tak si o fe$enl svého probiému promluvim s piateli
vubec nesouhiasi spise nesouhlasf spise soublasf Zcela souhlas/
6. Kdyz mam né&jaky problém ve 3kole, tak o feSeni svého problému mluvim s pfateli
viibec nesoufiasi spide nesouhlasi spife souhlast zcela souhlas!
7. KdyZ mam problémy v rodiné, tak se snazim na problémy co nejméné myslet
vibec nescuhfasf spiSe nesouhlasi spide souhlasf zcefa souhlasi
8. Kdyz mam né&jaky problém ve $kole, tak zkousim myslet na problémy co moZna nejméné
vibec nesouhlasf spi$e nesouhlasf spie souhlasf zcela souhiasi
9. Kdyz mam problémy v roding, tak se poradim s nékterym jinym dospé&lym
vibec nesouhlas/ spfde nesouhlasi spide souhias/ zeela souhlast
10. KdyZ mam néjaky problém ve Skole, tak se poradim s né&jakym dospélym

vabec nesouhlas/ spide nesouhjasi spise souhias/ zcela souhtast

my=0
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11. KdyZz mam problémy v roding, tak nedam najevo svou zlost
vubec nesouhlasi sple nesouhiasf splde souhlas! zcela souhlas!
12. Kdyz mam néjaky problém ve skole, tak skryji svoji zlost
vibec nesouhlasf splde nesouhlasf spl§e souhlasi zcela souhlasi
13. KdyZ mam problémy v roding, tak vyzkoudim riizné moznosti fedeni problému
vubec nesouhlasf spide nesouhlasf spfse souhiasf zcela souhlas!
14. Kdyz mam né&jaky problém ve &kole, tak vyzkousim rGzné moZnosti feseni problému
vibec nesouhlasi spide nesouhlas! spide souhias! zcela souhlasf
15. KdyZ mam problémy v roding, tak se zabyvam jinymi vécmi
vibec nesouhlas! spie nesouhlasi spise souhlasi zcela souhiasf
16. KdyZ mam né&jaky problém ve Skole, tak se spi§ zabyvam jinymi vécmi
vibec nesouhiasf spise nesouhlasi spide souhlasi zcela souhlasf
17. KdyZ mam problémy v roding, tak podniknu n&co, abych se s problémem vyrovnal
viibec nesouhlas! spide nesouhlasi spide souhlas/ zcela souhlasl
18. Kdyz mam néjaky problém ve $kole, tak k vypofadani se s problémem néco aktivné podniknu
vibec nesouhlasf spiSe nesouhlas! spie souhlasi zcela souhlasf
20. Prosim oznaé svij souhlas ¢i nesouhlas s nasledujicimi vyroky
1. | kdyZ si nejsem jisty, co se stane, vét§inou ofekavam to nejlepsi.
vibec nesouhleslmulf spife nesouhlasfm:l spife souhlasim = 3 zcela souhlasim= Ll
2. Kdy? se zalne kazit jedna véc, obvykle se pokazi viechny.
vubec nesouhlasim splie nesouhlfasim spide souhlasim zcela souhlasim
3. Spoléham na to, Ze se mi bude dafit.
vitbec nesouhlasim spie nesouhlasim spise souhlasim zcela souhiasim
4. Cekam, Ze se mi pfihodi spige vice $patnych v&cl nez dobrych.
vubec nesouhfasim\ spf$e nesouhiasim spie souhlasim zcela souhlasfm
5. Citim, 2e véci dopadnou vétsinou dobfe.
vubec nesouhlasim splie nesouhlasim spfie souhlasim zcela souhlasim
6. Casto se zabyvam tim, co mé tréapi.
vobec nesouhlasim spise nesouhlasim spide souhiasim zcela souhlasim
7. Citim, Ze pfede mnou je svétla budoucnost.
viubec nesouhlasim spiie nesouhiasim spise souhlasim zcefa souhlasim
8. Obvykle vidim véci z lep&i stranky.

vitbec nesouhlasim spise nesouhlasim splde souhlasim zcela souhlasim

21. Jak se Ti vede nyni?

w2

Jak &asto se citis:

pfetiZzeny/a éasm:‘l nékdy=] zr‘ld.‘ra.'.-'g nikdy= '-1
bez pomoci {bezmocn&) casto nékdy zfidka nikdy
zbytetny/a dasto nékdy zfidka nikdy
osamely/a Casto nékdy zifdka nikdy

6

mv=0

my

u

0



5. vyCerpany/a Saslo nékdy zfidka nikdy
6. v nevyhodé éasto nékdy zifdika nikdy
7. stresovany/a casto nékdy zffdka nikdy
8. nezatizeny/a éasto nékdy zfidka nikdy
9. pod tlakem dasto nékdy zfidka nikdy
10. unaveny,’a éasto nékdy zlidka nikdy
11, zufivy/a Casto nékdy zfidka nikdy
12. agresivni casto nékdy zfidka nikdly
13. podrazdény/a dasto nékdy zfidka nikdy
22. Jak ty sam citi§ pravdivost nasledujicich vyroku
1. Moje budoucnost vypada dobfe
zcela nepravdivé = '1 spise nepravdive -1 spffe pravdivé = 2, velmi pravdivé.—-t]
2. Mam spokojenéjsi Z2ivot nez veétdina lidi
zcela nepravdivé spife nepravdivé splde pravdivé velmi pravdivé
3. Netési mé, kdyz si pfedstavim Zivot, ktery mé teka
zcela nepravdivé spide nepravdive spife pravdivé velmi pravdivé
4. Véciv mém zivoté, které nemohu zménit beru takové, jaké jsou.
zcela nepravdivé spl3e nspravdive spise pravdivé velmi pravdivé
5. At se pfihodi cokoli, vZdy si z toho pro sebe odnesu néco dobrého
zcela nepravdivé spide nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
6. Jsemv Zivoté spokojeny/a.
zcela nepravdivé spide nepravdive spide pravdivé velmi pravdivé
7. M0Qj 2ivot nema dostate¢ny smysl.
zcela nepravdivé spise nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
8. Muj Zivot se ubira spravnym smérem,
zcela nepravdivé spige nepravdivé spfée pravdivé velmi pravdivé
23. U nasledujicich odpovédi uved, jak se na tebe hodi
1. | pfi ne¢ekanych vétsich problémech neni pro mé t&zké najit feseni
vubec nesouhlasi = 4 spiSe nesouhlasi .'-'2 spide souhlasl :-3 zcela souhl&sﬂ:‘]
2. Myslim si, Ze jsem docela v pofadku
vibec nesouhiass spide nesouhiasi spi3e souhlasl/ zcela souhlasf
3. Vlastné bych chté| zlstat takovy, jaky jsem
vithec nesouhlasf spise nesouhias! spiSe souhlasf zcela souhfasf
4. Myslim si, 2e nejsem o nic hor3i nez vétsina mych vrstevniki
viibec nesouhlas! spise nesouhlasi splée souhlasi zcela souhlasi
5. Myslim si, 2e mam jako ¢lovék svou dobrou hodnotu

vibhec nesouhlas! spide nesouhlas!

spie souhlasf

zcela souhlast

mv



6. Pfipadam si, 2e jsem malo dllezity
vibec nesouhlas! spise nesouhlasf spise souhias! zcela souhas!
7. | pfi ne¢ekanych vétsich problémech pro mé neni t&zké najft fedeni
vibec nesouhlasi spide nesouhias! spise souhlasi zcela souhlas!
8. Nemam o sobé dobré minéni
vubec nesouhiasf spiSe nesouhlasf spife souhlasf zcela souhlasf
9. Je dost véci, na které mohu byt u sebe pysny
viibec nesouhlasl spiSe nesouhlas! spide souhlasf zcela souhlas/
10. At se stane cokoliv, umim si poradit
viibec nesouhlas! spide nesouhiasf spiSe souhlasf zcela souhlasf
11. Jestlize se ocitnu v n&jake obtizné situaci, vétdinou mé napadne, co mam udélat
vibec nesouhias! spise nesouhlasf spide souhlasf zcela souhlasf
12. Casto si pfipadam, ze jsem zbyte&ny
vibec nesouhlasi spiSe nesouhiasf spise souhias! zcela souhlas!
24. Zkus si uvédomit, jak €asto jsi mél/a nasledujici potiZze v poslednich mésicich
1. Bolesti hlavy nikdy=1 zfidka=) obéas:l% éasto:ll
2. aludeé&ni potize nikdy zFidka obcas dasto
3. Nechutenstvi nikdy zfidka oblas Casto
4. Nervozita, neklid nikdy zfidka obcas daslo
5. Nespavost, poruchy spanku  nikdy zfidka obéas casto
6. Nodéni mira nikdy zfidka ohdas &asto
7. Nesoustifedénost nikdy zfidka oblas Sasto
8. Nevolnost nikdy zfidka obcas Casto
9. Silny tlukot srdce nikay zfidka obdas casto
10. Tieseni rukou nikdy zfidka obéas casto
11. Nahlé zpoceni nikdy zfldka oblas casto
12. Prljem, zacpa nikdy ziidka obdas dasto
13. Bolesti v zadech nebo nikdy zfidka obcéas casto
v kfizi
14, Bolesti na prsou nikdy zfidka oblas casto
15. Bolesti bficha nikdy zfidka oblas Casto
25. Zkuste posoudit, jak se na vas hodi nasledujici
1. Dé&lam své domaci Okoly co moZna nejiepe
vibec ne = 1 splée ne =.'2 splde ano= 3 ano, dplné:L'
2. Casto nemam vibec Zadnou naladu na $kolu
vibec ne spise ne spfse ano ano, dpiné
3. | kdyz jsou tkoly nudné a jednotvarné, skoné&im, az jsem hotov
viibec ne spise ne spise ano ano, upiné
4. 1v 5. a6. vyudovacl hodiné se pokousim jesté se soustiedit
viibec ne spise ne spide ano ang, upiné
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5. KdyZ se dostateéné pfipravim, podafi se mi vZdycky pfi $kolnl praci nebo pfi zkou$enl dosahnout
dobrych vysledkl
vabec ne spise ne spfe ano ano, upiné
6. Ve Skole jsem vzdy schopen podat Zadouci vykon
vibec ne spide ne spide ano ano, upiné
7. Kdy?2 pfi $kolnl praci n&jakému ukolu nerozumim, snazim se ho pfece jesté pochopit
vithec ne spide ne spiée ano ano, Upiné
8. Priskolnl praci se vZdycky pokousim pracovat co nejlépe
viibec ne splde ne spise ano ano, tpiné
9. Jestlize se mé ucitel néco zepta, velmi se snaZim dat spravnou odpoved
vithec ne spfée ne spise ano ano, tpiné
10. Skola se mi zda opravdu naméhava
vibec ne spide ne spide ano ano, upiné
11. Vim pfesné& co mam délat, abych ziskal dobré znamky
vibec ne spise ne splie ano ano, tipiné
12. Skolni Ukoly pro mé nejsou velkym problémem
vubec ne spise ne spise ano ano, tpiné
13. Jak se ti libl chodit do $koly?
vibec ne spige ne spife ano ano
14, Jaky je tv(j vztah k ugitelim?
velmi Spatny spise Spatny splde dobry velmi dobry
26. V priibéhu posledniho mésice, jak éasto jste proZival(a) nasledujici pocity?
{u kazdého tvrzeni zakrouzkujte odpovidajici variantu)
1. Rozcilovaly mé véci, které mé obvykle nerozg&ilujf
nikdy= J'} jednou nebo dvakrat = 2 nékdy = ?3 skoro kazdy dein]
2. Casto jsem nemal(a) pocit hladu: nemival jsem chut k jidiu
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy Skoro kazdy den
3. Citil(a) jsem, Ze se nemohu zbavit pocitu smutku ani za pomoci své rodiny nebo mych pratel
nikdy Jednou nebo dvakrét nékdy skoro kaZdy den
4, Citil(a) jsemn se stejné dabfe jako ostatnl lidé kolem mné
nikdy Jjednou nebo dvakrét nékdy skoro kaZdy den
5. Byl(a) jsem neklidny(a), nemohl(a) jsem se soustiedit na cokoliv, co jsem délal(a)
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kaZdy den
6. Citil{a) jsem se v dlouhou dobu smutny(a), skli¢eny(&), nic mne nebavilo {v depresi)
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kakdy den
7. Cttil{a) jsem, Ze jakakoliv prace mé stala velké usili
nikdy Jednou nebo dvakrét nékdy skoro kafdy den
8. Citil{a) jsem nadéji do budoucnosti

nikdy jednou nebo dvakrét nékdy skoro kaidy den
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Myslel(a) jsem si, 2e jsem selhal(a) ve svem Zivoté
nikdy jednou nebo dvakrat

Citil{a) jsem se bazlivé
nikdy Jednou nebo dvakrat

Mel(a) jsem neklidné spani
nikdy Jednou nebo dvakrat

Citil(a) jsem se &tastné
nikdy Jjednou nebo dvakrat

Byl{a) jsem méné& mluvny nez obvykle
nikdy Jjednou nebo dvakrat

Citil{a) jsem se osamély(a)
nikdy Jjednou nebo dvakrat

Lidé& nebyli ke mné& vlidni
nikdy Jjednou nebo dvakrét

Mél(a} jsem radost ze Zivola
nikdy jednou nebo dvakrat

Mél(a) jsem pladtiva obdobi
nikdy Jfednou nebo dvakraf

Byl(a) jsem smutny{a)
nikdy Jednou nebo dvakrat

Citil(a) jsem, Ze mé lidé kolem mné nemaji radi
nikdy Jjednou nebo dvakrat

Nemohl(a) jsem se do niteho zabrat
nikdy fednou nebo dvakrat

nékdy

nékdy

nékdy

nékdy

nékady

nékdy

nékay

nékdy

nékdy

nékdy

nékdy

nékdy

skoro kaZdy den

skoro kaZdy den

skoro kaZdy den

skoro kaZdy den

skoro kaZdy den

skoro kaldy den

skoro kaidy den

skoro kaZdy den

skoro kazdy den

skoro kaZdy den

skoro kaZzdy den

skoro kaZdy den

27. Predstav si posledni tfi mésice: Jak €asto do§lo u vas doma k neshodam...

1.

...kvlli Tvému $kolnimu prospéchu?
casto= 1 nékdy=]

.. kv(li Tvé nepofadnosti?
casto nékdy

..kvlli tomu, Ze nechce$ doma pomahat?
gasto nékdy

..kvili Tvému obleéeni / UCesu?
casto nékdy

..protoZe jsi\chtél jit ven?
caslo nékdy

..kvlli Tvym pratelim / pfitelkynim?
Sasto nékdy
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Zfidka= 3
zildka
zfidka
zffdka
zffdka

zfldka

nikdy = L|
nikdy
nikdy
nikdy
nikdy

nikdy




ol?

PN

p/0

7.

...kvuli malickostem (bez zvlastniho divodu)?
&asto nékdy zfidka

nikdy

28. Piihodily se Ti v uplynulém roce tyto udalosti?

1.

2.

8.

9.

Byl/a jsem vaZné nemocen/na, vice nez jeden tyden na lZku v nemocnici
Malfa jsem vaZné starosti s laskou

Clen rodiny byl vazné& nemocen

Otec / matka zemiel/a

Ztratilfa jsem blizkého pifibuzneho nebo pfitele / pfitelkyni

Rodige se rozvedli

Musel/a jsem prerusit dobré pfatelstvi

Prest&hovanim se zménil madj okruh pfatel

Jeden z rodi¢d ztratil zaméstnani

10. Rodina méla vazné finanénl problémy

ano.-.-n ne d+U
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ne

ne
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ne

ne

ne

ne

ne

Dékujeme vam za upfimnost a spolupraci.

Za vyzkumny tym: zodpovédnd osoba

Mate-li jakékoli pfipominky nebo dotazy, napiste je zde:
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