Dobry den,

na zékladé& svych velmi pfijemnych zkudenosti z praxe ve zdravotnictvi (PSY412) jsem vymyslel
projekt, ktery by mohl byt pro studenty jednou z cest jak si splnit praxi PSY412 pfipadné ¢ast praxe
PST403.

Nabizim moZznost U¢astnit se niZze popsaného projektu celkem osmi stazistam.

Stazisté budou studenti navazujiciho magisterského programu psychologie na FSS

MU, studenti psychoterapeutickych studii FSS MU, pfipadné také frekventanti psychoterapeutickych
vycvika.

Casové vymezeni projektu je 4.4. - 24.6. 2011 (12 tydnd).

CtyFi dvojice stazistl budou postupné, jedna po druhé, vzdy tyden v kuse navétévovat uréené
oddéleni a komunikovat s pacienty. Kazdy staZista tak stravi na oddéleni celkem tfi pracovni tydny s
tfitydennimi mezicasy.

Pfedpokladany rozsah tydenni staze je 20 hodin (kazdy pracovni den v odpolednich hodinach).
Cely projekt budu koordinovat vné i uvnitf 1éCebny.

Mym cilem je zaméfit stazisty predevSim na komunikaci s pacienty v ramci oddéleni pro lé€bu vieklych
psychickych onemocnéni. Studenti tak maji moznost ziskat vhled do specifik komunikace s
psychotickymi pacienty. Pravdépodobné u mnoha z nich dojde k proméné osobnich stereotypu
tykajicich se psychotickych poruch a také k rozsifeni &i kvalitativnim zmé&nam individualniho
komunikaéniho repertoaru.

Organizovani stazistd do dvojic otevira prostor pro sdileni zkusenosti, coz by mohlo dojem z praxe
umocnit.

Budou-li tomu stazisté naklonéni, rad bych uspofadal jednou za mésic neformalni setkani vSech osmi
stazistl, na kterém bychom probrali vzajemné zku$enosti a dojmy z praxe.

Tato setkani by mohla byt nahravana na diktafon za u¢elem pozdéjsi analyzy.

Co mé k projektu inspirovalo a jak o tom pfemyslim:

Stravil jsem znagnou Cast své praxe na uzavieném Zenském oddéleni. Bylo to tiché oddéleni s bilymi
zdmi, vSudypfitomnou ozvé&nou a velmi smutnou (aZ pochmurnou) ndladou. S kolegyni z
psychoterapeutického vycviku, ktera byla na stazi se mnou, jsme se rozhodli kazdy den nékolik hodin
na tomto uzavieném oddéleni komunikaci s pacienty.

Obzvlast pacienti, za kterymi nechodi navstévy, byli velmi radi za moznost s nékym mluvit. Byla to
hodné pfijemna zkuSenost. BEhem péti dnll trvani nasi praxe se velmi proménila nalada na oddéleni -
pacienti si zacali spolu mnohem vic povidat.

Navazali jsme s nékolika pacienty velmi dobry raport. Kdyz jsem se pak (po tom tydnu) dival do
zaznamu nékterych z nich, obvykle jsem tam nenasSel nic nového. Bylo to jen jakési dokresleni
kazuistiky konkrétniho ¢lovéka.

Osobné mi to pfijde kvalitativné odliSné od béznéjSiho postupu: Precti si kartu, a pak si mize$ zkusit
jit na par minut povidat s tim pacientem (schizofrenikem, OCD, ...) Chtél bych podpofit studenty v tom,
aby prvni dojem, ktery si vytvofi o daném ¢lovéku, nebyl vyéteny ze zdravotni karty.

(O problematice nalepkovani jsme toho slySeli na FSS hodné, a rad bych tyto teoretické poznatky
zaved| do praxe minimalné v ramci svého projektu.)



Hlavni cile projektu:

1) Rozvoj studentd skrze osobni zkuSenost v nasledujicich oblastech: navazovani raportu s pacienty,
rozvoj nehodnoticiho pfistupu a akceptace, konfrontace teoretickych poznatk( s osobni zkuSenosti,
proména osobnich stereotypl ohledné psychoéz, tvorba kazuistiky a vedeni rozhovoru

2) Podpora procesu lé¢by pacientll skrze komunikaci se stazisty. Mam na mysli spole¢né
"neterapeutické" faktory komunikace (aneb Ié¢ebna sila teplého lidského slova a vlidného pfistupu k
¢lovéku). V tomto budu podléhat supervizi ze strany |é€ebny. Pokud projekt pfinese zajimavé
vysledky, rad bych tyto vysledky rad publikoval (s kolektivem autort — stazistu). Stazisté tak maji nejen
moznost se rozvijet a pomahat lidem v 1é&ebné, aby se citili Iépe, ale také podilet se na vyzkumu a
publikaéni €innosti.

3) Kvalitativni analyza postojovych zmén stazist(, zejména jejich stereotypu tykajicich se lidi s
psychotickym onemocnénim. Pfedpokladanym aktivatorem zmény je komunikace a kontakt s
pacienty. Analyza postojovych zmén stazistli bude vyuzita pro Uc¢ely mé magisterské diplomové prace.

Pomohlo by mi, kdybyste byli ochotni nabidnout moznost této staze studentiim, ktefi maiji
zaregistrovany praxe na tento semestr. Cetl jsem anotace kurzii PSY412 a PST403 a myslim, Ze
vystup ze mnou navrhovaného projektu by mohl (a mél) byt pfizplsobitelny formalnim pozadavkam na
ukoné&eni zminénych praxi.

Bylo by idealni, kdybych mohl néjakym zplsobem rozeslat lidem, ktefi maji zaregistrovany praxe na
tento semestr, hromadny email s nabidkou u¢asti na mém projektu — podobné jako to udélal Jan
Zlebek pres doc. Vaculika v ptipadé jeho diplomové prace ohledné tvorby assessment centra, kdy
participace na projektu Jana Zlebka je akceptovana jako mozné zakoné&eni praxe v organizaci.

Byli byste ochotni mi takto pomoci?

Ackoli jsem se snazil vystihnout v tomto emailu v8e podstatné, mozna by bylo pfinosné se setkat
osobné a probrat projekt detailngji. Pokud byste méli zajem, velmi rad bych se s vami seSel budto na
fakult& nebo na vaSem pracovisti.

Diky za Va$ €as potfebny k precteni tohoto emailu a pfipadnou vstficnost.

Pteji hezky den!

S pozdravem

Jan Bare$

e-mail: jan.bares@seznam.cz
tel.: 608967349
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