| Oddéleni 14

Psychiatricka lé¢ebna v Havlickové Brodé
Rozkosska 2322, PSC 580 23, tel. 569478111

V Havlickové Brodé dne 3. 6. 2010

Vézena pani doktorko / Vazeny pane doktore,

zasilame Vam informaci o Sestitydennich uzavienych programech
skupinové psychoterapie. Soucasné¢ oznamujeme terminy jejich konani v
nasledujicim “Skolnim” roce 2010/2011:

Uzavieny program ,,N*“:  14.9. /itery !/—22.10.2010
8.11.-17.12.2010
10.1. - 18.2.2011
7.3.- 15.4.2011
2.5.- 10.6.2011

Uzavieny program “N”: Indikaci k zatazeni do tohoto programu jsou
nepsychotické poruchy - neurotické, psychosomatické, reaktivni stavy, depresivni
poruchy,existencidlni krize, vztahové problémy.

Jde o intenzivni psychoterapii vedenou metodou Gestalt terapie. Kazdodenni
skupinova sezeni, vedena primafem oddé€leni, jsou v komponovaném tydennim
programu doplnéna arteterapii, muzikoterapii, jogovou rozcvickou /hathajogou/,
nacvikem asertivity, pohybovou terapii a relaxacnimi masdzemi. Tento program b&zi
od r.1993.

Kontaktni osoba (terapeut): prim.MUDr.P.Suchomel, ptednosta odd. 14, e-mail:
psuchomel@plhb.cz tel.569478282

V programu jsou kontraindikovany mentdlni retardace ci vyraznéjsi
simplicita osobnosti, vyraznéjsi porucha osobnosti ci rentova motivace k
hospitalizaci, dale pak do téchto skupinovych programii nelze zarazovat pacienty se

vervrs

nedostatecné vyvazenou medikamentosni lecbou / s akutni potiebou ji menit/.

Pacienti jsou béhem programu hospitalizovani. Oddéleni 14 je koedukované,
oteviené oddéleni s moznosti volnych vychazek do mésta a vikendovych propustek
domt 1x za 3 tydny. Na oddéleni je program dopliiovan rozcvickami, komunitnimi
sezenimi, relaxacemi, nacviky dychani.

V ptipadé¢ Vaseho zajmu objednavejte prosim indikované pacienty formou
strucného parere /lze téz emailem/ s uvedenim adresy pobytu pacienta /event. jeho
emailové adresy/ a uvedenim zdr. pojistovny, abychom jej mohli vyzvat k nastupu
tésné pred zaGatkem programu. Bereme pacienty z celé CR bez ohledu na spadové
uzemi !

Dalsi informace pro Vas i pacienty na internetu:www.plhb.cz
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