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Zaz_namenévém u kaZdého dryvku i Zas, abyste méli lepéi pfedstavu o tempu naseho rozhovoru.
Ne,;prve bych’alg cvhteta nechat po tu dobu, co budete Cist tento pfepis, viset ve vzduchu nékolik
otézek: 5 jakymi predstavami a myslenkami a s jakymi teoretickymi perspektivami o terapii

@kézka nFibéhu debré-spatné matky

a o Matalii nfistupuiste k fomute interview? Které z. t&chlo myslenek, pokud néjaké, by vam mohty

Viude jsem nachdzela poselstvi, jak byt dobrou matkon,
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a kritéria, jak byt ipatnou matkon. ¥5! garien

Kontext konverzace

Méla jsem pfileZitost byt terapeutkou na navatéve u své kolegyné Sue Levinové a jeji kiientky, které
hudu Fikat Natalie.! To, co nasteduje, je East pfepsané konverzace, kierou isme vedly. Mysiim si, Ze
se zde zobrazuje podstata méno pristupu k terapii: proces, filozoficky postoj a zména, kterd je
piirozenym diisledkem celého procesu.

Néapad uskuteénit tuto ndvitévu se zrodil z diskuze mezi mnou a Sue, ktera se odehrala pouze
nékalik minut pFed schiizkou s Natatie. KdyZ Natalie pfidla, Sue se i zeptala, zda bych se mohla
2GEastnit sezeni. Rekla ji, ¥e bych cht&la nds rozhovor nahravat a e v&Fim, ze bychom viechny tfi
spoleéné mohly pfijit na néjaké nové napady tykajici se Zivotni situace Natatie. Natalie souhlasila

pod podrninkou, Ze bude mit moZnost pozadat o smazani nahravky.

NepFemy3lim o sobé jako o expertni konzultantce nebo terapeutce, kierd vystupuje z metapozice,
ma privilegované poznani nebo ma lepsi népady. Vnimam sama sebe jako hosta, ktery se pfijde
podivat na neustale probihajici konverzaci. Podtrhuji, Ze se chci pouze pFipojit ke konverzaci, a ne ji
prrerudit nebo zménit jeji smér.

Pied setkanim jsem nevédéla nic ¢ Natalii ani o jeji spoletné préci se Sue, kromé toho, Ze se
jmenuje Natalie a Ze se musi vratit za hodinu do prace. Chtéla jsem se o ni dozvédét vic aZ v jeji
piitomnasti a predevaim od ni samotné. Pokud by mi chiéla Sue néco fict o Natalii jesté pfed
satkanim, tak Dych ji poslouchala. AZ bych se potom s Natalif potkala, Fekla bych ji, co jsem se o ni
dozvédéla. V tomto pFipadé mi Sue fekla, Ze by byla rad&ji, abych miuvila s Natalii ja a ona aby se
mohta kdykoliv de rezhovoru zapojit.

Nade kanverzace zatala tim, Z& mi Sue piedstavila Natalii. Natalie si spontanné pfisedla a zalala
vypravét svij pribdh. Atkoliv budete Natalii poznavat spoledné se mnou, tak jak se bude pribéh
rozvijet, udalam kratké shrnuti naseho rozhovoru. Natalie se potykala s dopady rozvedu na svilj
vztah s dearou a s rozhednutim deery odstéhovat se do domu jejiho otce. Natalie a Sue mély za

sebou pét spaleénych sezeni. Natatie probirala se Sue svoji éernactiletou deeru, Postavy pribdhu
byly nasleduiici: Natalie, jeji druhy manzel, jejich desetilety syn, Etrnactiletd deera a patnactilety syn,
ktery v té dobé Zil u svéhc otce, Nataliina exmanzela. V rozhoveru je také zminéna Nataliina matka,
nevlastni matka star&iho syna, sestfenice a tety. Nase konverzace trvala sedmadtyficet minut.
Nabizim zde pitepis z této konverzace (Etyfi dryvky v chrenologickém pofadi}, jeden Gryvek

z pozd&j3i konverzace mezi Natalii a Sue a naslednou telefonickou konverzaci po Sesti mésicich.

i Dékuji Master’s Work Productions za pofizeni ziznani 2 tohota interview. Débuji Britté Lidgs a Gunille

Strism za jejich usitecné reflexe toboto rozhovord.
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uzaw:lt prlstup kK pribghu Natalie a vést vas k vypravéni pfibéhu, ktery chcete slySet nebo ktery si
myslite, Ze by méla vypravét?

Od zacatku: Citlivé dilema

Sue, Natalie 3 j& sedime v pdlkruhu, Natalie je uprostied. Ma na sobé vychazkové aty, je velice
atraktvivnl' a ma krasny usmév. Sedi vzpFimené na Zidli, ma seviené ruce, zkiifené kotr:iky a tehce
sklonénou hlavu. Zda se, Ze je pornérné soustfedénd, pfesto véak trochu Gzkostlivd nebo nervozni
F‘vosvlouché pozorné, ma dobry olni kontakt a mluvi rychle, Zasto reaguje tak, jako kdyby dopiedu ‘
Yedela, co se chystam Fici. Ob&as gestikuluje rukama, nikali viak pFilid Eivé.|Nékdy ma slzy v ocich
jindy se sm&jeme. Sue, poté, co mi pfipomene, kolik mame asu, zacin. '

suU Ev: Myslim, Ze jsme s Natalii hovofili o vcech, které zfejmé scuvisely s jejimi
soucasinymi potiZemi s dcerou a obavami o deeru, o tom, jak se o ni starat a jak se o nf
starat i nadale. Ma dvé déti z pFedchoziho manzelstvi a jedno ze sou€asného manZelstyi
ty dvé mlad3i déti jsou s ni, a to prostFedni dité je prévé ta deera, o kteréd [smich], je to '
sloZité, ze? [smich], o které jsme mluvily. '
HARLENE: Dobre. A ta se jmenuije...

NATALIE: Alicia.

HARLENE: Alicia, a kolik ji je?

NATALIE: Ctrnact.

HARLENE: Ctrnact.

NATALIE: OdmaliZka bydlela se mnou a ja jsem se znovu vdala, kdyZ ji byly dva roky, a ana
ted'chce edejit a Zit se svym otcem. JenZe to je... to, co mé& rozéiluje, te je mij vztah '5 i

a to,vjak se citim. Mam pocit, jako kdyby byla nepFitel v mém domé, kdyZ se rozhodla, Ze to
cowde’iéme, je Spatné a Ze to neni dobry ddm a Ze to neni misto, kde by chtéla %it, a tlakjde'
avrlkg o tom ostatnim lidern v okoli. J& si mysi{m, Ze to, o co jde, to je, to je spi% moje ego.
Vzd?' jsem byla vlidna k lidem a chtéla jsem pfed nimi vypadat dobfe [smich] a ted'se “
UvnitF citim jako Ze .no, néco je urcité Spatné, kdy? chce mladd sleéna odejit od své matky”
HARLENE: TakZe nejde jenom o to, Ze nabourdva vasi povést mezi lidmi v okoli, ale mate '
také opravdu velké obavy ve smyslu ,D&lam néco patné?” ‘

_N{O’\TALIE’: No, celkem hodné se zabyvadm tim, jak vnimam sama sebe a jak valméam ji, a to
jEJIvChOVanI'j'e riékdy, jaka, Tik& mi hirozné véci, a piitom ja jsem se vidycky snaZita pr'o ni
Iudelat to nejlepsi, chapete. KdyZ jsme se sem prestéhovali, natibilo se ji ve Skole, tak
jsem ji dala do scukromé. Chodim... Nemiize si pofdd zvyknout, tak chodim a zko,uél’m dit
vsechno do pofadku a fakt si pfipadam nedocenéna [smich], ale tad jsme se rozhodli, Ze 7

ona musi, ona prosté bude muset neispis jit. Chapete, ona bude muset najit svou vlastni
cesiu a..

HARLENE: TakZe to je opravdu dost zl8.
NATALIE: [souhlasi, coZ potvrzuje, zde i jinde, souhlasnym piikyvnutim)

HARLENE: A kdyZ jste fikala, Ze chodi a Fika, Ze ,my to délame &patnd”, tak tim mysli
vasa..? '
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NATALIE: ...mého manzZela.
HARLENE: ...a vadeho manzZela.
NATALIE: 5 mym manZetem ted nema debry vziah. A tak se... citim.. citim se fakt

KomentaF: Takto si u Natalie ov&fuji, jestli jsern spravné pochopila jeji cile.

NATALIE: Ano.
HARLENE: Dobe.

nadhvand na ndi nravad i oGl tomo g pneaydy mdm o nocit akg treba ted Yo hyeh e naieads:
AShiE i P P 3 g yerERelraas:

" vEechny shadila ze 'skaly [smich]. )
HARLENE: TakZe jste opravdu nadtvana a rozzlobend na né na viechny.

Komentaf: Zde se nesnaZim reflektovat, co pravé Fekta, nebo zvyraznit jeji vztek, ale pouze si
pfekontrolovat a ujistit se, Ze rezumim spravné.

NATALIE: Jsem, jsem nastvand a rozzichend, a jsem... Ono to rozbiji mé normatlni
fungovéni v Zivoté a uZ mé nebavi si pofad rikat, Ze jsem prosté& zla, kdyZ rozumové vim,
Ze nejsem. Ve skute&nosti je to naopak. SnaZim se délat viechno aZ moc sprévné,
HARLENE: Na, a jak jste o tom vy dvé vlastn& spolu miuvily? Rekla jste, Ze tohle je
aktudlni téma, je to tedy to, kvilili éemu jste phvodné pfisla, nebo...?

Komentai: Toto je priklad, jak pouZivam to, Eemu Fikam kolektivni a kooperativni jazyk: obracim se
na ob& dvé (Natalie a Suel, na jejich setkani a zmifiuji aktudlni témata.

NATALIE: Plvodné jsem pFivedla Alicii, aby si promluvila se Sue.

HARLENE: Pfivedla jste Alicii, aby si promtuvila se Sue, aby...

NATALIE: A ona s ni opravdu nékolikrat miuvila, rozumiie, beze mne.

HARLENE [souhlasil: TakZe vy dvé se potkavate jak dlouho? Potkavate s v rizném
slozeni?

SUE: Ano, v rizném slozeni.

NATALIE: Ano.

SUE: Dohromady to bude asi... Sest mésici?

NATALIE: Asi Sest mésicd bych Fekta. Nejdfiv asi dva tydny Alicia a pak, nedavno, jsem
zatala chodit ja. Nékdy se potkame i s Alicii dochromady, rozumite. Ale jeji otec je

nespolehlivy a on pak Fekne... Tfeba to, co chtéla udélat ted'v 1été, j& jsem mu hned volala

a dohodti jsme se, Ze jl vysvétli, Ze nemUZe byt s nim, Ze musi byt se mnou a cha... On mé
mal podrZet a presvédiit ji, aby zistala. Ale on ji pak zaéne Fikat riizné véci, rozumite, at
se neboji, Ze pro ni pfijede, a to on udéld, ano, to on ted udétd a on... Mam pocit jako kdyby
mi délal véci za zady. Neudélal to, na €em jsme se domluvili, takZe jsme ji oba tvrdili dvé
rizné véci.

HARLENE: A to je situace, ktera se déje pofad dokola? To je to, na co narédZite, nebo..?
NATALIE: Nedavno... no, on byl vidycky takovy jako... Je pro mé hrozné t82ké s nim ngjak
wyjit, no a mystim si, Ze Alicia ma prosté hodné problémd a md to v htavé viechno
zpfehazené aje... Ale ted se opravdu zabyvam hlavng€ sama sebou a tim, jak to zvladdnu...
chapete... Dfiv jsem feSila, jak s ni je5té vydrzim Zit dalsi Etyfi roky, ted Fedim to, o budu
délat, aZ bude pry¢.

HARLENE: Jasné, jak to prosté zvladnete.

NATALLE: [souhlasi]

HARLENE: TakZe, jenom k tomu dne3nimu rozhovoru, cheete mluvit vice o sobg v tom
smyslu, jako by uz odesla? Zni to tak, Ze si opravdu myslite, Ze odehdzi?
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T NATALIE: 43 nevim c¢o je normalni. Nevim, cc je... Chapete, kaZdy mluvi o tom, Ze holky

v puberté jsou takové... moznd, Ze... Ze jsem jenom moc citliva. Nevim, jak bych se méla
citit, aby to bylo normalni. Vim, Ze skau pfes palubu... a... jenZe cely mdj Zivet je o tom,
%a jsem... 7e sk&lu pres palubu a Ze jsem... rozumite, prosté viechna Ze e konec svéta,
vite, co myslim, jenZe ono mé to zafina oviiviiovat v tom, jak se k ni chovam a jak se
chovam v rodiné a... protoZe jsem tak rozzlobena.

HARLENE: TekZe nevite, jestli jste...

NATALIE: Mam prosté pecit, jako by byla nepfitel, vwyéitdm to svému muZi, prosté... Nevim.
Je to zmatek [smich].

HARLENE: No teda. Ji je étrnéct a tomu stariimu...?

NATALIE: Synovi je patnact.

HARLENE: Patnact.

NATALIE: Bydli se svym otcem. Qdedel, kdyZ mu bylo asi dvanact.

HARLENE: Kdyz mu bylo asi dvanact.

NATALIE: [souhlasi]

HARLENE: A to nejmladsi dité...?

NATALIE: ..ten je mdj a mého muZe a je mu deset.

HARLENE: Je mu deset. TakZe ona je jedina divka, prostredni dité. Dobfe. TakZe, myslite
si, Ze se bojite 0 svou dceru vice nebo Ze reagujete siingji, neZ jak by reagovala vét3ina
matek ve vasi situaci?

NATALIE: Nevim. Nevim, ale znam jiné déti v jejim véku, a kdyZ se pfes ten vék prenesou,
a nechovaji se jako... Chci tim Fict, Ze ona je prost& hodné emociondlni a ona prostg,
celkové... Oni doma nedélaji binec a rachot cetou dobu. Namyslim si, 7e to tak musi byt.
Ale maj syn, kterému je deset, zafina ted mluvit také tak, rozumite. Asi to jeété pfijde.
Takze...

HARLENE: To znramena, myslite si, Ze se to od ni uéi nebo je to jenom...7

NATALIE: Ano, to si mysLim.

HARLENE: Dobre. TakZe to neni jenom v tom, Ze dneska jsou déti prost takové.
NATALIE: A pak Alicia fekne, Ze se mlatime a Ze s ndmi nem(Ze bydlet, protoZe se moc
mlétime. Ale ona je v&tSinou ta, co... KdyZ tam neni, je tam klid a mir [smich].
HARLENE: No to je teda...

NATALIE: Takze to neni, Ze bychom v3ichni... Vim, Ze to nedéls vEechno jen ana, ale...

“prosté bych jensin Fada adplila ngkam [smich]...

HARLENE: ...byt matkou a Zenou na (téky, jak to tak vypada.

NATALIE: ...vite, jsem prosté hodné, hodné nadtvana. Prosté chci, aby odedla hned ted;
pokud vibec odejde, protofe ona bude muset zlstat... tak, jak jsme se dohodli, do konce
roku, taky kvili Skole. A j& uZ nevim. Nesnasim zvedat telefony, kdyZ vola jeji otec.

SUE: A daléi komplikace je, aspon si tedy myslim, podle toho, jak jsem vas ted’
poslouchala, Ze, jak uz Fikala Natalie, Alicia je opravdu hodné emocionalni a Natalie
vzdycky délala co mohla, aby porozuméta jejimu trapeni, a mnoho z toho, co zkougela,
Castokrat neméio Zadny smysl, protoZe z perspektivy Alicie, jak fikata Natalie, je ta rodina
prosté hroznd, oni se pofad miati a nic nefunguje, a Natatie s timhle opravdu tvrdé bojuje.
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A mam pocit, Ze ted se tam objevilo je3té néco daldiho, Ze jste zjistila, Ze uZ nechcete
porad néco zkousdet a poidd chapat a byt tak solidarni, jak jste byla k Alicii v minulosti,

a Ze je to ndroéné pro vas. Mam pocit, myslim, Ze jsem slySela, Ze fikate, ze vas s ni tekd

jedtd nar méciel a nodle mé by tedy otdzka mobla znit: Jak s né mohu naddle vychazed

co ji trép{ a o £am chce miuvit? Moje vyroky nejsou hotové, nejsou to otdzky, které vyzaduji
urcitou odpovéd, komentaie, které povedou Natalii urfitym smérem, my3lenky, které maji byt
zasety, neho shrnutl sdélujici pravdu. Spige jsou to nastroje, které pouZivdm, abych se dozvédéla
atake—abych ji-data-meZnest-opravit jakékoliv moje neporozumeéni, vyjasnit

aneba, vite co myslim, milovat ji a starat se'oni a byt dobrou matkol Vivasledujcich”
nékolika mésicich?

NATALIE: Jo, zda se mi, Ze jsem trochu jako moje matka, takova hrozné kontrolujici
a takovd ta: ,nenecham té odejit”, i kdyZ jsi despéla... . VZdyt ja [serm takova chudinka,
podive] co mi to d&las,” a takové v&ci. No, mdm pocit, Ze néco takového délam ja ji.
Rozumite, néco jako: .. Ty mé opoustis.”

HARLENE: [souhlasi]

NATALIE: Jestli chee opravdu Zit se swym otcem..., nikdy s nim nebydlela, rozumite, ale
jestli ted'Fika tohle, Ze tohle je ten dlvod, ne Ze mé chce opustit, ale Ze prosté chee,

chapete...
HARLENE: Takhle vam to ted Fika?
NATALIE: Jo.

HARLENE: Dobfe, a...?

NATALIE: No, potom... pra€ prosté nefeknu .dobfe”? To je prosté jenom to, Ze nevim,
jestlija... Je tam trochu to, Ze mi bude chybét, ate je tam taky to, Ze nechci vypadat jako
zld a.

HARLENE Jasné. Neho to citit jako selhani? Ze jste udelala chybu"

NATALIE: Jako selhani, anc. o

HARLENE: Dobfe, a potom jste taky Fikala, Ze vam dost vadi mluvit s vadim byvalym
muzemn o tom, co se toéi kolem...?

KomentaF: Stile se snaZim dozvédét vice o tom, co ji trapi, co je pro ni ted dileZité.

NATALIE: To je strasné té%ké... Rozumite, on prosté fekne jednau pusou dvé rizné vici.
On prosté, rozumite, a nakonec jsem to ja, kdo vypada jake btbec [smich]. To je, prosté...
to... a ja nevim, chapete... To je celd dlouha historie soudnich bitev a takovych véci,
rozumite, a ja bych se s nim o tomi nejradsi... my... ona chce jit do soukroimél... takhle, ja
bych se 5 nim o tom nejradsi nebavila, On chee jit... Ona chee jit do soukromé Skoly a tak
tam jde, a ja jsem vidycky byta ta, co platila. Ted nikdo neplat! nikomu alimenty, protoZe

on se stard o syna a j& o dceru. No, a ja budu platit, kdyz tam pljde, ale rozhodla jsem se,

Ze se budu drzet dal od viech rozhodnuti a spori a tak dal a prosté to udélam tak, Ze

zaplatim uréitou €astku, a bude te jenom mezi ni a jejim otcem, to, na kterau kolu pUJde

a co udéla s penézi, ja uZ z toho budu venku.

HARLENE [souhlasi]: TakZe tady mame dvé véci. Mame tady vase obavy o to, co budete
délat a jak zvlddnete t&ch par mésicd, a potomn co se stane a jak to s vami bude, aZ ona
odejde.

Komentar: ProtoZe se snazim zjistit, co Natalie ¢hee, abych v&déla, a vyslechnout, co chce, abych
slySela, nasloucham s respektemn, aktivng a vnimavé. MUj styl kladeni otdzek, kementovani,
vyjadFovani mySlenek a upfesfujicich tvrzeni je prozatimni a nabizim své predstavované napady,
které Zasto jen tak ,visi ve vzduchu” jako nedokon&ené. {asto shrnuji, co byio Feceno, je to pro mé

nebo prohloubit te, co pravé Fekla., Mym cilem je facilitovat proces.

Peélivé zkoumam to, co Natalie Fekla, a €asto se k tomu vracim. Zkoumani mi pomahéa udrzet
vEechny sméry, cesty a moZnosti oteviené. SniZuje se tak Sance, Ze bych mohla eviddnout pfibéh,
ktery bude vypréavén, téeba tim, 7e bych prasazovala n&jaky smar, jakym jit, a ten by potom uzaviel
smér, ktery e dlleZity pro Natalii. Myslim si, Ze pokud neliprosng presazujeme jednu myslenkovou
linii, tak tim bezd&Zng, a nékdy i imyslng, davame klientovi najevo, Ze to je ta dilie?ité,

Vratme se k mému poslednimu komentafi: ,TakZe tady mame dvé véci. Mdme tady vase obavy o to,
co hudete délat a jak zvladnete téch par mésicd, a potem co se stane a jak to s vami bude, aZ ona
odejde.”

NATALIE: Ano.

HARLENE: Ted tedy... fekia jste néce o konci Skoly. To je... Co znamenaji ty dva mésice, to
znamena, Ze za dva mésice odejde?

NATALIE: No, bude to do konce Skoly, do konce kvétna, kdy bude ve Skole, a potom ptjde.
SUE: To js'ou tFi mésice.

HARLENE: Aha. Dobfe, dobie. TakZze konec tohoto pololeti a na 1éto a zacétek Zkolnihe
roku uz budetam.

NATALIE: [souhlasi

HARLENE: Dobfe. Takze, bude vam chyhét, budete si myslet, Ze se na vas lidi budou divat
ipatné? Budete se také citit jako Spatna matka?

NATALIE: [souhlasi

HARLENE: Co z toho nebo i néco jiného, co byste jesté dodala, vdm vadi nejvic, jak o tom
tak premyslite, anebo co vam bude vadit nejvic?

NATALIE: ...J4 nevim. Mam v sohé tolik pocitl, 7e ani nevim co...[smich}

HARLENE: § ¢im zadit?

NATALIE: Jo... Mam pocit, Ze potfebuji néjakou podporu, chapete, aby... J4 ani nechci fikat
lidern, se kterymi pracuji, Ze moje dcera odesla. Prosté, nechci, aby te nékdo védal...,
protoZe jsern jim vykladala, jak hleddm skolu, chapete, a oni, prosté...

HARLENE: TakZe, jesté jednou, neni to tedy jen o verejném selhani, ale tak néjak i ve
vaSem srdci, uvnitf, vam néco Fika, Ze jste v jejim pifipadé opravdu selhala? Je to opravda
tohle, o £em mluvime? Pocit, jake Ze jste selhala jako matka, nebo, dalo by se Tict, jako
¢lovék?

NATALIE: A6, 10’} ta role podle vzord mioji matky..., to bylo to jediné dileZité. Prosté,
kdyZ budes dobry rodi¢, tvoje déti budou dobre vychované, no a jeji viastni déti byly
viechny pasivni [smich], vite, co mystim, tim to prost& bylo a to je pravé ta moje
piedstava, co to znamena byt uZite€na.

HARLENE: A tak sama sebe hodné obvifiujete a mate...

[Dalsi pFiklad .visiciho” komentare]

NATALIE: Ano, dokonce i v praci. Sla jsem znovu do koly, mam ted licenci jako
certifikovany Uéetni znalec, pracuji ve firmé, co déla finanéni pladnovani, je to hrozné
zajfmavé a pofad si fikédm, .no, meznd bych méla zlistat prostd doma,” rozumite, atoje ta

zplsob ujidténi, Ze jsem vyslechla, nejlépe jak umim, co chiéla, abych slySela. Napfiklad, ie tohle to, - jedina véc, ktera mi dava néjaky dobry pocit.
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HARLENE: Aha, jako Ze by to bylo viechno v pofadku...
NATALIE: Kdybych prestala pracovat.
HARLENE: _.a 7e by ona...

Komentar: Kdyz Natalie hleda slova pro své pocity, jsou viddt slzy. Je to jako tc latinské slovo,
alexthymi - nemit slova pro pocity nebo nemit spojeni mezi pocity a mysli.

NATALIE: A to je to jeriiné[ o ma nﬁj:—ukg_u hodnotu v mém Zivoté [smichl. Takie nmn’m' Jla!l “

HARLENE:{souhiasi] -

~mé to vibae mlZe napadnout.
HARLENE [souhtasil: TakZe pofad hledate, ,ca jsem udélala nebo mozné neudélala
takového, co zplsobilo viechny tyto stradné problémy s moji deerou™? Co vam Lidé na
tohle fikali, jak to hodnotili, tu situaci, nebo co si mysli, e se d&je? Co... Rekia vam tfeba
Sue néco o tom, co si mysli, Ze se déje s vasi dcerou, nebo mysli si, Ze délate néco
Epatné...
SUE: Rekla jsem néco takového...?
HARLENE: ...nebo pFateté, redina, nebo...?
NATALIE: Ze jsem néco udélala $patné? Ne, to jste nefekla. Nevim. Nerozamim Alicii
anebo, vite, ty reakce na ni... Mam pocit, Ze se chovam jak moje matka, .ach, ty mné tak
ubliZuje3”, chapete, misto toho, abych Fekla prosté..., protoZe to jsem slySeta od riiznych
lidi: . No tak, jestli cheed jit bydlet se svym otcem, jestli tak bude3 fastna, tak to prosts
udélej.” Tohle jsem od nékterych lidi slyela. Pro¢ mé to teda tak ubiji?
HARI.ENE: TakzZe to je velka otdzka...
NATALIE: Selhani je, kdyz m0j manzel, mij byvaly manel, ktery nebude pracovat,
nebude platit alimenty, bude od sebe déti roztrhavat..., nékam je vezme a vykiada jim
vici, kieré mi ona pak pofad piredhazuje, a2 potomn pfigel soudni pifkaz proti nému, ze

skore nemohl déti navitévovat, a pak jsme 8l k soudu, méli jsme je pFedtim ve spotedné

pédi, a dostali jsme... Soudce je dal do pé€e mné, protoZe on byl prostd blazen.

HARLENE: ProtoZe to doslo tak daleko.

NATALIE: Ano. A ted je vitéz on. Ted se tvafi jako perfektni demav. ProtaZe oni se tam
nikdy nemlati, a to je prost& perfektni domov. A ted' se padivejte na to, co j4 viechno
ud&tala. Rozumite, krev, pot, slzy a on pfijde a vypada jako... Voni jako réZiéka [smich]. Asi
tohle mi vadi.

HARLENE: To je teda pofadné sousto. Zminila jste, dvakrat nebo tFikrat, %e jste jako vase
mama.

Komentaf: Poukazuji na néco, co Fekla dFive.
NATALIE: Jo.

HARLENE: Reknéte mi o tom vice... anebo o tom, 3e si myslite, Ze jste jako vade mama
nebo Ze se obdvate, Ze byste mohla byt.

NATALIE: Jo. Nechci byt takova jaka ona, kontrolujici, takové jako: .Co mi to d&las." Vite

co myslim, chci se starat o sebe. Ale pro¢ bych neméla dat Alicii najevo, e mi bude
chybét..., Ze nechci, aby odchazela? Prosté, ja nevim, J4... Rozumite, ale j4 jsem i Fekla,
bylo by to dobré, protoZe minule jsem musela ustoupit bokem a to mé ubijelo také, a byla
jsem asi dva roky v depresich.

HARLENE: Fajn, ted mi to néjak nejde dohromady. TakZe vy Fikate: ,Prog bych neméla byt
schopnd ji fict, Ze mi chybi?” Ato je... Myslite si, e byste to neméla udélat neba...?
NATALIE: Mam pocit, Ze moZna jo, tfeba kdyz mé vidéta plakat, vite, tenkrat v noci,
nedavno, prosté... J& nevim, Nechel, aby citila néjakou vinu. Prosté nevim. Ja fakt prosté
nemam... Nékdy mam pocit, Ze ji nenavidim.
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- NATALLE: ...Ze je milj nepritel. Prosté, chci, aby byla ode mé pry¢.
HARLENE: TakZe vam pfide, Ze se pofad todite dokola. Sakra.-
NATALIE {souhiasil: A mam to sama se sebou opravdu t83ké, it tam s tim v&im,
rozumite, poréad dat.
HARLENE: A co véé manZel? Jak jeho se tohle viechno dotyka?
NATALIE [smich]: No...
HARLENE: Jaka je jeho tearie o tom viem, o va&i dcefi, o vas a o vas dvou?

Komentaf: Natalie se zminila o svém manzelovi [neviastnim olci Alicie) na zadatku rozhovoru. Ted
se k nému ze zvédavosti vracim. Néktefi ¢tenafi by se moZna o jejich vztahu chtdli dozvédat vic, us
kdyZ se ¢ ném zminila poprvé. J& jsem nevidéla divod zabyvat se vztahem s jejim muZem dFive;
namisto toho jsem se rozhodla nechat si tuto zminku v zéloze a vratit se k ni pfi pripadné pozdé&jai
priteZitosti. Bylo to rozhodnuti, které jsem uéinila v souvislosti s tim, co jsem si vybavovala jako
dlivody nadeho rozhevoru, pFitems toto se zdala byt pouze epizoda toho vieho, o tem jsme mluvily.
MoZna jsem se ale tehdy mohla zeptat, jestli o n&&em takovérn hovofily se Sue.

Matalie nam sdéluje, Ze jeji manZel, ktery je v Alicing Zivoté u od jejich jedendcti mésicd, dava vinu
atci Alicie. Poté, co kratce hovoli o Aliciing otci, svéFuje se ndm potom s teorii, Ze Alicia byla vidycky
obiibenkyni jejiho manZela. A ma dojern, Ze zplisob, jakym on ukazuje svoji naklonnost, je mo3na
jednou Casti celého problému. KdyZ se potom odml&i, poznamenavam: ,To je daldi velky otaznik.”

NATALIE: No, vite, on mému byvalému muzi vyEita, Je Fiké..., rozumite, Ze i Fika, ze mize
pFijit, a to on délal vidycky... MUj byvaly muz jim vidycky fikal, Ze... rozumite, snafil se
rozdmychavat konflikty. Ale on [Aliciin nevlastni otec] si nebuda brat na zodpovédnast
néco... On je dobry ot&im, rezumite, umél je zabezpecit a travil s nimi spoustu fasu, chodil
s nimi vSude a bral je 5 sebou, chapete, jako kdyby byly jeho vlastni d&ti, jedno i druhé.
Choditi na viechny akce od $koly, bral je na miavé hry, rozumite, prosté délal vechno
jake normalni otec. Mé akordt tenhle problém s Alicii, Ze si vidycky vybiral ji, vidycky ji
popichoval a $kadlil a zlobil.

HARLENE: Myslite ted vadeho muze?

NATALIE: Ano.

Komentar: Ve struénosti shrau, co mi Natalie Fiké. Je rozzlobena na svého mude, Aliciina
neviastniho otce, protaZe hodné | Ekadti™a .dobir si” Alicii a ani ji, ani Alicii se to nelibi. Natalie
doslova fika, Ze ji to hrozné roz&ituje. Miuvili o tom v terapii, ale ..zd4 se, Ze to nepomchlo.”
Dozvidam se, Ze Skadli Alicii kvlli tomu, Ze je jeho oblibenkyng a v jeho roding to byl zplisob, jak
.dat najevo, Ze nékoho mate rada”. Zajima mé, prof nevlastni otec .nechdpe” co se mu ona a Alicia
snaii fict. Natalie nevi; poznamenavam: .To je dal3i velky otaznik.”

Nyni se vracime k prepisu ve chvili, kdy Natalie zrovna hovoiti o tom, jak je zmatena z toha, kolik
problémi tady je. [Toto je osmnacta minuta konverzace.)
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Od ,,Nécebo spatné” k Otaznikiim

NATALIE: Jo, néco jako, vite... no, ja nevim. Jsem prosté fakt zmatena.
N

HARLENE: Dobfe. TakZe ona vam to vyéita.
NATALIE: Ano.
HARLENE: Dobie.

~AARLENE: Jo, Zni 0 Tak. Nebo taknie, chigta jseniict; e tozni, jako Zetojetotike—

NATALIE: A nifesné-tam-viechny-ty-problémy zadinaji. Nem(Fe pokratovat dél ve svém

NATALIE: Tolik problémd.

HARLENE: Tolik problémd a tolik kousi&kd. A ted jde o to, ktery... jak se Clovék viibec
mize zabyvat jednim z nich, kdyZ jsou viechny tak propojené. Rozvedme trochu tu teorii,
%e jste skuteéné udélala néco Spainé. Co jste udélala Epatn&? Rekndme, Ze jste to
viechno zpisobila vy. Cirn jste to udélala? Co jste zplsobila?

Komentaf: V daléi Easti se Natalie vraci ke svym mySlenkam, Ze udélala néco patné a ta potom
zpdisobilo problém s deerou. MUj navrh znél: ,Rozvedme trochu tu teorii, Ze jste skuteéné udélala
néco Epatnd.” Tento komentaF neni zamy&len jako paradoxni nebo provokativni, ale navazuje na
Nataliiny obavy z toho, Ze néco udétala Spatné.

NATALIE: No, prvni véc, na kterou si hned vzpomnenu, tak je to, Ze jsem se rozvedla.
HARLENE: Dobfe, rozvedla jste se s jejim otcem.

NATALIE: Rekla jsem ji, ze jsem neméla na vyhér, ale ve skutecnosti jsem méla. Znala
jsem ho, kdy? jsem si ho brala. Rekla bych, Ze to je mij nejvétsi hiich.

HARLENE: Tak dobfe, takZe si myslite...

NATALIE: [smichl . L B —
HARLENE [souhlasil: ... ¥e to, e jste se rozvedla s jejim otcem, Ze to je prévé jedna z téch
veci.

NATALIE: [souhlasi]

HARLENE: Dobfe, co jesté?

NATALIE: No, ta je to, co... to, co dlouho... Mam velice formalni, nahboZensky zaloZzenou
rodinu a Alicia to pFevzala. Mluvily jsme o tom spolu, Ze je fakt spi$ jako dcera moji matky
nez maoje.

HARLENE: Aha, ona ma tedy vice jeji...

NATALIE: {scuhlasi]

HARLENE: ...jeji viry, nebe n&€eho takového, nez vasi...

NATALIE: Ne milj bratr. Oni jsou véichni v cirkevnim sheru a tak, a to je to, co se ji libi.
Prosté hrozny svatougek, A pak piijde doml a Fekne mi, béZ k Certu [smich}, rozumite,
ale pfitom zpiva v kosteie [smich], rozumite, to je jak... ale... takze...

HARLENE: Dobfe. Takie jedna z véci, kterou jste udélala 3patné, je, Ze jste se s nim
rozvedla, ale to je néco, za &m si stojite, Cemu vy véfite? Nebo fikate, Ze to je néco w’c,. -
neZ éemu vBfi vade rodina?

NATALIE: No, takhle, ja nevim, jestli... Eemu vEFim uvnitf. Jenom Cisté rozumove vim, Ze
jsern neméla na vybér a Ze to byla chyba a lidé délaji chyby kdyZ se berou.

HARLENE: Debre.

NATALIE: Ale mam pocit, Ze ona se mé snaZi potrestat, protoZe... To je to, kvilli Zemu se
vzteka.

HARLENE: Vzteka se kvili rozvodu?

NATALIE: Pfesné. ProtoZe ona ma na svém stele stojdnek s moji fotkou, kdyZ mi bylo
néco pFes dvacet a na druhé strané je jeji otec. A pFesné k tomu se to viechne vraci. Vite,
jak to myslim, .kdyZ ty mi prosté nerozumi3” a ,prosté ses neméla rozvadét”,
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Zivotd, protoZa .méla prosts strasny Zivot, protoZe se ji rozvedli rodide”.

HARLENE: Dobfe, tak kdyZ se na to podivame, zatim jste udélala dvé véci Spatné. Vzala
jste si jejiho otce a...

NATALIE: Rozvedla se s nim.

HARLENE: Rozvedla se s nim. DobFe, co jedté? Co jste jesté udélala Spatné, Ze vznikla
tahte noéni mlra? l

NATALIE: Pak jsem si vzala jejiho nevlastniha otce [smich].

HARLENE: Vzala jste si jejiho nevlastnihc otce, dobfe, dobre. Co dal?

NATALIE: Pak jsemn méla dali dité, které... Tohle je dileZité..., jeho... matka mého muZe
zije v Houstonu, tady, s ndmi. Chci Fict, nebydli s ndmi, ale v tomhle..., a to je poprvé, kdy
s ni Zijeme ve stejném meste

HARLENE: Dobfe,

NATALIE: A to je jeji vnuk, miii syn. No, ona ma opravdu velkou roli v... Rozumite, navenek
se chova, jako by s Alicii zachazela tak, Ze je také soucasti rodiny, ale ona, prostg, vezme
Alicii nakupovat... a koupi ji Eokoladu nebo néco. Alicii koupi éokoléddu a Joeymu Sest nebo
sedm véci. Rozumite, déla v tom..., to prosté vidite.

HARLENE: TakZe i kdy? se snaZi nikemu nestranit, myslite si, Ze je jasné...

NATALIE: No, ja... myslim si, Ze vi pfesné, co déla, ona takova prosté je.

HARLENE: Aha, Dobfe. Tak dobre, takZe jasné strani svému vlastnimu...

NATALIE: Pravé, a Alicie se to hrozné dotyka...

HARLENE: __biclogickému vnukovi a to se dotyka Alicie.

NATALIE: Jo, to ona Fika. .Ja se nacitim jako souéast téhle rodiny,” to je jedna z téch véci,
¢ kterych mluvi.

HARLENE: Dobfe.

NATALIE: A to nenl, Ze by chtéla néjaké véci, jenom je to prosté tak olividné,

HARLENE: [souhlasi]

NATALIE: No a tak to je jedna chyba. A dalsi...

HARLENE: TakZe tc je dalsi chyba. Pofidila jste si dité...

NATALIE: [smich]

HARLENE: ...a tak jste moZnd, fekla bych...

NATALIE: On je zvyhodfiovany... On je brany jako sou&ast rodiny, a ona ne.

HARLENE: Dobre, a taky jste se prestehovala zpatky do Houstonu, kde je ona, takZe jich
uZ rariie Sest, Co'jests [smich]? B

SUE: Jasné, pfestéhovat se do Houstonu se moZna nemusi zdat jako nic $patného, ale

v porovnani tfeba s pfest&éhovanim do Baton Rouge...

NATALIE: No ano, to by byio...

SUE: ...to by asi mohla byt velka chyba, volba, kam se pfestdhujete. Hm, aha.

NATALIE: Misto de Baton Rouge jsme se pfesté&hovali do Houstonu.

HARLENE: Aha, takZe myslite, Ze bychom to méli pfidat na seznam.

NATALIE: Ano, to fiké ona: ,Kdybyste se aspon prestéhovali do Baten Rouge..., protoZe
rozumite, ja ted budu Zit s vami, ale tam bych mohla vidét svého tdtu, kdykeliv bych
chtéla.” Ale my jsme museli odejit, protoZe to bylo prosté... S jejim otcem to bylo stragné.

Ukézka pfibéhu debré-Spatné matky



HARLENE: Co jste je3té udélala Spatné?
NATALEE: No, potkejte. Zatala jsem chodit do prace [smich].
HARLENE: Dobfe.

NATALIE: Nochala isem ddl doma a-élado pr:‘urn_ Zalala jsem pracovat teprve pled tfemi

perfektnf Zivot a ktera bude tou pravou matkou. Moje sestfenice bude vic matkou ne...
HARLENE: NeZ nevlastni matka. Aha.
NATALIE: NeZ nevlastni matka. Ale oni budou t&mi opravdovymi matkami. Tim chei Fict,

Ze j tam nebudusony dvB-budou-matky. No a ja nechei, aby ngkdo obsazoval moje

b dyFmi ety
HARLENE: To ji bylo asi jedenact nebao tak, fajn.
NATALIE: [souhlasi]
HARLENE: Dobfe. Co jeité jste udélala Spatné?
NATALIE: Nékdy Fikam véci, které jsou pro ni hrozné, kdyZ se dostanu do, rozumite...

Kormentar: V dzalsi £asti se zadind Nataliino vypravéni presouvat od toho, co udélala Spatné a jak
jako matka zklamala, k pochybenim ve vztahu s deerou. Néco nejde pedle jejich pFedstav.
Vzpominate si na samotny zadatek rozhavoru, kdyZ Natalie Fekla: ,Roz&iluje mé mdj vztah s ni a to,
jak se citim™? Ze zatatku se zaméfila na to, Ze problém zplisobila; tady ted mluvi o stejnych
udalostech. Udalosti se nezménily, ale zadina jim rozumét jinak a prikladat jim jiny vyznam.

Je to pfesun od né&feho, co mohlo byt povazovano za nefesitelny problém, k problému feditelnému,
To znamena, Ze existuje vice moznosti vytvoFit a mit takovy vztah s dcerou, jaky by si prala, nez
moznosti opravovat vlastni chyby z minulosti, které jako matka udélala. Tento pFesun nebyl mym
zamérem, Zrodil se z dialogu.

HARLENE: Zni to tak, Ze si ob&as rvete vlasy a jste otravend, kdyz se véci nedafi a hlavné
tehdy, mam pocii, kdyz se velice tvrdé snazite... ’ ’ B
NATALIE: {scuhlasi}

HARLENE: ... aby se dafily...

NATALIE: Jasné.

HARLENE: A kdyz jste na sebe tvrda pfi posuzovani sama sebe jako matky.

NATALIE: Ano.

HARLENE: TakZe nékdy fikate véci, které byste potom rada vzala zpdtky.

NATALIE: Jo, vite, Flkam si: .Pro¢ ji prosté nenecham fikat si, co chce, a potom prosté
nefeknu... hele, klidné mtuv dat a... Ona je dité, j4 jsern dospéla a pro€ bych se vtam méla
tourat, je to jeji véc, ne?” Prof teda potom nefeknu: .Ale, d&ti jsou prosté takové, se
mnou to nic ned&a,” rozumite, .prosté to nebudu poslouchat.” JenZe ja to posloucham.
HARLENE [souhlasi]: A berete to velice vainé, protoZe, jak uZ jsem Fikala, podle mé jste
hodné citliva k tomu, jak... sama jste o tom mtuvila, k tomu, jaka jste jako matka,

a nehodnotite sama sebe jenom vy, ale citite Ze vas také ostatni lidé hodnoti... Navic mate
obavy o deeru, kristepane, to teda mate!

NATALIE: Vypada to, Ze mé zrovna ted nepotiebuje, ale mam pocit, Ze... Chapete, je prg =

mé t&Zké si pfedstavit, Ze nékdy... Ze kdyZ odejde a zdistane tam £tyfi roky, Ze nepfijde
chvile, kdy mé bude zrovna potfebovat a ja tam nebudu.

HARLENE: TakZe to nejsou jenom véci, které jste uz udétala, ale také uz mate obavy
z véci, které mozna neudétate...

KomentaF: Natalie ma obavy z diivéjSich i budoucich selhani.

NATALIE: Jo, a dal3i véc je ta, Ze Zarlim na jeji nevlastni matku a mou sestfenici, kterd
tam bydli a kierou ona prosté zboZiuje, kterd viechno déla perfektné a kterd ma
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-
HARLENE: Tak co si o tom mysli§, Sue? Vypada to, 2e moZna chees...

Komentai: Ackoliv chtéta Sue plivodng hlavné poslouchat, povazuii ji za aktivniho Zlena nasi
konverzace. Kdy? Natalie a j& hovofime, letmo se divam také na Sue, protoze chci, aby se citila
zahrnuta. Sue, jako kterykoliv pasluchag, ma svij vnitfni dialog a j jsem na-n&j zvédava. (Ted jsme
v pétadvacaté minuté nasi konverzace.)

Rodi se mognosti, jak zachranit vziab

Zatinam se dozvidat, o Cem pfemyéli Sue. Dozvidam se, Ze Natalie byla dFive dva roky v terapii k(i
pocitdm ,bezcennosti” a kvlli .depresi” a Sest mésich brala antidepresiva. Natalie k tomu
poznamenala: .Byla jsem jakoby oddélend od svych vnitfnich pocitd.” Navic se zd€astnila bezpottu
workshopd .o pFijeti sama sebe”. Pfes to vdechno Natalie podotkla; ..Citim se hrozn&."

AniZ by Sue byla s Natalii v rozporu v tom, Ze tyto jeji dfivéj&i zkudenosti ji nepomohly s jejim
problémem se sebevédomim, poznamenavé, Ze ji moZnd pomohly zachovat si otevienost k sobé
same pfi zkoumani vlastnich pocitd a mySlenek. Sue zminita, 22 podle ni je Natalie sama k sobg
velmi upfimna. Hovofime o tom, jak by to mohlo byt mnohem jednodudsi, kdyby nebyla tak upfimna
a nemusela si stale uvédomovat &1 analyzovat véci, keré udélala nebo neudélala.

Natalie mi Fekla, Ze nejvélsi strach ma z toho, Ze s Alicii bude viechne v pofadku a Ze Alicia uz
potom nikdy nezavela, nikdy ji uZ nebude potiebovat a potvrdi se tak jeji obava, Ze byla dpatna
matka. Sue poznamenala, Ze si zkou3ela predstavit, Ze Alicia tuto konverzaci slyéi. ¥ dalZim
priib&hu rozhovoru se dozvidam, Ze stejn& tak velkou obavu m& Natalie 7 toho, Ze by zaZala byt zase
tak depresivni a zoufald jako kdysi. Jak uvidime dale, Natalie za&ind mluvit vice o0 sob& a méné

o svém vztahu s dcerou.

HARLENE: Te tedy epravdu zni hodné bezatésné.

NATALIE: To jo, a ted uZ vim, co to bylo... moje vlastni cena. To se prosté citim, jako bych
neméla Zadnou cenu, a kdyZ jsme... pfedtim ne? jsme se sem nastéhovali, tak jsem
opravdu méla deprese, to bylo daleko horsi neZ ted. J& jsern opravdu méla deprese
[smich], Ze jsem se skoro ani nemohla hybat. No a tak to bylo néjakou dobu a pak jsem si
uvédomila, Ze tady je néco asi opravdu Spatné a nakonec jsem Ela... fikala jsern si, Ze bych
méla jit k tékati. Byla jseriia tori fakt Spatné. No a nakonec jsem Ela k psychologovi

a pak jsem 3la za psychiatrem a asi Sest mésicl jsern brala prasky, ale za psychologem
jsem chodila kaZdy tyden... a méla jsem depresi... To byle potom, co jsem leZela... To bylo
prosté viechno dohromady, rozumite, potom co mi ode3el syn a citila jsem se prosté...

A tehdy jsem zagala mit pocit, Ze .jsem bezcenna” a trochu se tak citim i ted. Ale u¥ to
neni tak hrozné jako predtim.

HARLENE: Uz ne tak moc bezcenna, ale pfece jenom...

NATALIE: Ale bojim se. UZ na tom nechci byt tak jak piedtim.

HARLENE: Co vam ekl ten psycholog? Anebo, v &em si mysiel, Ze je problém?

NATALIE: Dn podle mé negel moc do hloubky. Myslim, Ze te bylo takové jakaby
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opravovani... Tam bylo vic vaci, mij manzel dojizdél do prace a méli jsme prablémy
s penézi a pak, rozumite, ja si myslim... Ja nevim, fakt nevim. S manZelem jsme oba
pracovali a jd jsem tu a tam néjaky ten prohiém vyfedila, ale myslim, %e to spit viechno
pomohl zahojit £as a j4... |3 nevim

-~ HARLENE:To byto pred jakou doboy? ===
NATALIE: Nékolik Let.
HARLENE: TakZe jednou z vadich velkych obav je, Ze byste na tom mohla byt znovu tak
Spatné, v takové depresi, v tak zoufalém stavu.
NATALIE [souhtasil: PFesng, a pak mam taky pocit, jakoZe bych méla trochu bojovat,
prosté néco jako .viechny je vyhodim a bude klid". Chépete, kdy? mate... pofad jedtd mam -
trochu, rozumite, odhedlani...
HARLENE: Odhodlani, jasné.
NATALIE: ...k tomu, abych byla v pefadku, misto toho, abych jenom leZela a Fikala, .fajn,
mam depresi”, vite, co myslim.
HARLENE: A takZe si myslite, Ze kdybyste je jako vyhodila...
NATALIE [smich]: Shodit je ze skaly a prosté...
HARLENE: ...vSechny ven 7z vaseho Zivota nebo z vageho domu, a takhle jakoby echranit
sama sebe a udriet se nad vodou?
NATALIE: ...a prosté ji nechat, at si jde a potom se prosté zabrat do price o dao véci, které

nemohu... protoZe, co budu... Sedéla jsem prosié v pesteli a fikala si: ,.Co budu délat...
[zadind plakat] ...aZ odejde?” [dlouhd pauza)

ie-nlakala:- Od-zatdtku-rozhovory-byla mistnost pfeplnénd pocity a emecemi. Je to
rozhedné soucast tohoto zplisobu prace. At uZ ide o napéti ve vzduchu, smutek, bolest, pocit
zoufalstvi, humor a smutek, nevyhledavam je, ani je nezdirazfiuji. Prosté tam jsou. PFichazeji. Jsou
pFirozenau souéasti konverzace.
Nésteduje pfesun v rezhovoru zpatky ke vztahu s decerou.

HARLENE: Takze mam dojem, Ze potom iste si zacala pFipadat je5t& hilf, kdyZ v takové
chvili...

NATALIE: J& nevim. Je to, je to nenermalni nebo néco, abych se snaZila udrzet néco...
Nevim, jestli to chei tak moc udrzet, protoze chei byt s ni nebo, nebo co.

HARLENE: Mame jedté .7

SUE: Jo.

HARLENE: A asi neni, nebo nikdy nebyla zadna $ance promluvit si s deerou o téchto
vécech, obavach, starostech, problémech, aby prosté... Aspof takhle mi to zni.
NATALIE: Potom to konéi tak, Ze Zadonim, aby zlistala a tak, a to nds potom ma v hrsti,
rozumite, to je jako: .Dobre, jestli neud@las to, co fikam, pljdu k tatovi.” Chapete, to je

mé bavi a, rozumite, to fakt neni zase tak gpatné Fedeni, protoZe ona mi plisobi tolik prosté...
bolesti, takZe to neni zase tak Spatné Fedeni. Ja... v domé by bylo o tolik stresu méné. HARLENE: TakZe 10 je poféd takové pfetahovéni...
Méla bych vic Casu na véci, které chei détat [smich]..., to fakt neni patné Feleni [smichk] NATALIE: Jo.

KdyZ se na to divam takhle.

HARLENE: Ale zni to, Ze nemGzZete.

NATALIE: Nékdy nemdZu, ne.

HARLENE: TakZe kdyZ jste poprvé fekla, Ze sou€asna situace ve vas vyvolavé trochu obavy
o to, jak se s tim vy sama vypofadéate, aZ odejde..., tak jste ve skutenosti miuvila o tomto.
NATALEE: [souhlasi]

HARLENE: Ze byste zaZala mit opravdu velké deprese a skoro byste nemohla fungovat,
tak jste to popsala.

NATALIE: [souhlasi] [dlouh# pauzal

SUE: Nebo na druhou stranu, kdyz byste zjistila: ,Péani, ted' mam tolik &asu a o tolik méné
stresu,” a mam pocit, nebo zai to tak, jako kdyby vas napadly ob& varianty, ale vice zajmu
na sehe evidentné poutd deprese. Hm, hmm [souhlasi].

NATALIE: TakZe se zd&, Ze budeme prosté muset pockat a pak uvidime, co se bude dit,
HARLENE: Ale co se bude dit ted, pokud jde o pocity deprese a zoufalstvi? Chci tim Fict, Ze
jste...

NATALIE: No, v noci hodné& bradéim...
HARLENE: [souhlasi]

NATALIE: ...a ona byla nékolik poslednich dnii mnohem hadnéjii a jako, ano, z toho jsem
také smutné [smichi. VZera nedla do 3koly, kvli temu mrazu, a vSichni ostatni &li a my
isme._.. Zdstala doma a §la ven..., ta ndmraza Upiné ohnula vétve stromd a ona 3ia,
napustila si horkou vodu a Splichala te na ty vétve, aby byly stromy v pofadku. Av domé
taky nesla vlibec elektrika. Ona pfisla, namoéila si ruce do horkeé vody a uklizela,

a udélala toho spaustu, a potom pozdéji veder jsme si povidaly, opravdu pékné, vite,
prosté jsme mély takovy pékny rozhovor, a z toho mi bylo také smutno. Ja... rozumite...

HARLENE: ...nebo néco jako...

NATALIE: .Prosté pdjdu k tétovi”, kdyZ se ji nelibi to, co fikdme, a to ji potom ale
nemiZete vychovavat.

SUE: J4 si myslim, 7e byla n&jak4 doba, kdy jste spolu mohly mluvit, pokud jsem dobfe
slySela otazku, nebo nevim.

HARLENE: M&m prosté jenom pocit, Ze to zni, jako kdyby se potykaly se spoustou véci,

a slyZim hodné dzkosti, hodné napéti, hodné... vydirani, snahy nékohe ponizit.

NATALIE: Jo.

HARLENE: Jenom by mé zajimalo, bylo tam né&kdy né&jaké obdabi nebo n&jaky zplsob, jak
mluvit o néfem z toho produktivng, nebo to prosté Slo poiad z kopce?

NATALIE: Nevim... chtéla bych... no, moZna, kdybychom udélali spolecné sezeni nebo
néco, jo, tak bych ji to byla schopna Fict. Myslim si, Ze mame, a ¢o je hodné zvlastni, ona
mi vidycky Fikala, ze mé nikdy necpusti, Ze kdyZ..., rozumite: .Nikdy od tebe neodejdu,

i kdyZ pljdu na vysokou, tak chci zdistat...,” rozumite, takovéhle véci a ja jsem ji to jednou
veler Fekla, d'dna na to:,Nao, ano, na'to si pamatuji” [smichl].

Komentaf: Pokraduji tim, Ze sdéluji sveji myslenku a nahlas uvaZuji.

HARLENE: Myslim si, anebo to je aspof to, co mé napadé praveé ted, Ze tady nejde ani tak
o otazku ,Bude s vami, nebo se svym otcem?” Afkoeli je to pro mé diiteZita otazka,
dlleZité téma, zda se, Ze nejpalfivdj3im tématem je . Existuje néjaky zplsobh, néiaka
nadé&je, néjakd Sance, Ze byste vy dv& mohly zachranit néco ve vasem vztahu a mit spiSe
takovy vztah, ktery byste si pidly asi obé dv&?” Tim chci Fict, Ze ona tam jeté je, nikam
neodesla, neodedla Zit se svym otcem, aspof ne v tuto chyili a tak n&jak tam je jesté také
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tohle vdechno, tohle véechno nevyrovnané, nepiredpovéditelné chovani... Jsou chyile, jako
vEera v noci, kdy mate pocit, Ze jste si blizké, a pak jsou dals{ chvile, kdy ona, kdy mate
pocit, Ze ona, jak jste fekla, vds ma v hrsti. Takze bych fekla, Ze to, co mé napada, je, Ze...

Komentaf: Strucné fefeno, konverzace se nakonec pfesunula k synovi Natatie, ktery se
prestéhaval ke svému otci uZ dfive. Zeptale jsem se: , Jaky je vztah s vadim synem, jak se li&i nebo
podoba vztahu s va&i dcerou?” Diky svoji zvidavesti jsem zjistila, Ze se ji padafile vztah s nim

zorhela et

MNATALIE: Tg ie Jir:i‘.h‘:' vétdiotdzka ne? kde bude bydlat

Eachranit—Ttakéjsem se-dozvédilanécovico tieh Jendch, ze kierych ma Natalie strach, Ze by se

" HARLENE: N&, to by mé pravé zajimalo...
NATALIE: Mozna to je to, co... jo...
HARLENE: ...jestli to je to, co doopravdy, nebo tak mi to zni, ze byste opravdu moc chtéla
mit vztah se svou deerou, chtéla byste, aby to 8lo lehceji, a pochopiteln& do toho pfinaéite
Gvahy o .dobré matce/Spatné matce”, a to je néco, co si myslim, 7e vétina matek asi
dela, takZe si nemyslim, Ze jde o néco nebvyklého. TakZe to je to, co mé zajima, dalo by se
fict, co si myslite, 2e by to vyZzadovalo od vas a od deery, abyste hyly schopné o néfem
takovém mluvit anebo se pokusit...
NATALIE: No, to, co chci..., ja ne....
HARLENE: ...najit v tom néco, £eha by se §lo chytnout nebo co by Slo spravit.
NATALIE: No, k tomu mé napada, Ze to, co by to znemoznilo, by bylo, kdybych ji poslala
pryé nastvang, rozumite, néco jako ,No tak prosté délej, b&Z pryc a uZ mi nevolej”
a takové véci, rozumite, no to by bylo asi sprosté, to si myslim, Ze...
HARLENE: No, je tc také vase nejvétsi obhava, Z2 odejde a vechno pljda jake po masle
a potom se ty dvefe skutecné zavi'ou, a moZnd, aZ ji bude pétatficet, tak se vrati, ale j4
nevim, zni to ale tak, Ze jste... Ze to je to, k ¢emu se snaZite dojit.
NATALIE: Ze s ni budu mit normélni vztah, ano.
HARLENE: Mozna se Uplné pletu, ale..
NATALIE: Jo, to je mozna...
HARLENE: No, jd nevim. Co ty si myslis? Ty znag jeji deeru. Mysli§, Ze by Alicia mohla byt
také nestastna z toho, Ze se svou matkou nema takovy vztah, jaky by moznéa chtéla?
SUE: Jo, pfemyslim o torn tvém rozdéieni na dobrou a $patnou matku... Také jsem
premyslela o tom, Ze se tam rysuje rozdéleni, Ze pokud bude vztah dobry, bude bydlet se
mnou, prosté Ze to, jestli bude bydlet se mnou, ukaZe, jestli jsem dobra nebo Spatna
matka.
NATALIE: Ano.
SUE: Ze to je, je to s tim néjak spojené, i kdyZ vim, e iste fekla, .Fajn,” vite, co myslim,
.tohle vypada jako vétsl téma neZ to, kde bude bydlet,” takZe...
HARLENE: No, myslim si, Ze tohle je tak n&jak vsazené do celého pfibéhu, Tim chei fict,
Ze tam je tolik, tolik slozitych kouskd a Ze tam je tolik kouskd, na které by se &lovdk mohl
podivat a Fict: .No tak, kdyZ tady mame ten seznam véci, které jste podle vas udélala
Epatné, tak to potom neni moZné, abyste s va3i dcerou méla néjaky vziah, nemGiete
prosté najednou udélat obrat o steosmdesat stupil a stat se dobrou matkou,” a tak si
jenom Fikdm, ,Mluvime opravdu o tomhle?” Je to, jake by tohle vSechno byly n&jaké Gtoky
proti né¢emu. Jisté, rozvod miiZe byt pro déti uréité sloZity. Spousta 7 tehta véci, scudni
tahanice, mdze byt pro déti velmi naroéné. Jak jste to fikala, stranit jednomu ditéti pFed
druhym, v3echny tyhle v&ci mohou byt stradné t&zké a stradné namahavé, ale co kdyby se
te viibec nestale, j& nevim, moZna... A daléf véci, na kterou asi naraZim, je ta zminka o vasi
matce a o vadem vztahu, ja nemam predstavu, jJak moc jste o tom miuvily a co to ma
spatecnéha s tim viim, ale pokud jde o to, Ze se to snaZite necpakovat nebo Ze byste to
rada méta se svou matkou jinak, tak ne...
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mohly stat matkami, tedy ..témi dobrymi” matkami a z ni by ud&taly , tu Zpatnou”,

Dozvédéla jsem se, Ze Sue se setkdvala s matkou a dcerou jak zvI&Et, tak | spolednd. A také jsem se
dozvédéla, Ze (fad, ktery kontroloval nafizenou zdravotni pédi, se pokousel zasahovat do vybéru
lidi, které Sue zvala na sezen.

Natalie zagala byt viditeln&ji uvolnina a smaéla se. ProtoZe jsem si byla védoma nedostatku Zasu

a svého siibu Natalii, e skon&ime pred polednem, aby se mehla vrétit do prace, jedtd naposled
jsem se podélila o svoje vnitfni myslenky.

HARLENE: Kdybych ted méla Fict jenom jednu my3lenku za celoy tu dobu..., tak by to asi
bylo, Ze by mé velice zajimalo setkani vas obou a rezhovor o téch vécech mezi matkou

a dcerou, a moZna také o tom, jestli... méla tfeba n&jaké sny, které se ji nevyplnily,
anebo... co vlastné chee? Co patfebuie? Kdyby byla matkou &trnactiletd dcery, jak by...
NATALIE: To jsem pfesné zkougela..., protoZe ona mi Fekla, %e si te asi ani neumim
piedstavit, a j& jsem ji Fekla, . To mas pravdu,” ale zkouim si to piedstavit, protoZe to je
to, o cojijde... .Chci mit dité a chci,” rozumite, .mit rodinu a tohle viechno,”...to ie jeji
sen. .Tak si pfedstay, Ze bys méla deeru a bylo ji Etrndct,” a ana si to zkouZela pfedstavit,
ale ne3lo ji to. Ona je tam nékde v chlacich..,

SUE: Urgité se nebude rozvadét,

NATALIE: No jéo, to je pravda... nikdy,

HARLENE: Jasné,

NATALIE: Mné je jedno, jak to nakonec bude. Samoziejmé se nic takového nestane, pokud
si vybere pravého manZeta. Jeji Zivot pak bude, rozumite, v...

HARLENE: To ona Fika, jo? TakZe ona mé spoustu pevnych nazord a spoustu silnych
pocitd...

NATALIE: Moc, moc, moc, moc,

HARLENE: ..o rozvedu a a o tom, Fe...

NATALIE: Néktefi idé si mysli, %e to je idedlni dité. TFeba matky jejich kamaradek... Ona
jde k n&jaké kamaradce na navitévu a pak mi volé jeji méma a Fika: LTys tu svou deeru
tak,” ._.to se stalo zrovna tento tyden, .tys tu svou deeru tak skvéle vychovala, ona je tak
sebejistd, ana vi, co chee Fict..”

HARLENE: A to ona jenom pfedstira, kdy? je mezi lidmi? Abyste vypadala dobFe nebo co?
NATALIE: Ona je sebejista. Ona opravdu vi, co si mysl/...

HARLENE: Opravdu? Hmmmm. "7

NATALIE: ....a ona také... Nevim uZ pFesné, o éem mluvila, ale jak... je tak bystra a prosté
vi pf'esné, co d8l4, a dél4 to tak dobie, diky moc [smich].

HARLENE: No, to jsem si fkala, Ze to vas muselo hodné potaéit, ale také jste asi byla
smutnd, oboji najednou... fsmich]

NATALIE: A ona pie i dopisy n&kterym... nékolika... rodindm, ktef jsou nasi prateld, se
kterymi jsme byli pFatelé dlouhou dobu: Vy jste prosté tak, j4 vas mam tak rada, jste
prosté jako soulast nasi rodiny,” a to pide... celd roding, mé matce a otcia..,

HARLENE: TakZe kdybyste byla tak Epatna matka, tak...

NATALIE: ...proé je tak hodna? Jo.
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natalie dirazn@ odpovédéla, Ze udéiala rozhodnuti: .Takhle uz doma Zit namdZeme, to jsou pofad

senorn kenflikty, je to jaka teror.” . L , . o
}seue ji pozadala, aby fekla néco vic o tom, .jak to pfislo, ten pocit, Ze jste to zviddla. Co si myslite, Ze

s zmnanilo z lediska 16 Kontroly, kigrou jste citita?

HARLENE: ...kde to, odkud se to viechno bere? Ano, mezna daldi otézka, kterou nechdme”
viset ve vzduchu.

NATALIE {smich]: UZ je &as jit?

Komentat: Kiites jgfnéjéété mluvily o ase a potom jsem Natalii vyjadFila svoje diky za to, 3 nas ) . ) . L mebaii chodit
:Néco ] . hiavné s ni, ale také se mnou. UZ se tolik nabojim chodi

nechala rozhovor nahrévat. NATAE\LIE_ Néco je tedfinak, hiavn

domu. o .

SUE: Co by se dalo fict jeété daldiho o torn stavu, ve kterem jste ted?

NATALIE: Mam vic sebedivéry, chut udélat néco se svim Zivotem, také ostalni mé
posuzuji jinak.

HARLENE: Mate je5té n&jaké otazky, néco, na co byste se chtdla zeptat ms?
NATALIE: Co ted budete délat s teu nahravkou?

Komenta¥: Odpov&d&la jsem na tuto otézku a pak jsem ji podékovala. Vidycky dékuji lidem za to, %o
mé pozvou na ckamZik do svéhc Zivota, a za to, Ze se mi svéFi, A tak jim davam najevo, Ze si od nich
néce odnasim.

To byl konec nageho rozhovoru. Otazky zéistaly viset ve vzduchu. Konverzace nenf nikdy ukonéena,
Kaida kenverzace, a tak tomu bylo i 5 touto, je odrazovym mistkem pro dalsi.

KomentaF: Natalie hovofila o tom, jak se snafila udélat néco se svou pfecitlivélostl’ na reak?e )
ostatnich. Sdélila nékolik myslenek o tom, jaké je v praci, a pak Feklia, Ze se rozhodla: ,Musim jim
3 né je. . ’
;%;3;8:%2 :Ieat?lie (Jiala svoleni k pouZit této videonahrévlfy,j‘ekla ji Gue: Ud&lala J.s’te velk{( krok,
ukadete ted svij Zivot i jingm lidem.” Na to Natalie odpovédéla, s pogkazem na svoji vlastry
sebekritiénost: ,Musim se ndéeho chytnout.” Sue se zeptalai_,.No a jak byste Vto mohlavudellat,
abyste se néteho chytla?” Tim se tate konverzace pesunuia jinam a potom dale pokrr’aco'v.a .a‘n.h
Timto sezenim se ukonCila celd terapie. Natalie uZ nepotfebovala, aby Sue byla soucasti jejic

daldich konverzaci.

Jedna konverzace vede k daldi a ke znovuobnoven|
pocitu vlastni sily jednat

Casto se mé lidé ptaji na to, jak se da konverzace, jako byla tato, mimo terapeutickou mistnost,
pienést do klientova b&Zného Zivota a v tomto piipadé také do spoléEns prace Sue'a Natalje.
Presné tak, jako si bereme nade znéma vypravéni do terapeutické mistnosti, odnisime si s sebou
také vypravéni nové vznikla. Kazda terapeuticka konverzace se stava piimym pozvanim, odrazovym
mistkem ke konverzacim dal3im. KaZd4 se stava soudasti nepfetrzitych dialogd mimo
terapeutickou mfstnost a ty si zase zp&tnd bereme do dal%i terapeutické kanverzace. Ka¥da
kanverzace je sougast! jinjch konverzaci, je jimi cviivnéna a sama je ovliviiuje.

NaSe nova vyprévéni ziskavaji novy vyznam prostiednictvim odliZného vztahu k &irdimu narativnimu
kontextu. KdyZ pFizpdsobime nové verze zkugenosti t8m starym, mizeme potom ustanovit novou

jednotu, novy vyznam a nové porozuméni, a to je osvobozujici zaZitek nového pocitu vlastni sily
jednat.

Co bylo dil?

 Problém se rozpousti

V nasledném telefonickérn rozhovoru po Sesti mésicich Fekvlg.N'ata’lie Sue, ze se ALic'ia ‘zelucstkem
léta prestBhovala ke svému otci. PFestéhovani mélo véavk( uZ jing vyznam. Po dv?u rneslc.tjcl s:
zeptala, zda by se mohla vratit domd. Matka, dceraa otcn'lw se demluvili na novych pravidlec
a o nékolik mésich pozdéji se matce i deefi stale dafi dobre. o ) ol
Tento odli&ny zplsob vztahu, tento zplsob miuveni, ktery roz?FL’Jsh nvEIjEn to, 0 c?m rrlﬂuwte, ati
i zplisob, jakym o tom miuvite, je podstatou mého spolup!:acullcxho prlstuvpu. Slvedsvkektve’tr:peu y
Britta Lédgb a Gunilla Strém po zhlédnuti této videonahravky fekly: KdyZ vytahnes skritky na

& mizi.” _ )
ISD\;?:;:EL:;O konverzace je obtizné zachytit. Co jsem popsala a cipoznémkovaia, t(? ie z'aiozeno na
mé zkuZenosti, na mé pozici v kanverzaci a také to uZ bylo ovlivne?o_k?nverzaceml 0 t?to
konverzaci s dal&imi lidmi. Cetd konverzace se dala popsal a vysvétlit jinak a mohla mit spoustu

Y nastedufiich dvou mésicich se uskutecnila (7 sezen. Nejpre se setkaly Sue, Natalie a Alci podob. Toto je pouze jedna z nich. A také je to pouze jedna z mnoha moznych konverzact, které jsme

& mluvily o tomn, jaké vztahy by chtély mit a jak by toho mohly dosahnout, Mezitim zagala Natalje
vice mluvit s otcemn Alicie a to vytstito v jejich spole&né setkani se Sue, na kterém si promiuvili

o vychové Alicie a naplanovali st&hovani. Po tomto sezeni se matka a otec potkali s Alicii, aby udélali
dal8i plany a vybrali kolu.

Sue se potom setkala s Natalii a poZadala ji, aby se podivala na videonahravku a fekla, zda nam d3
svoleni k jejimu pouZiti. V tomto sezeni byla Natalie mnohem uvolnngjsi a sebejistési, kdy? se
divala nazpét, na to, co se udalo za postedni dva mésice. Tady je kratk4 ukizka ze zatatku sezeni:
Natalie fekla, Ze byia poprvé schopné mluvit s pFateli na 3kolnim vedirku o tom, Ze jeji dcera zaéne
chodit do Skoly v Baton Rouge a Ze bude bydlet se svym otcem. Rekla, 2 ji to tentokrat nevadilo
tolik jako dfiv. Sue ji pozadala, aby Fekla néco vic o tom, prod ji to nevadilo, a také néco vie o tch
dvou mésicich od rozhovoru se mnou.

my tfi mehly mit. - _ i ‘ o
Ve tfeti Zasti pFedstavuji dva .ptovouci ostrovy™: postmoderni koncept{y poznéni a’}azyka, a sglf.‘ )
Ukazaly se totiZ historicky natoiik vyznamné a leZi natolik v centru mého mysleml 0 tc.e_rapeutlck}lc

konverzacich a vztazich, 2e cheivénovat dostateénou pozornost objasneni tomu, jak jim rozumim.

Ukézka pfibihu dobré-Soatné matky
Ukazia pfihihy dobré-inatné mathy «I54 s «I5§»




