Reflektujici proces/ Reflecting process
Pocatky prace s reflektujicim tymem

Zpusob prace s reflektujicim tymem se zrodil v rdmci rodinné terapie, uvniti skupiny
Miléanske skoly, kdy tym expertli poslouchal probihajici konzultaci terapeuta s rodinou ve
specidlni mistnosti za jednosmérnym zrcadlem, kam byl pfenasSen i zvuk. Tym slouZil hlavné
jako skupina ,,radcti* pro terapeuta, navrhoval mu dal$i mozné intervence, poskytoval své
expertni postiehy.

Vice o reflektujicim tymu v pojeti Milanské skoly najdete pod témito
odkazy: www.rodinnaterapie.cz... a http://books.google.cz...

Inovace Toma Andersena

_ @ Andersen byl pivodné prakticky Iékat. Praxe ho
konfrontovala s nezodpovezenyml otazkami tykajicimi se socialniho dopadu nemoci a
psychosomatickych souvislosti. Ty jej pozd€ji vedly k psychiatrii a terapii. Jeho prace byla
inspirovana Jayem Haleyem, Salvadorem Minuchinem, Paulem Watzlavickem a dalSimi. Ve
své praxi systemicky orientovaného rodinného terapeuta pracoval s reflektujicim tymem za
jednosmérnym zrcadlem. V pozici profesiondlni autority smyslejici strategicky o dalSim
sméfovani terapie se ale necitil pravé pohodIng. V roce 1985 Andersen ptizval reflektujici
tym piimo do terapeutické mistnosti a na zaklad¢ této spontanné vzniklé revoluéni zkuSenosti
zacal budovat pristup, ktery nazval reflektujici proces.

Vice o tomto posunu v ¢estin€ napf. v knize Jana Vymétala Obecna psychoterapie, ptistupné
on-line na: http://books.google.cz...

anglicky pak v Handbook of Psychology: http://books.google.cz...

nebo ve Family Therapy Sourcebook: http://books.google.cz...

Tomovu jedinou knihu The Reflecting Team: Dialogues and Dialogues About the Dialogues
si muzete objednat zde: www.amazon.com...
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Knihu The Reflecting Team in action editovanou Stevenem Friedmanem s ptispévky napf.
Andersena, Seikkuli, Whita a Epstona najdete on-line zde:http://books.google.cz...

Principy reflektujiciho procesu

Tom Andersen piiblizil praci s reflektujicim tymem vice idejim postmodernismu a socialniho
konstrukcionismu. Terapeuti se v jeho pojeti snaZi porozumét interakcim a zptisobiim
piremysleni ¢lenil rodiny a podpofit je v jejich terapeutickém snazeni, nevystupuji z pozice
experta na klientovy problémy, ale z pozice experta na vytvareni dialogického prostoru a
podporovani k dosazeni reflektujiciho procesu.

Zékladni pro reflektujici proces podle je vnitini a vnéjsi dialog. Pokud terapeut a tym vyuziji
maximalné svlij vnitini dialog (myslenky, pocity, hypotézy, ptedporozuméni, domnénky,
asociace) a to samé podporuji zvédavymi otazkami 1 v klientech, ,,vtahnou* tento vnitini
dialog do procesu, do vnéjsiho dialogu, kde klient mtize dojit ke zméné, k rozpusténi
problému v novém thlu pohledu. Nové poznani neni néco, co mame v terapeutickém procesu
,»objevit“, ale miizeme ho spoluvytvatet. Reflexe pro vSechny zi€astnéné znamena prilezitost
k novému poznani, které ptichazi v dialogu skrze jazyk klienta, rodiny a terapeutu.

Vice o konceptu vnitiniho dialogu ¢téte napft. zde v praci Pefera Robera.

To, co je v rozhovoru ,,pfiméfené neobvyklé* (,,appropriately unusual®) mize vést k posunu,
ktery otevira ptistup k reflektujicimu procesu. Terapeut se ma ptat s ptirozenou zvédavosti a
smélosti, volit takové otazky, které nebudou pfili§ obycejné nebo zdrzenlivé, takové na které
se klient sdm sebe neptd. Na druhou stranu musi citlivé posoudit, zda neni otazka pro klienta
priliS neobvykla, nebo pfili§ sméla vzhledem k mife navdzané divéry, aby se klient necitil
ohrozen.

Spoluprace s kolegy

Tomova profesni draha byla propojena s Jaakkem Seikkulou z Finska, autorem metody
otevieného dialogu. Pro jejich spolecnou fe¢ byl kli€ovy diiraz na potencial dialogu a
spoluprace s rodinou, resp. se socialni siti klienta.

Andersen spolupracoval také s filosofem Johnem Shotterem. Clanek plny inspirativnich citaci
Toma Andersena, ktery Shotter napsal jako vzpominku na jejich spolupraci po Tomove smrti
v roce 2007 najdete zde: www.dialogosproductivos.net...

Clanek dal§i Tomovi vyznamné kolegyné Harlene Anderson, v kterém pise o jeho odkazu
najdete zde a dalsi také zde.

Lynn Hoffman na spolupraci s Tomem vzpomina v tomto ¢lanku.
Andersen byl také organizatorem kazdoro¢nich June seminars. (N€kolikadenni seminéie jsou

dosud poradany. V roce 2011 by se akce méla konat ve Svédském Gillivare) Vice o této
legendarni akci se dozvite zde.
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Dalsi vyvoj

Ptistup Toma Andersena je i po jeho odchodu Siroce a kreativné rozvijen. Dé&je se tak v ramci
systemické a rodinné terapie, ve spolupracujici terapii a v otevienych dialozich. Na dalsi
uplatiiovani a inovace reflektujiciho procesu se zamétuje kniha Innovations in the reflecting
process: the inspirations of Tom Andersen editovana Harlene Anderson a Perem Jensenem.

On-line dostupna je zde: www.google.com/books...

Objednat si ji muzete napt. zde: www.karnacbooks.com...

Prace s reflektujicim tymem se stala také praktickym prosttedkem pro vyuku, napt. v
psychoterapeutickych vycvicich. Reflektujici proces by vSak nemél byt chapan pouze jako
technika, jednoduché cviceni, kdy si prosté sedne terapeut s klientem a skupina lidi posloucha
opodal a pak sd€luje své postiehy. Nemély by byt opomijeny filozofické koteny, z kterych
vyrusta, resp. to, co Harlene Anderson nazyva filosoficky postoj.

Pro Toma Andersena byl reflektujici ptistup zplisobem Zivota, zplisobem byti s druhymi
(way-of-being-with-others ), pfesvédceni, ze Clovek Zije ve vztazich, v konverzaci, v interakci
a je tedy aktivnim Uc¢astnikem veSkerého déni, ne jen pozorovatelem. Stejné tak terapeut nebo
¢len reflektujiciho tymu neni odd¢€len od situace klienta, neni pozorovatelem, ale ti¢astnikem,
sdili s nim spole¢ny proces. Tomilv ¢lanek na toto téma Ctéte zde.

Jitka Balasova

Ptevzato z: http://www.narativ.cz/?q=cs/reflektujici-proces-reflecting-process
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