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[Blogy a blogovani

Jedna z forem online komunikace

Individualni i socialni aktivita

o srovnani s denikovymi zapisy — ty ale
take Ccasto psany s ohledem Ci s
povedomim o ,druhych”



Typy blogu

Typy blogt dle Herring et al. (2004)

Herring, Scheidt, Bonus 80,0%

and Wright (2004) 70,4%
3 zakladni typy blogu: o
Filtry - obsah neni viastni | eoo%-
blogerovi

osobni deniky - vlastni
myslenky a nazory blogera | 40.0% |

vedomostni blogy -
k(nowledge)-logs -

50,0% A

30,0% A

odborneji zamérené 20,0% -

informace 128 o 5%
smisené blogy - 100% 1 3 0% 4.5%
charakter dvou cCi vsech tri| . | /o [
teChtO typu | Personal Filter K-log Mixed Other

J i n é journal




Typy blogu (Subrahmanyam et al.,
2009 )

druh formatu uzitych informaci a materialu - text, audio,
vizualni obsah a hyperlinky

stylu - narativni (popisujici udalosti ze zivota blogera),
reflektivni (myslenkovy rozbor urcitych témat), filtr (opet
obsahujici externi obsah), blog zameéreny na odpovedi a
zpétnou vazbu Ctenafu (pfimo se tazajici po jejich navrzich Ci
pomoci), kreativni, (obsahujici kreativni produkci blogera),
survey (obsahu1|0| obdobu survey Ci kvizu),

obsahu - tykajici se rodiny, vrstevniku, vztahu, identity,
traveni Casu, problémoveho chovani, dalSich témat ze zivota,
verejnych otazek, otazek ohledné budoucnosti, ohledne
samotného blogu

tonu — stesti, smutek, vztek/frustrace, laska, spokojenost,
nespokojenost



Autofi blogu

Nejvice autoru i ¢tenaru blogu je mladsSich 30 let
Vzdelani — ne moc dobra rozlisovaci kategorie
(zavislost na véku); ve starSich kategoriich blogefi s
vySSim vzdélanim

V kategorii dospivajicich autoru blogu prevladaiji
zeny a divky, v kategorii ,vynorujici se dospelosti*
je podil blogeru vyrovnany, v dospélosti mezi
blogery prevazuji muzi.

Psani osobnich denikovych blogu prfevazuje mezi
divkami (pfedevsim dospivajicimi), vedeni K-logu,
filtrd a smiSenych typu pfevliada u muzu



Motivace, ucel

Rozhoduje o charakteru blogu
prostredek k rozSifeni €i prohloubeni socialnich vztahu
prostredek tvorby ucelenéjSiho narativu o vlastnim zivote
reflexe i exprese vlastnich nazoru, postoju

Nardi et al., 2004
) zachyceni ¢i dokumentace vlastniho Zivota
) komentovani a vyjadfovani nazoru ohledné rozlicnych témat
) hledani nazoru ostatnich a ziskavani zpétné vazby
) usporadani a artikulace napadu a myslenek prostrednictvim psani
)

Pedersen & Macafee, 2007 :
blogovani pro komercni ucely, jako druh odpocinkové Cinnosti



Blog jako socialni prostredi

How well do you feel you know

Specificka platforma - T e

,protected space”,

individualni uzpusobeni Extremely well 8.1%

pfedstavované publikum -
,Jadro publika“ e 23 10,

Jarget audience”

H (0]

ALE potencialne pristupny Shie el Sl
komukoli - | Alittle 18.4%
nejCasteji jsou mezi
publikem zastoupeni Not at all 7.6%
spoluzaci a pratelée z RL Prefer not to

answer 2.1%

It is more 8.5%

complicated




[Zpétné vazba

Blogeri oCekavaji urcity druh ZV od
svého publika — vyznam této ZV zavisi
na motivaci blogovani i na tom, od
koho prichazi

Vetsina ZV byva pozitivni, pocity
prijeti, nalezeni (ale negativni —
negativni dusledky)



[Blogy a virtualni identita

Otazka identity — jak se blogeri prezentuji?
Mohou vyuzivat specifika prostredi — velky
prostor pro kontrolovanou sebe-prezentaci
Na druhou stranu, Casta navaznost na
offline zivot, rizika spojena s priliSnou
iInkongruenci reprezentaci

Opet velmi zalezi na motivaci k blogovani
Higgins -,aktualni/idealni Ja"? Rogers a
Jtrue self™?

NejCastejsi pomerne realisticka
sebeprezentace



[ Duvod k vyzkumu blogu?

Jaka mohou byt témata Ci oblasti
zajmu pro psychology?

Jake mohou byt pozitivni a negativni
jevy spojené s blogovanim?



[Pozitivnl’ viiv

Self-esteem

Well-being

Socialni integrace, pocit nalezeni
ZlepSeni existujicich vztahu
Socialni opora

Coping (katarze, odreagovani)
Narativni potencial - konstrukce identity
Sebereflexe

Sebeterapie

Altruismus

Self-disclosure



[Negativm’ vliv

Nova rizika na plynouci z charakteru
Kyberprostoru

Negativni zpetna vazba
Disclosure of information
Self-disclosure



[Self—DisoIosure

Konkretni zverejnene informace
(jméno, adresa, telefonni Cislo...)

Otevrenost v osobnich az intimnich
zalezitostech



Publikované informace (CR, 2009)

Svij vék ¢i datum narozeni | 64%

Svuj email | 62%

Pouze své kfestni jméno | 51%

Svou fotografii | 50%

Oblast, kde bydlite (sidlo, ¢ast mésta apod.) | 48%

Své icq Ci jiny instant messenger |42%

Fotografii nékterych svych pratel | 33%
Odkaz na svuj profil na komunitnim serveru (napf.
Facebook, lide.cz, Twitter)

Konkrétni udaje o Skole €i praci (napf. misto) | 24%

| 32%

Své kiestnijméno i pfijmeni | 22%

Odkaz na svou virtualni galerii (napf. na flikr.com,
rajCe.cz apod.)

Fotografii nékterych lenu své rodiny | 18%

Skype 14%
Nic z uvedeného 8%

| 19%

Telefonni &islo [13%

Svou adresu  [[]2%
Svou intimni fotografii (kde jste nahy/a ¢i ve spodnim 2%
pradle, plavkach apod.) i




[Self—DisoIosure

Pozitivni | negativni aspekty

K zvyseni intimity a blizkosti vztahu
Jako norma

Otazka kontroly

Otazka identity (,Real/ideal self"?
,jrue self'?)

Souvislost s motivaci, publikem -
komunity



[Online komunity

Online komunita jako misto, kde
dospivajici exploruje svoji identitu,
zkousi ruzné role a testuje své
hodnoty

Tvori se v ramci blogu, for, chatovych
mistnosti

Blogy — tematické komunity;
Sebeposkozovani, Emo



Online komunity tykajici se
[sebepoékozovéni

Sebeposkozovani - ,termin, ktery je
nejcasteji spojovan s vedomym,
zamernym, casto opakovanym
sebeposkozovanim (sebezranovanim)
bez vedome suicidalni motivace,

v nemz dochazi k naruseni telesné
integrity, bez zavazného letalniho
dosahu.” (Kocourkova, 2003:73)



[Sebepoékozovém’

Sebeposkozovani jako soucCast
psychickych poruch (borderline) x
sebeposkozovani jako copingova
strategie (vyrovnavani se s distresem)
V poslednich nekolika letech —

sebeposkozovani na blozich
adolescentu



[Sebepoékozovénl’

Casto na blozich o Emo, ,pro-ana“ nebo
,pro-mia“ blozich

Nekde pouze zminka Ci kopirovany obsah,
najdeme ale | autenticke vypovedi
NejCastéji se jedna o rezna poraneéni kuze,
dale otravu léky, trhani vlasu, biti se
Adolescenti jako skupina s nejvyssim
vyskytem sebeposkozovani; okolo 15 %



Sebeposkozovani

Souvisejici jevy dle nekterych
studii: vyristani v rodiné pouze s jednim
rodiCem Ci v rodine s rodiCem postizenym
nejakym handicapem nebo vaznou nemoci;
silna souvislost se zneuzivanim Ci tyranim
v detstvi; zvysena uzkostnost, deprese,
drogovy abuzus a nizké sebehodnoceni;
sebeposkozovani v blizkém okoli, 0 nemz
dana osoba vi — nejCasteji vrstevnici,
kamaradi, ale také rodina



Sebeposkozovani

V samotném aktu sebeposkozeni je pak tento Cin svépomocnou
strategii ke zvladnuti pocitu depersonalizace, viny, hnévu, odmitnuti
Ci nudy

PriCiny nejcasteji udavané samotnymi adolescenty:. depresivni stavy,
pocit osamélosti, odpor vuci sobé, pocit zlosti na sebe a vnimani
vlastni nedostateCnosti, pocit zlosti obecné a prozitky odcizeni a
frustrace, problémy ve Skole, Sikana, problémy v rodiné (rozvod,
financni problémy, onemocnéni v rodiné), konflikty s vrstevniky a
kamarady, problemy s parterem, tyrani Ci zneuzivani,
sebeposkozovani nékoho z blizkych

,Prosté jsem si rikala ze za tohle muzu ja protoz jsem hnusna a debilni a
neméla jsem se vubec narodit a Za ta bolest ( co jsem si pak sama
pusobila) mi patri....je to trest za to ze Ziju...a takhle mi to asi z(stalo
az do ted...” (Whisper, 18 let )



[Sebepoékozovénl’ online

Internet

muze postizenym pomoci vyjadfrit potlacené
pocity a najit online jedince, kteri se jim
podobaji, prekonat pocity izolace

na druhou stranu muze zpusobit upadek
snahy navazovat takoveé vztahy offline a
participace v online komunitach zamerenych
na sebeposkozovani muze zpusobit
neschopnost najit a vytvorit pozitivni
copingove strategie a zdrave interpersonalni
vztahy



[Sebepoékozovém’ online

Prostrednictvim internetu se povedomi
0 sebeposkozovani rychle siri
Ovlivnuje pristup k hledani pomoci a
muze razantné prohlubovat a Sifit
sebeposkozujici chovani mezi
adolescenty

Skupina sebeposkozujicich jako
referencni



[Sebepoékozovém’ online

,’ll

,Posilovani pribéhu” — sdileni podobnych
zkusenosti se sebep., normalizace,
upevneni, ospravedlnéni

.nebo u téch ¢lanku o sebeposkozovani se

chci s lidma podelit o své problémy a mozna
Si feknou “no to jsem na tom jesté dobre’,
‘muze byt hur” apod. nebo zjisti ze na to
nejsou sami...ze je vic takovych co se tim
trapi...” (Whisper, 18 let)



[Pﬁ”iny

Postoje k odborné pomoci ovlivnény komunitou
— vstup do komunity

,NO myslim si,ze psycholog vam moc
neporadi,maji to sice nastudované ale
neznaji to z vlastni zkusenosti tudiz vas
nechape...mozna odhali duvod proc jste s tim
zacali ale nikdy neprijde na to jaky Je ten
pocit ktery vas tahne k tomu se znovu
riznout...”(Nikdo, 18 let)



Emo

V soucasnosti subkultura mladeze s
vysokou pritomnosti na webu (blogy,
fora, portaly)

Jeste vice je vsak, zda se, jejich
odpurcu

Emo davano medii do souvislosti s
depresivnim ladénim,
sebeposkozovanim €i sebevrazdami



[Emo

Prislusnici subkultury jsou casto vnimani
jako povrchni ,pozéri, kteri davaji na odiv
nepravdive utrpeni a sebeposkozuji se, aby
pritahli pozornost

Podobna diferenciace i u ¢lenu (ochrana
sebepojeti)

Subkultura jako takova je medi
prezentovana jako nebezpecna, v Rusku

mela byt postavena mimo zakon;
sebevrazda teenagerky Hannah Bond



[Emo

Web je v meédiich odsuzovan jako
prostredi, diky nemuz se
,nebezpecna” kultura dale sifi
Opét ,démonizace” internetu,

narustani obav ze ztraty kontroly (dfive
podobné hodnocena TV)

Moralni panika



Emo

Jako subkultura mnoho negativnich
faktoru — velmi ¢asto odmitani,
marginalizace, zesmesnovani

Co tedy muze Emo dnesSnim
adolescentum pfinaset? Proc je pro né
pritazlivé?



[vyzkum v CR/IT (2009-2010)

Rozhovory s 40 prislusniky Emo
subkultury (17 CZ, 23 IT)

Emo subkultura popisovana jako neco,
s Cim se mohou adolescenti ztotoznit —
vyjadrovani autentickych emoci, blizka
skupina, podpora; emo jako skupina
citlivejsich, vnimavych lidi, Emo jako
dulezita vrstevnicka skupina



Emo

,nikdo jsme se tam neznal a presto jsme se baVvill..
super byla ta pohoda bezpeci, ten klid. sedéli jsme
venku a povidali si vyvadeli kraviny. urcite to bylo
spestreni oproti zivotu predtim kdy se semnou
bavilo hodné malo lidi...Nebyla tam zezacatku
zadna pretvarka...tak ja nikdy nebyla hezka, ani
hubena a deti ve tride se mi smaly! byla jsem ze
zacatku takova zakomlexovana, ale jen ve
spolecnosti stejné starych lidi. ja jsem vyrustala se
segrinyma kamaradama a s pribuznyma“ (Market,
16 let)



[Emo — negativni stranky

Castym tématem je Sikana a nutnost
se neustale branit a obhajovat svou
emo identitu

Sebeposkozovani se objevuje spise
jako néco, vuci cemu je treba se
vymezit — negativni vymezovani,
vycCleniovani ,pozéru”



Emo

s Sebeposkozovani jako jedna z hlavnich pfi€in utokt na Emo:

,hodne lidi si to zaclo srovnavat s gothickyma obrazkama kde jsou
rozrezani lide ve vane a delalo to problemy... jeden muj kamik skoro
rodina pro me tak jeho mati mu zakazala se s nama bavit protoze
jeden idiot ji ukazal takove obrazky ze je to emo* (Killingone, 18 let)

m  Sebevrazda jako zpusob jakym pfitahnout pozornost (ostatnich
emaru) nebo, stejné jako sebeposkozovani, spojeny takoveé myslenky
se zavaznymi psychosocialnimi problémy

,K tomuhle se clovék dostane opravdu kdyz je na pokraji sil, jako posledni
moznost” (L, 18 let)



[Emo

Web vyuzivan jako moznost spojit se s
ostatnimi i pres velké vzdalenosti a
domlouvat napf. ruzné srazy
(Vaclavske namesti 2007 — pres 300
lidi)

Subkultura v teto podobe existuje diky
webu



Dekuji za pozornost!

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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