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Summary

A Psychologist’s View of Dreams

This article outlines how dreams are seen by three psychological schools, which are concerned with dream
interpretation: psychoanalysis, analytical psychology and dasein analysis. It focuses primarily on analy-
tical psychology and it offers an explanation of basic concepts relevant to dream interpretation from the
perspective of analytical psychology. It further discusses the sources of dreams, their composition, levels
of interpretation, symbolism etc. Several clinical cases are used to illustrate the theoretical points. The
article concludes with a case study featuring extensive dream material. This study shows the place and
significance of dream interpretation in the practice of analytical psychology.
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Uvod

V tomto ¢ldnku jsou nastinény nazory tii psychologickych skol vénujicich se vykladu
snli: psychoanalyzy, analytické psychologie a daseinsanalyzy. Nejvét$i pozornost je
vénovéna analytické psychologii a z pohledu analytické psychologie jsou v ¢lanku
objasnény zakladni pojmy tykajici se vykladu snt, je zde poukizano na zdroje snu,
skladbu snu, urovné vykladu, symboliku atd. Tyto teoretické poznatky jsou ilustro-
vény nékolika piiklady z praxe. Na zdvér ¢ldnku je doplnéna kasuisticka studie bohatd
na snovy material, kterd ukazuje misto a vyznam, jaky md vyklad sni v analyticko-
psychologické praxi.

Freudlv psychoanalyticky vyklad sni

Rozvoj psychologického vykladu snii se datuje od roku 1900, kdy Freud vydal knihu
Vyklad snii, kterd je dodnes povaZovéna za jednu ze zékladnich knih psychoanalyzy.*
Sigmund Freud pii svém baddn{ na Breuerové klinice zjistil, Ze u nékterych pacien-
tek dochazi k ulevé od jejich hysterickych obtizi po odhaleni jejich skrytych pfani
a abreakci pocitl, které je doprovazely.> Tato prani si pacientky za bdélého stavu ne-
uvédomovaly. Piani byla vétSinou sexudlni povahy a z védomi byla vytésnéna pro
svou nepiipustnost. Tato potlacena piani se pak potadala do vnitfnich psychickych
komplexii, které naruSovaly ¢innost ega. Freud odhaloval komplexy a skryta praniv je-
jich pozadi nejdifve pomoci hypndzy, a pozdéji pomoci metody volnych asociaci, kdy
doty¢na pacientka sdélovala viechny napady a pocity souvisejici s jejimi symptomy.
Freud zjistil, Ze tato skrytd prani lze odkryt pomoci metody volnych asociaci apliko-
vatelné nejen na symptom, ale i na sen.’ Podle Freuda ,,je sen (zahalenym) splnénim
(potlageného, zapuzeného) pfani®

Tak Freud navazal na pferu$enou tradici uméni vykladact sni. Prestoze se vy-
mezoval viiéi lidovym snditm, které snovym obraziim pfisuzovaly urcity vyznam,
nepodafilo se mu toto pojeti zcela piesdhnout.’ Sice pfi vykladu snu povazoval za
nezbytné zkoumat pfedné volné asociace sniciho, ale snové obrazy stile vnimal jako
zastupce skrytych prani ptichdzejicich béhem spanku do védomi. ProtoZe je védomi
béhem spanku do znaéné miry oslabeno, dospél Freud k zavéru, Ze ,vykladani snt
je via regia k poznani nevédomi v dugevnim Zivoté“® Nevédomi bylo Freudem po-

Y& o

vazovano za ,skladi§té” raznych zapomenutych a pro svou trapnost a nepfipustnost
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potlacenych a vytésnénych vzpominek, pudovych hnuti a skrytych piani’ Tyto se
pak v noci, pii oslabeni védomi probouzeji, touzi po uspokojeni, a tim narusuji spa-
nek. Tvoii tak ,latentni obsah snu® ke kteremu se muize dojit analyzou snu a asociaci
sniciho.? Nicméné takovy latentnf obsah snu by svou otevienosti zcela jisté narusil
spanek. Vzdyt je utkén z litky, kterd byla snicim vytésnéna jako neptipustnd. Proto je
dle Freuda uvnitt nds ,vnitfn{ cenzor®, ktery odvadi ,snovou praci® tak, aby trapnd la-
tentni prani nebyla védomim rozpoznana.? Latentni obsah snu napf. ,zhutuje” (tzn.
spojuje riizné udalosti v jednu scénu), pravy vyznam ,presouva“ jinam, k vyjadfeni -
zejména sexuality - pouZivd Lsymboly“ atd.* Timto zpiisobem ,,snovy cenzor” pre-
tvat{ latentni snovy obsah (tedy skutecne prani) v ,obsah manifestni, ,zjevny", ktery
jakozto ,snova fasada’, tedy sen, jak jej zname, piistupuje do naseho védomi.®
Freudovu vykladu snl je ponejvice vytykana jednostrannost, s niz piisuzuje sno-
vym obsahiim sexudlni vjznam.® Tato vytka vsak vychazi z nedostate¢ného porozu-
méni Freudovu dilu. Freud pouzival sexualitu k symbolickému vyjadieni vnitfnich
psychickych jevi a pochodi a sexualita je pro néj univerzalnim principem, je pudové
povahy, a tedy ¢imsi piirozenym, co vSak na pielomu 19.a 20. stoleti, kdy se rodily
Freudovy myélenky, bylo ve spolecnosti silné tabuizovano a potlatovano. Za spole-
¢ensky nepfijatelnou byla povazovana zejmena détska sexualita a incestni tematika
dominujici v podobé oidipovského komplexu Freudovu dilu. Sexudln terminologie
vzbuzujici jednak odpor, a jednak pritazlivost v sobé obsahuje ambivalenci Casto do-
provéazejici psychické jevy, umoziuje pacientovi zbavit se zébran a vede ho k vétsi
otevienosti i v dal§ich oblastech. Freudtiv diiraz na sexualitu pomohl prolomit zdi
moralizujici méstacké spolecnosti sklonku 19. stoleti, a pispél tak k vetsi spolecenské
svobodé a otevienosti. '
Hrubéi Freudovou jednostrannosti, kterd je mu véak méné vytykana, je jeho strikt-
né kauzalni pojeti nevédomd, a tedy i jeho produktd, snd.” Kauzalitu psychickych fe-
noménti nikdo nepopird, ovéem k upinému poznani dynamiky psychickych procest
je nutné otevieni se i jejich ,findlni povaze®, tj. jejich dynamice rozvijejici sea v duchu

kompenzace a komplementarity védomych a nevédomych postojii sméfujici do bu-

doucna. Toto obecné pravidlo lze samoziejmé aplikovat i na sny a jejich vyklad. Sny
nefesi pouze stard a zapomenutd prani, ale jsou otevieny i do budoucna, vyjevuji dy-
namiku psychickych komplext, a tim naznacuji i moZznosti dalsitho vyvoje. Neptame
se tedy pouze, proc se nam sen zd4l, ale i jaké poselstvi nam tento sen prinadi. Finalni
aspekt snii zdiiraznil zejmeéna Carl Gustav Jung.

2 freud: Vyklad sni, s. 85, 172.
3/ Freud: Vyklad snil, 8. 294, 172.
4/ Freud: Vyklad snil, s. 172, 187, 213.

Analyticko-psychologické pojeti snu

Carl Gustav Jung byl Freudiiv pfiznivce a spolupracovnik, pozdéji se s nim véak mys-
lenkové rozegel. Jung se narozdil od Freuda nezaméioval jen na komplexy nevédo-
mych psychickych obsahtl, ale zejména na jejich vyvoj a dynamiku. Jeho pfistup ke
sniim se tedy oznacuje jako finlni nebo prospektivni. Rovnéz nevédomi se dle Junga
_nesklada jen ze ztracenych (zapomenutych) vzpominek, nybrz do jisté miry z hlubsi
vrstvy, ktera obsahuje i typicky lidské (kolektivni) instinktivni chovéni, zdédéné in-
stinktivni popudy a formy, ktere Jung oznacuje jako archetypy.” Tyto archetypy a in-
stinkty, obecné lidske vzorce chovani, se aktivuji v patii¢né chvili v zivoté ¢lovéka.
Kazdé novorozené napiiklad hledd matetsky prs. Tento instinkt spolu s dalsimi in-
stinkty souvisejicimi se vztahem ditéte k matce vytvaieji archetyp matky. Osobni zku-
tenost konkrétniho novorozencte s matefskym prsem pak dava vzniknout komplexu
osobnich vzpominek soustiedéného Kolem patii¢ného archetypu a doprovazeného
uréitou emoci. Do téchto archetypt patii rovnéz archetypy individuace, tj. psychic-
kého vyvoje clovéka.? Archetypy, komplexy a jej ich dynamiku pak mizeme objevovat
ive snu.

Jung rovnéz polemizuje Freudovym rozdélenim snu na manifestni a latentni.’
Jung povazuje sen za ptirozeny vytvor a pté se, pro¢ by nam mél néco skryvat. Roz-
li¢eni na manifestni a latentni sen povazuje Jung za projekci nadeho neporozumént.
Sam se ke snu snaii pristupovat jako k ndpisu v nezndmé feci, ktery je potieba roz-
Justit. Hled4 rizné kontexty, opakujici se symboly a analogie, a tak se snazi odhalit
vjznam konkrétniho snu.

Freudovu metodu volnych asociaci rozéifuje 0 metodu amplifikace.* Tak rozhoj-
fiuje snové obrazy a obohacuje je o rizné paralely nejen z osobniho zivota sniciho, ale
i z riiznych mytt, pohadek, uméni atd. Spie neZ aby se snazil rychle najit jadro sno-
vého symbolu, ma tendenci kolem n&j krouzit a stiddat dali material, nebot symbol je
charakteristicky tim, Ze je mnohostranné determinovany, a tudiz je velmi reduktivni
nahradit jej jednou ideou (napt. sexuality).

Fenomenologicka a galsi pojeti snu

Daseinsanalytické pojeti vykladu snu vychdziz fenomenologické a Heideggerovy filo-
sofie a do psychologie je piivadi Medard Boss. Toto pojeti nemd tendenci snové obrazy
symbolicky vyklddat, ale ponechdvé je samy 0 sobé, ,takové, jaké jsou”’ SnaZi se byt
nezaujaté oteviené svétu i snovym obraziim a vyklada je fenomenologicky, zkouma je

'/ Jung, Vybor z dila 1, s. 378~9.
*/ Jung, Vybor z dila 1, 5.85.
3/ Jung, Vybor z dila 1, s. 144.
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tedy jako fenomény, hledd jejich bytostné vlastnosti a je ,,oteviené moznostem®, které
&lovéku nabizeji. Daseinsanalytickym pfinosem k vykladu snt je roz¢lenéni snu na
jednotlivé fenomény, s kterymi se clovék ve fazi asociovani identifikuje a shleddvd je
jako soucasti své existence ve sveté.

K fenomenologickému p¥istupu ma blizko gestaltpsychologie. Soustfeduje se vSak
vice na emotivni stranku a snici se pfi préci se snem identifikuje s jednotlivymi jeho fe-
nomény a prozivé je. Se snem se miize pracovat i v imaginaci, v arteterapii nebo v psy-
chodramatu. Snu se vice ¢ méné vénuji véechny psychoterapeutické sméry a kazdy
k nému ptistupuje svym vlastnim zpisobem a se svym vlastnim déirazem mu piikladd
vetsi ¢i mendi vyznam.

Analytickd psychologie povazuje sny za spontdnni projev psyché, ktery ma jako
ptirodni produkt svou vlastni hodnotu neodvisle na tom, jak ho hodnotime my. Kdyz
jej blize zkoumdme, zjidtujeme, Ze vytvaii spojitost soucasnych udalosti s endopsy-
chickymi obsahy (emoce, pamét, komplex, archetyp) a zaroven kompenzuje jedno-
strannost védomého postoje.

Symbol jakoZto vyjadFovaci prostiedek snu

V této kapitole se vratime k analyticko-psychologickému pojeti snu, které vnima sen
jako nevédomé vyjadreni dusevnich pochodi pomoci symboli ¢i obrazii. Symbol je
vyjadiovacim prostfedkem snu. Je nutné ho odlidit od znaku: znak odkazuje na je-
dinou ideu, kterou reprezentuje. Napf. ¢ervené oramovany bily kotou¢ znadi zdkaz
viezdu. Naproti tomu symbol je celostni a mnohostranné determinovany: termin po-
chdzi ze slova sym-ballein, které ma vyznam ,,spojovat dohromady“' Tak symbol spo-
juje dohromady v8echny psychické funkce: ma konkrétni podobu, tvar, ktery je vni-
mén. Obsahuje ur¢itou myslitelnou ideu a své konotace. Symbol je rovnéz prozivan
jako individudlni specificky prozitek, a tudiz zasahuje i lidské citéni. V neposledni
fadé inspiruje intuici a md tendenci okolo sebe spfadat dalsi symbolicky material.
Symbol k ndm mize pfichazet zvendi, a pak inspiruje nase niterné prozitky. Kdyz pti-
chazi zevnitt, md tendenci spojovat se s vnéjsi zivotni zkuSenosti.

Pro symbolicky charakter snového jazyka a pro komplexnéjsi uchopeni symbolu
je radno - kromé amplifikace - vypravét sen i z pohledu jednotlivych jeho postav, sen
nebo néktery jeho obraz nakreslit, je mozné ve snu pokracovat v imaginaci, maze se
s nim pracovat pfi ,,hie v pisku“ (specialni psychoterapeuticka technika), ve skupiné
je moZné sen piehrét psychodramatickym zpiisobem.
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Zdroje a funkce snu

O funkci snu se dozvidame z vyzkumii snové deprivace.’ Pokusny subjekt je zde vzbu-
zen v REM (Rapid Eye Movement) fazi spanku, kterou doprovdzi sny. Tak dochézi ke
snové, nikoli viak spankové deprivaci. Vysledkem této deprivace je nervozita a po-
ruchy paméti. Z tohoto vyzkumu mézeme usuzovat, Ze sen je vyznamny zejména ve
dvou rovinach: v odreagovani napétia v ukladéni informaci ziskanych za dne do dlou-
hodobé paméti. Napéti, které ziistdva v mozku ze dne, ma tendenci se uvolnit. Tim se
aktivuji patiiéné nervové okruhy a clovék mé pocit, jako by snové udalosti znovu pro-
yival. Takto jsou v REM fézi spanku aktivovény nervové spoje az k jejich percepénimu
nebo motorickému zakoné&eni. U sniciho lze sledovat nervové vzruchy uz napt. v ot-
nim nervu, v jiném piipadé je na snicim ¢lovéku (a jesté vyraznéji na zvifeti) mozné
sledovat motorické projevy, které souviseji se snovym déjem.

Zdroje snu jsou rizné, véechny se ale pohybuiji na Skdle od zdrojit vnéjsich ke zdro-
jim vnitinim. Sen je asto vyvoldn rusivym elementem prichdzejicim zvendi. Tento
rusivy podnét (napf. zvuk budiku) je pak do snu zapracovin, byt leckdy v pozmé-
néném vyznamu. Dal§im zdrojem snu jsou zbytky ze dne, zdZzitky vétsinou emocné
vyznamné nebo podprahoveé zazitky, které unikly nasemu védomi. Tyto zazitky se po-
moci snu ukladaji do komplexového pozadi, a tim i do dlouhodobé pameéti. Neékteré
komplexy pak mohou byt aktivovany a energie téchto komplext mtze byt dal$im, ten-
tokrat jiz vnitinim zdrojem snu. Komplexy mohou byt aktivni i samy o sobé, a tvoii
tak samostatny zdroj snu nezdvisly na dennich zdzitcich. Ve vyvojové ptelomovych
sivotnich fazich mohou byt aktivovany i patfi¢né archetypy, vzorce chovani typické
pro dalsi vyvojovou fézi. I tento zdroj miize byt zndzornén snovym jazykem. Snem
byvaji zpracovany i Cisté somatické podnéty, jako napft. bolest, puzeni k moceni apod.

Stavba snu

Stavbu snu Jung prirovnéval ke klasické stavbé dramatu.* Pfi rozboru snu si viimame
mista, ¢asu a postav vystupujicich ve snu, d&j snu rozdélujeme na expozici, zépletku,
kulminaci a lysis, tedy vytsténi. Pro nédzornost bych rdd nabidl k rozboru sen, ktery
se zdal dosp&lému pacientovi ve véku jeho jedendcti let. Tento sen povazuje dnes jiz
dospély pacient za sen, ktery piedurcoval jeho dalsi Zivotni vyvoj:

Snici jede autobusem pry¢ z mésta. Na sedadle vedle ného sedi jeho kamardd. Nenf to vSak
nikdo znamy z bdélého Zivota. Kamarad je bledy, hubeny a uzavieny. Snici k nému viak
citi blizky vztah a ceni si jeho p¥irozené moudrosti. Autobus se vzdaluje od civilizace, jede
hornatou krajinou, kde posléze zastavi. Snici se svym kamarddem vystoupi. Jsou na zcela
osamélém misté. Snici vi, Ze se zde musi rozlouéit. Kamarad poodejde dél do kraje. Po chvili
se proméni ve vlka. Vyméni si se snicim dlouhy smutny pohled. Snici se neudrzi a zavola
svého kamarada — vlka zpét. Snici citi uspokojeni, Ze k nému vlk piibeéhl. Vycita si viak, Ze
mu neponechal potfebnou volnost.
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Pfi analyze snu si véimdme ,,mista, Casu a postav" snu. Mistem snu mdme na mysli
prostiedi, kde se sen odehravé. V naem piipadé je to autobus, opousténé mésto a hor-
nata, liduprazdné krajina. Vidime zde napéti mezi civilizaci a ptirodou. Toto napéti je
dale umocnéno postavami ve snu, dvoji povahou kamardda-vlka a dile jeho vztahem
k snovému ja. Kamarad-vlk evidentné nepatti do lidského svéta. Dalo by se i fici, Ze
v lidském svété trpi, je vyhubly, bledy. Poutd jej v8ak silné pouto k snovému jd. Pii-
tomnost ostatnich lidi v autobuse poukazuje na to, Ze se jedna o kolektivni proces,
kterym neprochazi jen snici, ale ktery je platny pro clovéka obecné. Sen se odehrdva
v soucasnosti. Do minulosti odkazuje pfételstvi, které ve snu sméfuje k budoucimu
odlouceni-neodlouceni. ‘

Zvlastni pozornost vénujeme uvodni scéné (,expozici®). Expozice snu vyjadruje
stav véci, jak je je$té pied tim, neZ jej zaéne psychika zpracovévat. Déj snu se zacCind
rozvijet v autobuse. Jak jiZ bylo feceno, autobus je kolektivnim dopravnim prostfed-
kem. Je plny lidi, ktefi se podobné jako snové ja prepravuji z mésta do panenské pii-
rody. V kazdém ¢lovéku diimd jeho fyzickd podstata, ktera byva civilizaci riizné potla-
¢ovéna nebo narusovana tak, jako lidstvo celkové naru$uje své ptirodni Zivotni pro-
stredi. Nicméné clovék mad stale potrebu tuto svou fyzickou podstatu realizovat a roz-
vijet, a proto mnohdy vyrazi do p¥irody. Také uvniti sebe ma ¢lovek svou Zivocisnou
povahu, kterd viak mtze byt lidmi zneuZita, jako tomu bylo v pfipadé snictho chlapce.
Nasledkem podobného traumatu ¢asto dochdzi k rozstépeni osobnosti, které je ve snu
zndzornéno snicim a jeho kamarddem. Nasledkem svého traumatu tak snové jd odvazi
svou nevinnou moudrost zpét z civilizace do panenské piirody, jejiho domova.

Dé&j snu i dramatu se pak rozviji v ,zpletce®. Chlapec s kamarddem vystoupili z au-
tobusu a maji se rozloucit. Snicf situaci proZivé, jako by toto rozlouceni bylo v pfiro-
zeném Fadu véci. Jako by zde mél zanechat svou animalni stranku v jejim pfirozeném
prostfedi a vratit se zase zpét za spole¢nosti do mésta. Tak by se realizoval proces
$tépeni, ,archetypické obrany self, o kterém bude fe¢ pozdéji v ptipadé s démonem.
Nyni byl viak proces §tépent zastaven vazbou (attachmentem) mezi ptételi a osobnost
ztstala konzistentni. V ptipadé divky s démonem, ktery téZ zminime, musela byt na-
lezena tato ,,vazba“ a% v psychoterapii. V ptipadé nageho chlapce viak dale pretrvaval
strach z traumatického narugeni hranice a osobnost kamarada-vlka byla potlacena,
nikoli véak odétépena. Realizovala se proto ,,stinovym® zpiisobem, tedy jako ego dysto-
nif soudast osobnosti, kterou si clovék alespor ¢aste¢né uvédomuje, ale neni sluiteina
s jeho sebeobrazem. Neodstépila se natolik, aby nad ni pfevzal vlddu obecny archetyp
zla a ztratila se souvislost s Zivotem sniciho.

D¢j snu ,.kulminuje“ rozlou¢enim se s kamaradem a jeho proménou ve vika. VIk je
psovita Selma Zijici ve smecce. Snici viak asociuje, Ze tento vlk je samotdf. Pocit osame-
losti a strach z navazovani blizkych vztahii jsou ale pfesné pacientovy symptomy. Vlk
je zédroven divoka $elma, kterd mize byt velmi nebezpecnd. Je postrachem zimnich
noci. To je pravé stinovy aspekt, ktery vede k potlaceni této divoké pudové stranky.
U sniciho se rozviji panicky strach ze psi a z Zivocisnosti dalich zvifat. Obavd se
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Postava kamardada ze snu je velmi silna. Spojuje v sobé animalni (vlk), lidskou (ka-
maréad) i spiritudlni (jeho hlubokd moudrost) stranku. To je rovnéZ charakteristické
pro stinovou stranku. To, co je nejdiive désivé, vede pti diferenciaci k obohaceni osob-
nosti, ke schopnosti jiného pohledu na véc, a tedy i k moudrosti.

Charakter této scény poukazuje rovnéZ na inicia¢ni tematiku. Jednim ze spolec-
nych znakd riznych iniciaénich ritudlii dospivajicich muzi je i podstoupeni riiznych
zkousek a traumatickych zkudenosti: mladi muzi byvaji oddéleni od spole¢nosti, spo-
juji se se svou podstatou, hledaji své totemové zvife. V tomto ohledu sen skutecné
charakterizoval budouci vyvoj snictho. Postava kamardda ve snu svou mnohavrstev-
natosti a celistvosti poukazuje k archetypu bytostného ja.

V lysis, vytsténi tohoto snu, se chlapec se svym kamarddem nedokdze rozloudit.
Sniciho zaplavi vina smutku, chlapec nevydrzi napéti z odlouceni a zavold kama-
rada-vlka zpét. V tom lze spatfovat jak splnéni piani, abreakci litosti ze zranéni, tak
i prospektivni poukaz do budoucnosti. Osa mezi ja a bytostnym ja zlistdva zachovana.
Chlapec neodstépil svou animélni strdnku, ale pfidrzel si ji u sebe, pti védomi. Stydi se
vak za svého pred¢asné probuzeného vlka a snazi se jej potlacit. Ten se pak projevuje
svym divokym aspektem a ohrozuje chlapcovu lidskou védomou existenci v podobé
neurézy. Snici asociuje, Ze si vzdy ptdl mit podobného kamardda. Citi, Ze jej nikdy
nemél. Je pro néj tézké navazovat diivérné vztahy, ma z nich strach, protoze emoce
v nich probuzené jsou piili§ hluboké a temné, spojené s impulzivni sexualitou. Tento
vnitini boj a potieba asimilace druhého vedly sniciho k nutnosti hlub$iho zamysleni
nad podstatou jeho Zivota a identity. Postava privodce ve snu ddvala snicimu pfiro-
zenou moudrost a hluboky, na sviij vék zraly nahled na Zivot. Nicméné trvalo jedté
dlouho, nez snici jiz jako zraly muZ rozpozna ve svém vlku-kamaradovi mozny zdroj
pro dalsi riist a rozvoj.

Subjektova a objektova rovina snu

Pii vykladu sni se v analytické psychologii klade diiraz i na tzv. ,subjektovou a ob-
jektovou rovinu snu“? Psychoanalyza ma tendenci vykladat sny na objektové roving.
Znémé postavy, které ve snu vystupuji, poukazuji na vztah snictho s dotyénymi po-
stavami v jeho Zivoté. Na subjektové roving, typické pro jungidnsky vyklad snu, lze
viak tyto postavy vnimat jako reprezentace vnitfnich psychickych sil, komplexti a ar-
chetypt, které jsou v dané dobé aktivni. Rozbor snu s kamarddem-vlkem probihal
vyhradné na subjektové roving, nebot kamarad-vlk nebyl pro sniciho nikdo redlny.
Nicméné vyklad snu pouze na subjektové roviné je vidy nedplny. I postavu kama-
rada-vlka vidime projikovanou-promitnutou do vztahti s pfateli. Snici v analyze sa-
moziejmé mluvi zejména o téchto redlnych vztazich a k obecnému principu se dostéva
ze své osobni zkuSenosti.

1 Dieckmann. Suv iako reé dufe. s. 156.
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Inicidlni sen

Pro psychoanalyzu i analytickou psychologii je mimoiadné dilezity inicidlni sen nebo
série inicidlnich sni." Inicialn{ sen je sen, ktery se objevi na pocatku analyzy. Zaca-
tek analyzy je sém o sobé vyznamnym aktem v zivoté ¢lovéka. Symbolic}qr vzatg j?
to prelomovy moment, kdy se neur6za stava netinosnou a ¢lovék citi pOtrebl,l zadit ji
1&¢it. Tak zacatek analyzy vyjadiuje zménu v Zivotnim postoji. Princip neurozy spo-
&vé v potlacovani urcitych Zivotnich nesrovnalosti nebo konfliktd, anal'ytické lécba
spociva v jejich odhalovani. Méni se tedy Zivotni postoj a lidskd psyché je nast.a\.fcrenzt
na zménu. Proto inicidlni sny vypovidajf o této zméné na mnoha trovnich. Inicidlni
sny se mohou objevit nejen na zacatku analyzy, ale nékdy jiz pfed ni. V iniciéln,ich
snech byvé vyjédfena problematika pacienta, a naznacena i cesta dalsiho budogcﬁ},o
vjvoje a progndzy onemocnéni. Mizeme zde sledovat i dispozice a specifika vzmk.a)l—
cfho prenosu. Pfenosem je minén specificky vztah pacienta k terapeutovi, kdy pac1/en’§
do terapeuta promita, projikuje svou dosavadni zkuenost se vztahové vyznamnymi
osobami (napi. matkou, otcem ap.).

Snové série

Nejenom inicidlni sny, ale sny obecné se Casto vyskytuji ve snovych sériifch.2 Zk,ounllaf
sny v sériich je pro analytickou psychologii velmi ditleZité, ne-li nezbytné, nebotv sérii
snil jsou patrna opakujici se temata, na ktera je kladen diiraz a kterd jsqu zobraz{ov/ana
v jejich rtiznych aspektech. V analyze jednotlivych snt lze takové vyznamné :cema
snadno pfehlédnout. V kontextu snové série milZeme rovnéz sled_ox?t V}?VO} tec}vl‘rto
témat a jeho obvyklé prekazky. Sny tak samy pro sebe vytvareji amplifikujici materidl,
co’ usnadniuje porozumeént.

Kontext snu

Série snii tak vytvaii jeden z kontextd, ktere jsou nezbytné pii vykladu snu.’ Sny ale
maji i jiné kontexty, pfedné kontext zivotni situace sniciho. K tomuto ko-ntextu. se
dostavame pomoci asociaci snictho. Snici ke snu asociuje zivotni okolnostl. a s nimi
spojené tvahy, metafory, pocity, které ho k jednotlivym ¢astem snu napadaji. o

Daléi kontext, v ném? je mozné sen vnimat, je kontext védomého nastaveni psyché
snictho. K popisu védomého nastaveni psyché pouziva Jung svou vlastni typv(')lvogii;.
Psychické funkce rozlisuje v protikladech mysleni-citéni a vniméni—intu’ice, pticemz
jeden protiklad vylucuje druhy, jeden je tedy védomy, a druhy nevédomy: .Povc.lle foun-
kee, kterd je nejcastéji ve védomi clovéka, kterou se tedy ¢lovék nejcastéji prizpuso-

'/ Dieckmann, Sny jako fe¢ duse, s. 177; Hall, Jungidnsky vyklad snit, s. 40; Jung, Vybor z dila 1, s. 133.
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buje svétu, se pak urcuje tzv. funkeni typ ¢lovéka. K tomu se pridava jeste typ zame-
feni, ktery miiZe byt extravertovany v pripadé, ze clovék smétfuje svou Zivotni energii
¢ili libido ven do svéta, nebo introvertovany, kdy ¢lovék smétuje libido dovnitt své
vlastni psyché. Zkoumani psychologického typu ¢lovéka je vSak velmi ndroné a pre-
sahuje kapacitu tohoto ¢lanku. Uvédomime-li si viak, jakého typu je ,ja“ clovéka, tzn.
jakou funkci nejcastéji pouziva, a tedy nejvice rozviji, a kterd se proto stava superior-
ni funkci jeho osobnosti, mizeme tento typ porovnat s typem ,snového ja“ Podle
charakteru snu miiZe byt tento typ stejny v ptipadé, Ze sen umocnuje a zdiraziuje
aspekty prozivané za bdélého stavu. Pokud jsou typy bdélého a snového ja opacné,
ma sen spise kompenzaéni charakter, dominuje v ném funkce, ktera je za bdéni zane-
dbévana, tedy inferiorni, a sen tak kompenzuje jednostranny postoj bdélého ja a véhu,
kterou pfikladd superiorni funkci. Ve snu miizeme sledovat i dal$i postavy v kontextu
psychickych funkei a rozumét jim jako symboliim téchto funkci.

Nevédomy kontext snu doddvaji tieba pravé dalsi sny snictho. MiZeme jej vsak
abstrahovat i z analyzy komplexd, symptomi nebo charakteru pfenosové neurdzy
apod. Pii analyze nevédomého kontextu snu rozli$ujeme osobni a kolektivni Gro-
ven nevédomi. Osobni troven zkoumal zejména Freud, kdyz analyzoval zapomenuté
nebo potladené osobni zaZitky sniciho v podobé komplexd. Jung pak definoval kom-
plex jako strukturdlni jednotku duge ¢lovéka. Komplex je vytvaten endopsychickymi
funkcemi, kterymi jsou napt. pamét, emoce atd. Pamét dodava komplexu nejen vzpo-
minkovy a obrazny materidl, ale i zvnitfnélé reprezentace sledi udalosti, které jsou
generalizovany a které mj. podle Sterna vedou k urcité specifické emoci." Tyto zku-
$enosti a s nimi spojené emoce jsou generalizaci individudlni zkusenosti clovéka se
svétem, a jsou tedy specifické pro kazdého jedince.

Clovék véak béhem svého Zivota prochazi i typicky lidskymi zkuSenostmi, kterymi
prochaz{ naprostd vétsina lidi po mnoho generaci, a které se proto staly obecné lid-
skym dédictvim, a ptipravenost k ur¢itému typickému feseni téchto situact je vrozena
a preddvand prostfednictvim genetické informace. V tomto kontextu byl v kapitole
o analyticko-psychologickém pojeti snu zminén napt. archetypdlni zptsob vztaho-
vani se ditéte k matce. Archetyp je tedy jakasi obecné lidska forma, kterd se naplni
individudlnim, komplexovym obsahem. Archetyp tedy lezi v pozadi kazdého kom-
plexu. Archetypy vytvateji kolektivni vrstvu nevédomi, kterd ma vrstvy rodové, et-
nické a obecné lidské. O existenci této vrstvy nevédomi a jeji spojitosti se sny podal
Jung diikaz vyzkumem americkych ¢ernochi, v jejichz snech nachdzel symbolické
prvky typické pro jejich etnikum, s kterymi se véak pravdépodobné védomé nikdy
nesetkali.? K analyze archetypti je tedy tfeba znat jejich kulturné historicky kontext,
ktery lze Cerpat z riiznych pohadek, mytt, uméni a kolektivnich symboli.

V kazdém snu lze jisté najit osobni i archetypalni prvky. Sny véak mazeme rozliso-
vat podle toho, ptevladaji-li v nich zdroje osobni, nebo archetypdlni povahy. Osobni

'/ Stern, The Interpersonal World of the Infant.
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sny vypovidaji spiSe o situaci sniciho, kdeito archetypdlni ¢i ,velke® sny jsou sny
osobni situaci snictho presahujici. Clovék se v nich setkévd s obecné lidskymi tkoly
a etapami vyvoje, kterym musf ¢elit nebo je naplhiovat. Dokonce to nemusi byt ukoly,
které ma napliiovat ¢lovék jako jednotlivec, ale mohou to byt i otdzky, pfed kterymi
stoji celd skupina lidf, nebo dokonce celé lidstvo. Tak se mohou objevit riizné antici-
pa¢ni sny a sny odkazujici na ur¢ité dalezité situace a jejich aspekty, jejichz vykladu
vidy byla vénovéana znaénd pozornost. Znamym pfikladem je Josefiiv vyklad faraéno-
vych snft o sedmi vykrmenych kravach a sedmi vyhublych a o sedmi plnych klasech
a sedmi hluchych.! Vidime, Ze i tyto sny se vyskytuji ve snové sérii.

Prakticka ukazka analyzy série dvou inicidlnich sni

Vyse zminéné teoretické poznamky bych rad objasnil na analyze dvou inicidlnich snii.
Prvni sen ptinesl pacient trpici narcistickou depresi do tieti analytické hodiny.

Snicf jde navitivit svou ptitelkyni. Je zima a na zemi je rozbtedly snih. Cesta vede okolo
autosalonu, kde se kona reklamni akce. Zaméstnanec autosalonu zde nabizi k projizdce lu-
xusni model Volva. Snici se v ném chce projet, nebot je to auto jeho snii, a proto si ho pajéi.
Musi vak jet po vyznacené trase okolo bloku domil. Jsou zde samé retardéry a na silnici
je spousta tajiciho snéhu, proto je jizda kratkd, pomald a kodrcava. Snici si ji viibec neu-
#iva. Automobil musi brzy vratit, a pak spécha ke své pritelkyni. Nastupuje do $pinavého
paneldkového vytahu a je mu trapné, nebot jde pozdé.

Druhy sen prfinesl pacient hned do nasledujiciho sezeni:

Snici je na obédé s kniZetem Schwarzenbergem, kam ho pozval jejich spoletny zndmy.
Veceie plyne ve velmi pfjemném a ptatelském duchu. Snici hledi z okna na véZni hodiny.
Ukazuji ptil jedné. Snici mysli na to, Ze v pil ¢tvrté md hodinu se svyym zékem, a Ze ma tedy
dost ¢asu. Pravé ve chvili, kdy se serviruje tiramisu - oblibeny mou¢nik sniciho, telefonuje
dotycny Zak, Ze na néj ¢ekd pied jeho bytem. Snici si uvédom, Ze hodiny na vézi nemuseji
jit spravné, omluvi se Zakovi za zpozdéni a pospichd domd. Zak vold jesté jednou a sdéluje
snicimu, Ze jeho byt hofi. Cesta vede pfes jisty diim, odkud se Ize dostat na most pres
teku. Snici voli nejdfive cestu po schodisti nahoru, ktera viak konéi mfiz{. Musi se tedy
vrétit dold, kde prochdzi pies jisty byt. V jednom pokoji visi na sténé dva obrazy - jeden
obraz jeho matky, druhy obraz je prazdny. Snici probéhne bytem a dostane se na most.
Odtud jiZ vidi svdj byt. Je v romantickém domku porostlém vinem a z jeho okna se kouti.
Snicimu zastavi praveé ptijizdéjici hasici, ale kvili zbyte¢né cesté nahoru md jiz ptilhodinové
zpoidéni.

K prvnimu snu pacient asociuje, Ze Volvo je auto, které si vzdy ptdl, které oviem pte-
sahuje jeho finan¢ni moZnosti. Ve snu viak z jizdy autem po kodrcajici cesté neni spo-
kojen. Dale se mu vybavuje, Ze ob¢as miva takova zpozdéni, ktera nejsou tak velka,

Y Gn 41.1-126.
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aby vyzadovala zvlastni pozornost, ale nejsou ani tak mald, aby je neprovazel pocit
trapnosti. OvSem na ndvitévu pritelkyné se velmi tésil.

Ke druhému snu ma snici jiz vice asociaci. K obédu s knizetem Schwarzenbergem,
ktery tvoii expozici snu, pacient asociuje jinou politicky vyznamnou osobu, ktera po-
zvala na obéd jeho otce. Snici se pak otce ptal, zda by ho tam nemohl doprovazet.
Obou postav Ceské politiky si snici velmi véz{. Pacient sam pochazi z cizozemského
Slechtického rodu. Ve svém Zivoté viak nenf tak Gspésny, aby se mohl témto vyznam-
nym lidem rovnat, asociuje déle. Na vecefi se viak citi velmi uvolnéné, nebof nemusi
mluvit o své prici, ale vede se laskava spole¢enskd konverzace.

V zépletce snu se snici dozvida, Ze zmeskal schéizku se svym zakem. Svého zaka
charakterizoval jako clovéka dochvilného a precizniho, ktery piipadnou nedochvil-
nost snictho neponeché bez komentare. Snici se viak takto promeskany ¢as vzdy snazi
nahradit, aby neziistal nic dluzen. Déle sniciho piekvapuje, Ze cesta nahoru byla uza-
viend. Byl totiZ presvédden, Ze je to nejkratii cesta, kterou se Ize dostat na most.

Pti kulminaci se mu zd4 podivné, e obraz vedle portrétu matky byl prézdny,
»stejné prazdny, jako tvaf osoby, ktera ho pozvala na obéd s knizetem Schwarzenber-
gem,“ Fika snici.

Hasi¢i v lysis, rozuzleni snu, byli ,bodif chlapici Jeho byt, ktery oviem ve sku-
tecnosti nikdy nevidél, nebyl vazné poskozen. Pacienta napada, Ze nedévno pekl v re-
mosce, a kdyZz pak odedel z domu, myslel na to, zda remosku nezapomnél vypnout,
a nemohl tak zptsobit pozar.

V obou dvou snech se opakuje tematika cesty. V prvnim snu jde snici za pfitelkyni,
v druhém snu domi, uéit zéka ¢i zachranovat hotici byt. Na archetypalni arovni lze
mluvit o cesté hrdiny. Vzpomeiime mytickou paralelu cesty Odysseovy.

Pacientovi je jiZ tficet tii let, ale archetypovy motiv cesty je typicky pro ponékud
miadsi vék. Nyni by jiz mél svou cestu realizovat. Viak je to ve snu zndzornéno zpoi-
dénim na cesté. Svym obraznym jazykem sen dokonce k4, 7e ,,u# to hoti“. Tak jako
Odyssea na jeho pouti na rodnou Ithaku zdrzela nymfa Kalypsé, kterd ho po dobu
sedmi let obklopovala médmivym kouzlem lasky a nddhery, a piece ho neuéinila §tast-
nym, i snicf je od své cesty zdrzovan svymi grandiéznimi bdélymi sny a fantaziemi.
Toto zdrZeni vznikd kviili tomu, Ze se snici vénuje ¢innosti jemu libé, oviem tato ¢in-
nost mu neni vlastni, je pfi ni hostem. V prvnim snu je to fizeni vysnéného automo-
bilu, v druhém snu obéd s kniZetem Schwarzenbergem.

Automobil je maskulinnim symbolem. Je to of novovéku, kterym se lecktery muz
rad py$ni. Automobil je rovnéz individudlnim dopravnim prostfedkem. Urychluje
clovéku cestu a dava mu dostatek svobody. Ridi¢ mé cestu ve svych rukou a miize
pomoci automobilu rozsifovat sviij akéni radius. Presto je viak ¢lovék s automobilem
zdvisly na ¢erpacich stanicich a jezdi na tkor ptirody, svého Zivotniho prostredi. Po-
dobné by se dalo mluvit o egu ¢lovéka. Dobfe vyvinuté ego je individualni, usnaduje
Zivot ve spolecnosti a realizaci individualn{ Zivotni cesty. Je viak zapotiebi neustale
jej sytit a mnohdy svou jednostrannosti neprospivé ptirozenosti clovéka.
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Snici mé véak ve snu automobil plijceny a cestu pfedem danou. Vzpomenme na
Winnicottitv pojem ,falesného self." Toto fale$né self se vyviji v odpovéd na potteby,
piedstavy nebo pozadavky pecujici osoby tak, aby se dité citilo ptijimano a ohodnoco-
vano, kdyz v attachmentu, primarnim vztahu, nenf dostate¢né laskyplné akceptovano
takové, jaké samo je. Dité pak pomoci svého ega nerealizuje svij vnitini potencidl, ale
potlatuje jej a odpovida na potteby ostatnich. To se déje v piipadé, kdy je ,dilezitd
yztahova osoba nedostupna a dité se ji musi nadmiru piizptisobovat, aby se ji ocitlo
blize.

Takto byl pro pacienta nedostupny otec. V pacientovych dvanacti letech se rozvedl
s matkou a brzy na to emigroval. Nedlouho poté byl pacient dlouhodobé nemocny ana
sakladé nasledného handicapu byl ve $kole vysmivan. S otcem se pak pacient setkal az
v rané dospélosti. Otec byl ve svém oboru uznavanym odbornikem a pacient se pfe-
stéhoval do velkého mésta a zvolil si podobny obor. Otec na néj byl patiiéné hrdy a za-
jimal se o jeho praci. Tak si pacient - ve snaze vyrovnat se otci - vytvael falesné self.
Je to self vykonstruované, proto neni pruzné v adaptaci a nenapliuje pacienta radosti
samo o sobé. Pacient citi radost pouze ze svého Gispéchu. Proto je pro néj cesta v tomto
oboru obtizna. Pacient utrpél mnoh4 zklaméni, nicméne svou praci mé rad. Kdyz se
viak se svymi obtizemi svéfil otci, ten ho nepodpotil, ale poradil mu, aby nechal své
prace a vratil se za matkou na vesnici. Pacient tak ziskal strach mluvit o svych net-
spésich a pred obéma svymi rodici se uzaviel, protoze jim nechtél pridelavat starosti.

I z druhého snu je patrny otcovsky komplex. Na obraze visicim ve spodnim byté
otec chybi vedle matky pravé tak, jako chybél ve vyvoji pacienta. S otcem vSak pacient
asociuje expozici snu. Jednd se 0 :dealizované honosné setkani, p¥i kterém je snici rad,
%e nemusi mluvit o svych (ne)uspésich. Toto komplexové usporddani idealizovaného
honosnéhio, ale falesného ja spolu s depresemi spojenymi s pocitem ménécennosti
ptispiva k tivaham o narcistickém uspoiadani osobnosti jako zdroji téchto depresi.
Kofeny deprese viak sahaji patrné hloubéji nez jen k netispéchtim v praci. Vyvéraji
2 nedostatku lasky u ditéte, které pfiSlo o otce, z poskozeného zdravi, a timize ztracené
vazby se spoluzaky.

7. inicialnich snti je moZné usuzovatina pienos pacienta. Ve snech se jako postavy,

které by mohly byt pfenosové promitnuty na terapeuta, jevi muz, ktery piij ¢oval auto-
mobily v prvnim snu, a muz, ktery pozval sniciho k obédu s kniZetem Schwarzenber-
gem v druhém snu. Obé tyto postavy zastupuji idealizovany aspekt chybéj iciho otce
a nabizeji pacientovi zprostiedkované uspokojent jeho potteb. Takova projekce mize
byt velice liba i terapeutovi, ovsem propadnout této narcistické proj ektivni identifikaci
by bylo velmi nebezpecné. Pacient by pak mél patrné tendenci uspokojovat terapeu-
tovy potieby namisto poteb rodi&t, a neprekrodil by tak vlastni stin. Nicméné toto
prenosové usporadani tvofi dobry zéklad pro vznik pfenosove neurdzy a moznost pro
pacienta postupné vystupovat z pozice zévislé na hodnoceni druhych, piebirat Zivotni
kompetence a svobodu spojenou se zodpovédnosti.
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Soudésti fale§ného self je i predcasné ziskana zodpovédnost, kterd vyvazuje regresi
uvaznuti v zavislosti na druhém cloveku. Jestlize v rodiné chybi rodic, dité mé tendenci
jej samo nahrazovat. Tato zodpovédnost je véak pfedcasné nabytd, proto je kiehkad,
kiecovita, nebo dochazi k jejim vypadkéim tak jako v piipadé zapomenuti na hodinu
s 7ékem. S pred¢asnym dospivanim ditéte se pak ztraci détstvia Cas na postupny roz-
voj dispozic ditéte. Pacient na sebe v détstvi prebiral roli otce, protoze nechtél matce
pridélavat starosti. Protoze byl v rodiné jediny muz, byl do jisté miry i matc¢inym part-
nerem. Matce inily radost jeho tspéchy. Otec byl sam velmi tispésny a zndmy clovek,
akdy? se s nim jiz dospély pacient zacal znovu setkdvat a svéfil se mu s pochybnostmi
o své kariéfe, poradil mu, aby se rad&ji vratil zpét k matce na vesnici. Pacient si tedy
zvykl ziskévat pozornost a lasku rodi¢ti svymi tispéchy a budovanim kariéry. Vytvarel
si falesné self, které véak nerozvijelo vlastni potencidl pacienta, nebo jen okrajové, ale
bylo reakci na potteby jeho rodica, aby se pak jimi citil pfijat a milovan. To je jeho
neuréza a slepd uli¢ka, do které ho sen zavedl v obrazu schodisté, po kterém dostoupal
jen k miizi.

Zaméena mi{z piinutila pacienta hledat jinou cestu do jeho hoticiho domu. Musel
opét znovu sestoupat dolii a projit jinym bytem, v kterém visely dva portréty, portrét
jeho matky a druhy portrét, ktery byl prazdny. Na tomto misté si snici uvédomoval,
se chybéjici obraz neni v poradku. Na objektové trovni tohoto obrazu snu lze fici, ze
obraz matky je dostate¢né utvoten. I v bdélém Zzivoté se zdd, Ze v matce ma pacient
dostate¢nou oporu. Obraz s chybéjicim portrétem, na kterém chybi - jak se miiZeme
domyslet - otec, ukazuje, Ze byt skutecny otec pacientovi chybél, jeho misto (feknéme
archetypovy ramec) je piipraveno. Na tomto portrétu viak nemusi byt nutné jen otec.
Mohl by tam byt i snici sam. To by pak znamenalo vitézstviv Oidipové zapase a zastou-
peni otcova mista po boku matky. Vzhledem k tomu, ze se v ptipadé tohoto pacienta
vztah k otci nemohl rozvijet pro otcovu redlnou absenci, je pro pacienta velnii tézke
odolat Oidipovu pokuseni identifikovat se s otcovym obrazem, ktery je beztak pod-
barven mnoZstvim zejména grandidznich narcistickych projekci. Pacient stejné jako
otec opouiti matku a vydavé se do svéta budovat kariéru podobné jako otec. Nikdy se
véak svému otci nebude moci vyrovnat proto, Ze v o¢ich pacienta je jeho otec ztéles-
nénim tspéchu, tedy alespoit obrazem nevédomych projekci potieby uspéchu, kterd
kompenzuje pacientovo nejisté, depresivné ladéné a o sobé pochybujici ego. Na sub-
jektové Grovni se proto pacient bude muset utkat s rodi¢ovskymi komplexy, v prvni
tadé s otcovskym komplexem. Otctiv portrét ve snu chybi a otcovska tematika (obéd
se Schwarzenbergem) je rozpracovana honosné narcistickym zpiisobem. Tento gran-
diézni zptisob vyvazuji bodrf hasici, ktefi ho nabiraji do svého hasiéského vozu a kteif
svou piirozenou muzskou energii mohou pomoci zachranit pacientitv hofici diim
(srov. tento mnohem pfirozené&j${ a nadéjnéjsi zptisob ,,svezeni se” se »svezenim se”
v ptijéeném piepychovém voze z prvniho snu).

V lysis, rozuzleni obou dvou sni, pacient dosahuje svjch cilti jesté relativné vcas,
co? je daldi prognosticky pozitivn{ prvek. V prvnim snu je cilem cesty pritelkyné. Na

ahieltové trovii se iedna o skute¢nou pritelkyni pacienta. Pacient je Zenaty s Gspés-
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nou zenou, ktera mu poskytuje Jazemi, ale s kterou se citi jako dité s matkou. S tou
se pacient rozesel, nedavno se k ni ale vratil. Mezitim se véak pti praci na projektu
seznamil se svou soucasnou ptitelkyni. Po navratu k zené s ni sice prerusil intimni
yztah, ale na rozdil od mateiské” zeny je mu v jeho profesi pritelkyné stale inspiraci.

Na subjektové arovni je do inspirujici Zeny casto promitdna anima, archetyp duse
mute, ktera miize byt jak nebezpetné svidna, tak vzrudujicim zplisobem inspirativni.
Anima je milnikem na cesté analytického ptisobeni. U své pritelkyné mtize pacient zis-
kavat inspiraci ve vztahu s druhym &lovékem, a nemusi se snazit o dobré hodnoceni.
V realném svété clovék vétsinou musi unést dilema v protikladnem tihnuti k matei'ske
7ené na jedné strané, a k inspirujici milence na strané druhé. Teprve v tomto napéti
se miize zrodit transformujici symbol, ktery tyto protiklady ptesahuje a diky kteremu
lovek postupuje ve svem vyvoji k celosti. Celost miize vyjadfovat i diim z druhého
snu. Daim symbolizuje védomou osobnost a dlovéka takového, jak sam sebe vybudo-
val. Do svého domu se clovék miize stale vracet, tvoif stfed ptisobeni &lovéka, je to
misto, kde se &ovék rodi, kde dospivé a vychovava sve potomky a kde i umira. Dam,
resp. byt, kam se snici yracel v rozuzleni druhého snu, sice jesté hofel, ale ohen, zdd

se, nezpisobil nedozirne gkody a pomoc byla spolu se snicim na cesté.

Kasuisticka ukazka prace se sny

Ve své praxi v sanatoriu pro 16¢bu psychoz se setkdvam s fantazijnim vyjadfenim riz-
njch boistev, dabli, andéli a démont, astralnich a jemnohmotnych bytosti véeho
druhu. Vzdy jsem si kladl otazku, nakolik jsou tyto fantazijni ci halucinaCini projevy
komplexové, a nakolik archetypélni povahy, jak o ni byla zminka v kapitole o zdro-
jich snu. V kazdém ptipadé piisobi hrozivé fascinujici silou. Strhavaji k sobé pozor-
nost a sméfuji libido a Zivotni silu. S podobné Zivymi bozstvy se Ize setkat i u lidi
ve vjznamném Zivotnim prerodu individuace nebo v piipadé Zivotni krize. V nor-
malnim prabéhu maji poiadajici aspekt a umoziuji clovéku uspotadat si zivot v jeho
dal§i etapé. Ve své praxi se setkavam i s lidmi s psychiatrickou diagndzou schizofre-
nie, poruchou osobnosti apod. Casto jsou to lidé v détstvi nebo mladi traumatizovani
nebo v néjaké potiebé deprivovani. Na supervizi se mi dostala do ruky kniha Do-
nalda Kalscheda The Inner World of Trauma, dle mého nazoru mimoradné pifnosnd
k pochopeni dynamiky téchto fantazii. Tyto obrazy z psychodynamického hlediska
stélestuji odstépené Casti osobnosti, které nabyvaji spise perzekucni a destruktivni
povahy. Piestoze jsou nékdy i protektivni, obvykle znemoZiji doveéku s podobnymi
poruchami zivot a rozvoj. Chci se s vami podélit o ptiklad z terapie se slecnou T., v niz

byl démon, ktery ji provazel, mimoiddné realné podoby.
Do mé praxe dochézeji vétsinou mladi lidé, kteti byli predtim hospitalizovani v né-
Praxe QO O o hirafrenie. Vetéina symptomi, s kte-
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k osobni historii pacienta a po klinické stabilizaci ustupuji, ztraceji na intenzité nebo
docela mizi. Tito lidé se pak stanou velice konformnimi, mona trochu nudnymi, Ziji
si svij v zdsadé jednotvdrny zivot plny stereotyptl, jsou plasi, uzavieni a podobné.
U jinych pacientd jsou tyto obrazy a jejich dynamika velmi konzistentni a v Zivotnim
Kkontextu srozumitelngj$i. Po odeznéni akutni faze vystoupi do popfedi spise vzta-
hova problematika typickd pro nerovnomérny vyvoj osobnosti. Tito lidé se oteviou,
radi experimentuji, Ziji v silnych afektech a maji potiebu vzbuzovat afekty v druhych,
filosofuji, hledaji smysl Zivota, pravé city atd.

Z dynamického hlediska by se dalo fici, ze lidé bliZici se prvnimu extrému nemaji
a7 tak silnou dynamiku komplexi ¢i archetypti, ovéem jejich ego je natolik slabé, ze
se rozt{sti pri sebenepatrnéj$im projevu nevédomy, tak jako se mize kiehkd a vratké
barka pievratit i na vodé, ktera neni nijak zvlast divokd. Jiné lodé mohou byt vétsi
a pevnéjéi, mohou to byt tiebas koraby, které viak v ukrutné boufi dopadnou stejné
jako ona kiehka barka. Takovi lidé maji mnohem silné&jsi ego, avéak jejich nevédomi
je natolik rozboufeng, ze kdy? neustoji jeho invazi, dojde k disociaci tak rozsdhlé, ze
se jevi jako schizofrenni onemocnéni.

Sleéna T. mé relativné silné ego, ohrozované velice mocnym a konzistentnim dé-
monem vynoiivsim se z nevédomi. Do terapie ptisla s problémy, které jsou u lidi ve
véku vstupu do dospélého zivota docela obvyklé. Zejména v dobg, kdy chybi institu-
cionalizované iniciaéni a Zivé naboZzenske ritualy obecng, zazivaji lidé veliky zmatek,
vynoti-li se jim v dobé zivotni krize prerodu nevédomy material, ktery dle archaickych
a typickych vzorcl tiisti jejich piedeslé (napf. détské) ego, spojuje je s jejich bytost-
nosti a klade pied né kol najit a konstelovat sily, které se maji v dal$im zivotnim ob-
dobi rozvijet a realizovat, V téchto iniciaénich krizich, kterymi jsou dle mého nazoru
piirozené porod, vstup do dospélosti, individuacni krize a smrt doveka, se mnohdy
i u jedinci s dobfe strukturovanou osobnosti objevuje archetypicky materidl s tako-
vou intenzitou, ze je obtiZné jej rozeznat od vaznych patologii. V oblasti schizofrenii
se v soucasné dobé v tomto ohledu separovala diagnoza psychospiritudlni krize, kterd
je jiz ukotvena v nékterych diagnostickych kritériich.

V piipadé sle¢ny T. hraje tato krize prerodu vyznamnou roli, oviem nardzi zde na
silnou patologii, ktera dle mého nazoru neni pouze komplexovd, ale zasahuje i arche-
typovou a biologickou rovinu byti. Zd4 se tedy, Ze archetyp zde ztraci svou poiadajici
roli, ale sam o sobé piisobi destruktivnim zptisobem. To vmych o&ich ¢&ni tento piipad
neobvyklym a pozoruhodnym. Ve svém prispévku se pokusim pomoci snit pacientky
nastinit povahu a dynamiku démona sle¢ny T. a to, jak jsme se ho v terapii dotkli a on
se dotkl nas.

Sle¢na T, Sestadvacetilet archivaika, ptichazi do terapie s tim, 7e hledd své misto
na zemi, pta se, kdo vlastné je. Ma pocit ye ztratila minulost, mé sama ze sebe strach,
pochybuje o0 sobé, chtéla by potad spat, zmizet, byt mrtvé ... Ma pocit, ze by nikomu
nechybéla. Mozné rodictim. Nebo by jim chybéla jen jeji maska?

o e e ook miladivch lidi trpicich




[ T

t

274 |

Martin Skéla

cienti, ktefi pozdéji trpi psychotickou poruchou, asto nejsou v deétstvi prijimani svy-
mi rodici takovi, jaci jsou.' Rodi¢e do nich projikujisve potieby a zddaji po ditétijejich
uspokojovani. To znamend, Ze napf. dite piijimaji jen tehdy, kdy jim nedéld zadné sta-
rosti (napt. svymi potiebami, $patnymi naladami apod.) a ¢infjim radost (napf. svymi
aspéchy). Takto se v détech rozviji falesné self, jak ho charakterizuje Winnicott, naudi
se odezirat a plnit potteby rodicti.” Ovéem ve chvili dospivani, kdy je po téchto lidech
s4dana autenticnost, a nikoli jen extrémni pfizpiisobeni, jsou jim jejich autentické
reakce natolik cizi, 7e k nim prichazeji zvenéi v podobé halucinact, bludd apod.

[ sle¢na T. ma dominantni a hyperprotektivni matku a tézko ptistupného otce.
Musela byt vzdy silnd a Gspésna. Musela se pfipravovat na zivot ve zlém a sobeckém
svété plném pretvarky. Bylo-li vie v poradku, matka sle¢né T. nemusela vénovat po-
zornost. Sle¢na T. m4 dokonce pocit, ze ji matka projevovala lasku a zdjem jen tehdy,
kdyz byla nemocnd. Ovsem o psychickych obtiZich a vibec $patnych pocitech a sta-
vech s rodici dlouho mluvit vibec nemohla. Toto téma bylo v rodiné tabu. Matka na
sle¢nu T. promitd svou potfebu mit zdravé a normalné se vyvijejici dité a kazdé za-
kolisani znamena ohroZeni jejiho pocitu ,,dobré matky®. Veskeré zlo bylo projikovano
do okolniho svéta a prichazelo zvendi. Sle¢na T. se méla naucit tomuto zlu dostatecné
branit.

Na obrazech sle¢ny T. se asto objevuji andélé obklopeni nebezpe¢nymi démony.
Tak se v projektivni identifikaci s matkou rozvijela disociace dobrého a ziého. Zl4
strdnka byla vzdy projikovand a neméla moznost se rozvijet a diferencovat. V puber-
talnich letech samoziejmé sle¢na T. poznala, Ze jeji rodice nejsou tak idedlni a jejich
,dobro® je jen maskou zakryvajici leckdy sobeckost, jindy agresivni nebo uzkostné
emoce apod. Vichni nosi masky: rodice, pacientka, véichni ti lidé okolo, pred kterymi
ji matka varovala, aby jim nevéfila, Ze jsou viichni zIi. Maska je zajimavy symbolicky
motiv. Jung ji spojoval s obrazem archetypu persony, masky, kterou ¢lovék nasazuje
pii plnéni svych socidlnich roli. KdyZ persona zbytni, ma blizko k faleSnému self? Ve
véku puberty véak pfichazi doba rituali, iniciujicich do dospélosti, a clovék md arche-
typickou tendenci vystoupit z role ditéte a hledat roli dospélého, ktera by co nejlépe
odpovidala jeho dispozicim.

Ani sle¢na T. tedy jiz nemohla déle Zit pod maskou, a proto se ve svych pouhych
Sestnacti letech zavézala, 7e nebude nosit masky, Ze bude skutecnd, byt trebas z14,
a dlouho potlatované zlo vstoupilo do jejiho Zivota ve vii sile. Objevilo se jako dé-
mon ni&ici jejf zivot i Zivoty druhych. Démon byl tak hrozny, Ze se brzy snaZila utéct
zpét k ¢inéni dobra, jak se naucila v détstvi. Ale démonu jiz neunikla, stale ji prona-
sledoval. Tak sle¢na T. uvizla v inicia¢ni fazi smrti a sestupu do podsvéti, jak byl tento
archetyp vnimén a ritualizovén v archaické spolecnosti. V této fazi clovék umird ja-
kozto dité svych rodi¢t, clovék ztraci identitu, je povazovan za mrtvého, ¢asto vylou-

'/ Maflei, Archetypal Structures.
2/ Mitchell - Blackové, Freud a po Freudovi, s. 149.
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&en ze spole¢nosti druhych lidi, a mé za kol setkat se s riiznymi boistvy a démony
a podstoupit riizné zkousky, napf. prekonat bolest, podstoupit iniciacni zranéni, najit
a ulovit své totemové zvite, ziskat jeho silu, a umoznit tak vystoupit svému talentu,
aby se mohl znovu narodit do spolecenstvi dospélych.” Temata smrti, hleddni vlastni
identity, svého mista ve svété apod., s kterymi piichdzi i sletna T., jsou velice typicka
pro lidi ve véku fyzického i psychického dozrdvani a dospivani. Inicia¢ni ritudly snad
pomahaly lidem projit podobnymi zkudenostmi srozumitelnou formou, ale v dnesni
spole¢nosti tyto ritualy stale vice ztraceji svij vyznam. I takove pozustatky, jako napt.
tvrzeni, 7e maturita je zkouska dospélosti, jsou dnes mnohdy vnimdny jako prazdné
fraze.

Nicméné iniciaéni procesy se v archetypalni podobé odehravaji stile a v psychice
se projevuji pti trensformaénich krizich. Proto se mladi lidé se Casto obraceji k rtiz-
nym duchovnim naukdm a cestim. Sle¢na T. méla silné potlalené téma zla, sobeckosti
a agrese, které zacalo vystupovat na povrch a hldsit se o své misto v Zivoté, a tak prvni
jeji duchovni hledani vedlo k satanismu a egoistickému prosazovani svych ptani. Dé-
mon zla, ktery se ji vynotil, byl viak natolik silny, Ze se vymykal integraci a nepustil ji
v jejim rozvoji dal. S timto zlem se sle¢na T. stdle potykd, o Cemz svédé i jeji inicidlni
sen z terapie.

Snici §la lesem s muzem, privodcem, ktery ji byl ve snu znamy. Narazili na uzavieny pros-
tor ohrani¢eny ostnatym dratem a siti. Chtéli se dostat dovniti a nevédéli kudy. Objevili
potok, nad kterym byl ostnaty drét nizko. Pfemysleli, kde ho preskocit. Nakonec zvolili
cestu pod hladinou. Byla tam sit, do které se zamotali.

Ocitli se uvnitt arealu. Chvili pokra¢ovali lesem, pak narazili na louku, kde stdla pevnost
7 betonu a kovu. Nikde nebyly dvete. Ptemysleli, jak se dostat dovnitt. Byla tam terasa, na
kterou se dostali pomoci lana. Poté snici provaz seSmodrchala a jeji privodce ho slozil.
Dveimi z terasy se dostali dovnitf.

§li po schodisti nahoru, pak dolti, pfechazeli po rampach, aZ narazili na velikou mistnost,
kde byl trin, na némz sedél démon v podobé diistojného pdna. U stén stali dalsi tri lidi -
dva mladi muZi a jedna Zena. Muti byli zombie a Zena upir.

Snici se svym pravodcem utikali pry¢. Chystali se, Ze slezou po lané. Priivodce lano rozloZil
a snicf se je jala rozémodrchévat. Upirka se blizila. Snici vidéla, Ze se nestihne dostat dolil
pomoci provazu, tak sko¢ila. Skok se zménil v let. Dole stali policisté a skupina lidi. Citila
tam bezpedi. Priivodce nestacil slézt a upirka ho kousla. On zmizel. Za snici letélo cerné
pirko. Dotklo se jejtho ramene.

Mezi lidmi dole stéla stara Zena. Ptala se, co je se snici a s jejim privodcem. Zjistila, Ze
privodce zmizel po kousnuti upirkou a snici Ze se dotklo cerne pirko. Stard Zena usoudila,
7e i ona jiz patii mezi mrtvé. Lidé odjeli a zanechali ji samotnou.

Asociace pacientky nejsou nijak konkrétni. Vedou k jejimu spolceni s déablem, k je-
jimu vyclenéni ze spolecnosti a k tomu, Ze stale musi péachat zlo a nechténé $kodi i dal-
sim lidem, kte#{ se s ni setkaji. V symbolice snu je tato tendence ke zlu a obrana pred
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nim vyjadfena tézko dostupnou pevnosti, jakymsi centrem uvniti nevédomi, v némz
je izolovéno zlo, aby neskodilo lidem - sle¢na T. udava, Ze ona véechna ohraniceni
slouzi spie k tomu, aby upifi nemohli ven, nez k tomu, aby se lidé nedostali dovnitt. Je
mozné vzpomenout si na véechny ty staré pohadkove hrady obyvané ¢ernoknéZniky,
na hrabéte Drakulu, ktery jakozto upir vysava krev z panen a Zivi se ji. Z psycholo-
gického hlediska miiZeme uvaZzovat o disociovaném nevédomém komplexu, ktery se
vytvaii kolem jadra ordlné agresivnich a egoistickych pohnutek.

Cesta k tomuto objektu vede pod hladinou potoka pes sit riznych vztahil a souvis-
losti, do které se ¢lovék miize snadno zamotat. Pokracuje pak nahoru na terasu, kam
se snici se svym priivodcem dostavaji pomoci provazu. Sestup dolt a zase nahoru je
rovnéz archetypickym obrazem. Rikd se, Ze znamy cesky svétec Jan Nepomucky byl
svrzen z mostu proto, Ze neprozradil kralovnino tajemstvi, zemfel a sestoupil do pod-
svéti, aby pak mohl byt vyzdvizen na nebesa. Od praddvna bylo dtilezité znat misto
stfedu, kde se spojuje nebe s podsvétim.' Podle smaragdove desky Herma Trismegista
ma byt dole to, co nahote. Tak se poznd misto stfedu, jehoZ nalezeni obnovi osu mezi
egem a self a umozni clovéku rozvijet jeho duchovni i fyzicky potencial.

Sle¢na T. se viak na tomto misté setkava se zlem tak mocnym, Ze ji nuti k utéku
na misto bezpeti, mezi lid a policisty. Tento uték oviem nelze provést prirozenou
cestou. Dokonce ani pritvodce, ktery mé lano srovnané, nestaci uniknout. Upirka ho
kousne a on zmizi. Motiv privodce mohl naznacovat pienosovou tematiku, tedy po-
ttebu a zphsob vztahu, ke kterému je nastavena. Sle¢na T. ma rovnéz Casto strach, aby
mé prilis nezaméstnavala, nevysavala. Miva obavu, ze kdyZ se nékomu otevfe, zlo,
které v sobé chové, poskodi i toho druhého. Mozna i matka slecny T. zmizela, kdyZ
se projevilo zlo a psychické problémy. Tyto tvahy mé vedly k tomu, abych v terapii
vytvoiil co nejbezpednéjsi, ale pevné ohraniceny prostor a rimec.

Presto byla sle¢na T. béhem terapie nékolikrat hospitalizovana. Démon se ve vetsi
intenzité projevil vzdy pred mou dlouhodobéjsi neptitomnosti, kdy jsem “zmizel”
z jejiho Zivota. Sle¢na T. pak spadla ¢i slétla do snemoci“ a méla pottebu hledat uto-
&idté v psychiatrické nemocnici, kde se setkala s lidmi a lékaii (policisty chranicimi
lidi pied démony). Pfestoze ji hospitalizace poskytovala jakési utocisté a misto bez-
ped, vidy citila samotu a méla pocit, Ze sem zcela nepatii. Sle¢na T. vyhledavala pobyt
na psychiatrii ve chvilich, kdy se ,,potiebovala 7zblaznit* ale na psychiatrii ji 1é¢ili, ne-
vétili v jeji démony, tak jako matka nechtéla videt jeji zlo a tak jako stard Zena ve
snu, se od ni v tomto sméru odvratili. Tato potieba a situace znovu evokuje potiebu
bezpec¢ného prostoru iniciace.

Dalii svétlo k porozuméni problému sle¢ny T. ptindsi jedno z nasledujicich se-
zeni zhruba po jednom ¢i dvou mésicich terapie, kterd se konala dvé hodiny tydné.
Sle¢na T. piisla jako vzdy oblecend v ¢ernych Satech s dlouhymi rukévy, jako by byla
stale ve smutku. Na tomto sezeni se jakoby mimochodem zminila o tom, Ze jiz nikdy
nebude moci chodit v kratkych rukavech. Vypravéla rovnéz tento sen:
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Snici byla se skupinou lidi na zdjezdu na slovenskych hordch. Vraceli se cestou zasnézenym
Jesem z horské chaty do mésta na vlak. Bylo brzké odpoledne. Narazili na rozcesti, kde byla
odbocka dolt, do tidoli. Neznali cestu a par lidi se vydalo podivat se, kam cesta dolt vede.
Cesta byla zahrazena, tak se vratili a vydali se ddl cestou po hiebeni. Stromy byly fidsi, az
zmizely Gplné a cesta pokracovala dél horskou plani.

Néhle se ozval zvuk aut. Vozy se vyfitily na horskou cestu a narazely do lidf. Snici skocila
do piikopu a délala, Ze je v bezvédomi, aby ji nechali. Z aut vylezly bytosti s helmami na
velkych hlavach a s pokroucenymi tdy. Sebraly lidi véetné snicia odvezly je do komplexu
piipominajictho tovarni halu nebo rozséhlou jeskyni, odkud vedly tocité schody vzhtru.
Po schodech se dostali a2 do podkrovni mistnosti, kde byly postele s pefinami a polstafi.
Snici si pomyslela, Ze to s nimi snad nemysli tak zle.

Brzy viak poznala, Ze tyto bytosti, pivodné lidé, se dostaly na vyvojove vy$$i uroven. Maji
lepsi schopnosti, ovlddaji lepsi technologie, ale ztratily schopnost se rozmnoZovat. K tomu
potiebovaly pravé je, lidi, ale predtim jim musely zdeformovat koncetiny. Otloukaly je,
kroutily. /

Snici se chtéla dostat pry¢ a tvatila se, jako by chtéla spolupracovat. Zanedlouho ji bytosti
spolu s dvéma dal§imi véznénymi muZi vzali do méstecka na prochazku. Ve mésté bylo
mnozstvi vojaki v oranzovych uniforméch, ktefi podiéhali viili onéch bytosti. Skupinka
t¥{ véznénych se pokusila utéct svym véznitelim. Bloudili po mésté, schovévali se pred
oranzovymi vojaky. Dostali se dokonce ven z mésta, ale cesta je dovedla zase zpét. Prosh
budovou, kterd vypadala jako $kola. Pfed ni stal autobus a Zdci se chystali na kolni vylet.
Do autobusu se neodvazili, ale nakonec sehnali taxi, které je odvezlo na leti§té, kde viak
snici zjistila, ze nem4 zadné slovenské penize.

Uvod snu ukazuje situaci, kdy je cesta z hor do tdoli zahrazena a neni moZzné tudy
projit. To, co je nahote, se tedy nespojuje s tim, co je dole, osa mezi egem a self je na-
rudena, jak tomu byva u hlubokych disociaci. Déj se odehrava nahote, kde sle¢nu T.
napadaji technologicky vyspélejsi bytosti. Jejich velké hlavy poukazuji na predimen-
zované a jednostranné mysleni oddélené od fyzické a biologicke stranky existence —~
zdeformované konéetiny a ztrata schopnosti se rozmnozovat. Jak lze predpokladat,
sle¢na T. je velice inteligentni, ale emoci by se v nf ¢clovék nedofezal. Rozviji funkci
mysleni, pouZiva k obrané sviij rozum, své situaci dobfe rozumi, ale chybi ji jiné pro-
zitky, ne je strach a tizkost. Jeji emocni a instinktivni stranka je disociovana.

Po tomto sezen{ mi vrtd hlavou: Pro¢ maji bytosti ze snu zdeformované koncetiny?
Pro¢ si sle¢na T. jiz nikdy nebude moci odlozit rukavy? Odpovéd dostavam hned na
dal$im setkéni. Sle¢na T. ke mné pojala tolik divéry, ze se mne v tomto horkém letnim
mésici zeptala, jestli si u mé v pracovné miize odlozit. Tak se mi naskytl hriizny pohled
na jeji paze pokryté spoustou starych i cerstvych jizev, na obrazce a napisy, které si do
nich nozem zaznamenala. Kdy? se brzy poté nechala - poprvé dobrovolné - hospita-
lizovat, nebot sama nedokazala piestat se sebeposkozovanim, zasili ji 80 cm jen téch
erstvych ran!

Na tomto sezeni mi také poprvé blize vypravéla o démonu, ktery ji prondsleduje.
O temném péanu s havrani hlavou, kterého doprovdzeji pavouci, krysy a ptaci, ktery se
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koli se sle¢né T. podati vybudovat. Démon chce mit Zivot pacientky ve své moci a jeji
krev je pro néj obéti a dikazem oddanosti, a tak vysava sle¢nu T. jako upir. Tento
démon atakuje jakykoli pokus sle¢ny T. o rozvinuti jeji fyzické existence ve svété a je-
diny mozny tnik je do fide myslenek a fantazii. Tak je slecna T. démonem dohndna
a7 k jednostranné raciondlnimu zptisobu existence a ztraci své misto na zemi.

V terapii ziskava sle¢na T. stale vétsi diivéru a motivaci k zivotu. Spontanné se ob-
jevuji fantazie o vnitfnim ditéti, o které ma slecna T. chut pecovat. Je odhodlana se
svému démonu vzeptit a chce prestat s fezanim do svych pazi. K tomu ovSem potie-
buje prostiedi, kde ji budou lidé hlidat a ona se bude moci "zblaznit”. Tak pfichazi na
fadu téma hospitalizace. Pred hospitalizaci se ji zda je$té nasledujici sen:

Snici se nachazela ve velké budové, snad v hotelu s velkym kinosalem, kde bylo ptitmi, klid,

prazdno, jen par lidi v tom velkém prostoru. Venku tusila barevny svét, kde se déji véci, kde

selidé rodi a umiraji. V sdle k ni kdosi prisel a sdélil ji, Ze zemfela jeji sestra. Sal se proménil

v misto posledniho rozlouc¢eni. Hledéla na mrtvou sestru, kterd vypadala stejné jako snici.

Snici stéle citila klid, i kdyZ k ni ptichazeli lidé a vyjadiovali upiimnou soustrast.

Vysla ven s malym chlapcem, ktery se k ni ptipojil v sale. Obesli budovu a vzadu, kde byli

sami, se opfeli o zed. Stfapaty kluk ji vzal za ruce a smutné, ale mile se ji podival do o¢i.

Rekl, ze by byl rad, kdyby se jesté potkali, az se ji zaceli rany na rukou. Odpovédéla, Ze to

jen tak nebude, ale Ze jde na psychiatrii, kde se bude 1é¢it. Smutek a litost ze snu ve snici

jesté dlouho ziistaly.

Sen zac¢ind v prostfedi oddéleném od bézného Zivota. V prostiedi, které je jako hotel
uréitym provizoriem nebo pfechodnym pobytem. Je to prostiedi izolujici sle¢nu T. od
vnéjsiho svéta, prostor, kde se miize rozloucit se svou mrtvou sestrou a z néhoz mize
najit cestu k vnitinimu ditéti. V tomto smyslu mizeme tento prostor vnimat rovnéz
jako prostor iniciace.

K mrtvé sestie sle¢na T. asociuje sebe samu ve svém dosavadnim Zivoté. Po dal$im
rozhovoru v8ak nachdzi spojitost se svymi mrtvymi sourozenci. Sle¢na T. je prvnim
potomkem svych rodi¢ti. M& mladsiho bratra, ale pfed jejim narozenim matka po-
rodila tfi déti, které zemfely pfed porodem nebo vzdpéti po ném. Tato skutecnost je
v rodiné znama jen jako informace, pfili§ se o ni nehovofi a rozhodné neni spojena
s jakymikoli prozitky. Matka se hovoriéim o tom vyhyba. Toto téma, které je v rodiné
sle¢ny T. tabuizované, vSak do jeji problematiky vnasi dalsi svétlo. Jiz v prvnim snu
dosla sle¢na T. se svym priivodcem do tabuizovaného prostoru obydleného démonem
a upiry, odkud priivodce zmizel po kousnuti upirem tak, jako sle¢nu T. cely Zivot pro-
vazeli zmizell sourozenci. Nyni jsme v terapii dogli k podobnému tabu ve chvili, kdy
sle¢na T. odchézela k hospitalizaci a ja odjizdél na dovolenou, tedy jsem opét mizel
z jejiho zivota. Nutno podotknout, Ze jsem od sle¢ny T. kazdy den dostaval dopis z 1¢-
¢ebny. Na tyto dopisy jsem obcas reagoval zpravou, v niz jsem ji ujistoval, Ze je jejich
posilani v poradku a Ze zistivame v kontaktu. Takové ubezpeceni sle¢na T. naléhavé
pottebovala.

Ono rodinné tabu je naplnéno hriizou a strachem, mozna i nevédomou agresi za-
bijejici déti v liné matky. Tyto pocity nebyly vyjadfovany, ale sle¢na T. se s nimi se-
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tkévala riznymi zpasoby. Zazivala je patrné v projektivni identifikaci s matkou jako
strach pred ohrozujicimi vnéjsimi faktory, schovanymi za maskou dobra, jako snahu
o porozeni zivého ditéte, vrcholici ve snaze po dokonalosti. ZaZivala je jako dité, kdyz
se o ni matka starala a projevovala ji lasku ve chvilich, kdy byla sle¢na T. nemocna.
Pfes tyto pocity moZzna matka nedokazala pristupovat ke sle¢né T. jako takové a je-
jich vztah byl ovlivnén vztahem k mrtvym détem a fantaziemi o nich. Podobny strach
muze slecna T. zazivat v dob¢ iniciace do dospélosti, kdy je vystavena tikolu stat se
sama matkou (jeji obtiZe zacaly zhruba v dobé, kdy sle¢na T. zacala menstruovat).
Také se mizeme ptat, jakému asi sle¢na T. musela Celit ohroZeni v 1iné matky? Ke
viem témto otdzkam se budeme dostavat v dalsich sezenich.

Spolu s timto uvédoménim se ve snu objevuje motiv vnitiniho ditéte. Stfapaty
chlapec muize asociovat St. Exupéryho Malého prince. Tak jako Maly princ dodal letci
ztroskotav§imu na pousti odvahu a cit, které poteboval k preziti, tak i stfapaty chla-
pec ze snu vzbuzuje ve sletné T. pocity néhy a lasky k Zivotu. Tento chlapec se ve
snu vztahuje k randm sle¢ny T., k jejimu zranéni. Rad by vidél rany zahojené. Po-
dle D. Kalsheda je vnitini dité vyjadfenim nevinné ¢asti self, vyvojovych potencialit,
které nebylo nasledkem traumatu mozno rozvijet." Tato ¢ast roz§tépeného self zi-
stava détskd, nevinnd a zranitelnd narozdil od druhé ¢&asti, kterd pfedcasné dospéje
do falesného self a kterd mé za ukol chrénit onu nevinnou ¢ast. Ve snu se ke sle¢né T.
ptipojil stiapaty chlapec v misté jejiho posledniho rozlouceni s mrtvou sestrou. Aby
vSak spolu mohli navizat kontakt, museli dojit za budovu, na misto, kde byli sami.
Této situaci lze v kontextu Kalshedova pohledu porozumét tak, ze snici ego (které je
funkei adaptace self a vnéjéiho svéta) se nejprve muselo rozloucit s fale$nym ja (které
mad za kol chranit nevinnou ¢ast self, a tudiz je schovava pred svétem), aby se mohlo
setkat s vyvojovou potencialitou a obnovit vztah a osu ego-self (stfapaty chlapec).

Po tomto snu, ktery sle¢na T. pfinesla na posledni sezeni pred hospitalizaci, se jiZ
nefezala do rukou a ziskala hlubsi motivaci Zit a zapolit se svymi problémy. Proto
Ize v pfenosovém kontextu rozumét setkdni se stfapatym chlapcem také jako tera-
peutické situaci a vnimat prohloubeni divéry a vztahu sle¢ny T. k terapeutovi. Nové
porozuméni démonovi sle¢ny T. v jungovském kontextu disociovaného komplexu za-
hlcujiciho jeji védomi pomohlo sle¢né T. vztdhnout se k jejimu démonu a dalo ji silu
se mu branit. Sle¢né T. se zacalo dafit 1épe, symptomy ustoupily, zaméstnani dobie
zvlddala, komunikace s lidmi ji té$ila a na muj pozdrav na rozloudeni ,méjte se dobie"
ktery nikdy pred tim nepfijimala s tim, Ze ona se dobte nemd, mi sdélila, Ze uz ji tak
zdravit mohu. Méla se tedy dobte. Toto obdobi bylo zavreno nasledujicimi sny, které
sle¢na T. pfinesla na sezeni po necelém roce terapie:

Prvni sen:

Snici se ocitd ve futuristickém mésté, je to jakasi Praha budoucnosti rozdélend na horni
a spodni ¢ast. Nahote jsou vysoké sklenéné budovy, prosklené koridory mezi nimi, neo-
ny atd. Snici se pohybovala ve $pinavé, staré spodni &asti, kde ziji vyvrhelové spolecnosti.

'/ Kalshed, The Inner World of Trauma.

Imapo-
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7Zadla do baru a dala se do feci s odpudivym bezdomovcem. Vysli spole¢né ven, az dosli
k hnusnému naro#i. Bezdomovec se tam na ni zacal sapat a chtél se s ni vyspat. Ona ho
poslala pry¢. Délnici okolo se ji smali, Ze se citi povySend, Ze's nim nespala. Pfemyglela, co
bude délat. Citila se sama, méla chut se milovat. Zavolala bezdomovce zpét.

Druhy sen:

Snici opét prochézela spodni ¢asti onoho futuristického mésta. Potfebovala néco nakoupit
a shanéla praci. Narazila na vekou halu, kterd spojovala spodni ¢dst mésta s horni ¢dsti.
Zila a pracovala zde skupinka umélecky zaloZenych lidi, néco jako velké rodina. Vyrabéli
zde originalni latky a koberce. Napadlo ji, Ze by zde rada pracovala. Dala se do hovoru
s jednou 7enou, ktera ji vysvétlila, Ze zde Zije komunita tviiréich umélct a femeslniki.
Pracuji tu spole¢né a déli se mezi sebou, nemaji mnoho penéz, ale spole¢né tento prostor
zakladali a patif k sobé. Snici bylo jasné, Ze by ji préce s témito lidmi bavila, ale Ze nebude
jednoduché se mezi né dostat. Koupila od nich, co potiebovala, a odesla s pocitem, Ze se
tam jisté jesté vratl.

Ve futuristickém mésté je patrné §tépeni horniho, raciondlniho a moderniho mys-
leni a rozumové funkce od archaické, hodnotici, emotivni funkce spojené s fyzickou
strankou. Sklenéna st paisobi velkolepé, priizraéné, ale chladné a kiehce. Spodni, by-
telngjsi Cast je ast praktického Zivota: navazuji se zde vztahy, chodi nakupovat a do
préce ... I za samotnym rozloZenim téchto témat do dvou sni lze spatfovat hluboky
roz§tép na stinnou, sexudlni ¢4st a rozvinutou socidlné vztahovou cdst. Sexualni po-
tfeba piisla ke sle¢né T. v podobé odpudivého bezdomovee, se kterym ji donucena
smichem délniki nakonec uspokojila.

Mnohem idealnéji ptisobilo futuristické mésto ve druhém snu. Slecna T. v ném
nalezla misto, které spojuje horni a spodni Cist mésta. Jakési misto bezpeci, komu-
nitu lidi, velkou rodinu spojenou spole¢nym dilem a hodnotami, spojujici tvofivost
s femeslem a vyrabgjici originalni latky a koberce. Sle¢na T. v té dobé Cetla knihu
o stfismu, arabskych mysticich, pro které je kromé tance, hudby a poezie i tkani latek
a kobercii prostredkem spojeni s Bohem. Od néj ziskdvaji inspiraci a jejich koberce
jsou jako mandaly vyjadtujici podstatu kazdého z nich.

Sle¢na T. méla z téchto sni hluboky pocit naplnéni. Méla pocit, Ze konecné na-
lezla bezpecné misto, kde miiZe Zit a vztahovat se k druhym lidem, a vétila tomu,
ze podobné misto lze najit i ve skute¢nosti. Byla rdda, Ze dokdzala prekonat odpor ze
sexuality, mluvila o budoucich moznostech Zivota rodinného nebo tvotivého.

Pomalu se biizil ¢as mého supervizniho soustiedéni a nasledné dovolené. Slecna T.
byla optimistickd a plnd elanu do Zivota. Ndhodou se setkala se svym byvalym milen-
cem, star$fm Zenatym muzem, vygla vstiic jeho Zadosti a vyspala se s nim. Cas men-
struace se opozdil a na dalsi setkdni pfisla sle¢na T. v transu, s vytfe$tényma ocima
a oploétélymi emocemi. Vypravéla mi nasledujici sen:

Snici byla v sanatoriu, kde se lécili riizni lidé. Dochdzelo zde k podezielym Gmrtim nemluv-
natek. Lékafi ani oetfujici personal tomu nevénovali dostatecnou pozornost. Vysvétlovali
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Démon opét vstoupil do Zivota sleény T. v plné sile. Asociace samoziejmé vedly k se-
xudlnimu styku s byvalym milencem a opozdéné menstruaci. A také k tomu, Ze vSichni
povazuji démona za vyplod jeji fantazie, za blud a halucinaci nebo za komplex, za-
timco démon je skute¢ny a nikdy ji nedovoli Zit. Démon se zas smal jejim naivnim
pokustim o Zivot, opét zadal po sle¢né T. krvavou obét, nutil ji se fezat, cemuz se
sotva ubranila dal$i hospitalizaci.

Vzpomél jsem si na starou ¢inskou moudorst Fikajici, ze uprostied svétla se rodi
stin. G. Maffei upozoriioval na to, Ze v terapii ranych poruch je kazdy krok doptedu
vykoupen piilkrokem vzad.! Pfemyslel jsem o tom, Ze sle¢na T. ve svém optimismu
a pokusu o Zivot predbéhla sviij stin. Napadla mé souvislost s mym blizkym odjez-
dem - opét mizim po dotyku démona. Sle¢na T. se nechala hospitalizovat, protoze
se bala, Ze si zaéne znovu ublizovat. Omlouvala se mi za to, zddala, at to neberu jako
selhani, obvifiovala se ze slabosti a zbabélosti. Poukazoval jsem na potiebu stabilnich
vztahti a mista bezpedi, které hleda v lé¢ebné. Ujistil jsem ji o tom, Ze terapie bude
pokracovat a 7e jeji hospitalizaci vnimam jako dalsi krok vpfed a ochranu pred tim,
aby ji démon znicil Zivot.

Vyse uvedeny sen mi sle¢na T. vypravéla s ledovym klidem, jakoby zhypnotizo-
vana. J4 jsem prozival hriizu nad moci jejiho démona, jak ni¢i kazdy pokus slecny T.
o zivot. Uvédomil jsem si skute¢né hroby skute¢nych nemluviidtek. Poprvé jsem si
uvédomil tuto redlnou fyzickou moc démona a zacal jsem premyslet o jeho ryze ar-
chetypové povaze, o jakémsi destruktivnim prvku v pokoleni slecny T. Sdélil jsem
ji, Ze jeji sen a potazmo démon na mé ptisobi opravdu skutecnym a hrizostra$nym
dojmem. Ze si dokaZzu predstavit, Ze takovou hriizu zazivala tfeba jeji matka, kdyz
rodila mrtvé déti a ze se sle¢na T. muize obavat toho samého, kdyZ se rozhodne pro
#ivot. Sle¢na T. se zasmala ledovym smichem - pry védéla Ze to feknu. Zeptal jsem se:
,Koho by to nenapadlo?“ A zda démon podobnym smichem ni¢f jeji Zivot a vztahy?
Sle¢na T. ptisvédéila, ale démon v ni déle vzbuzoval pochybnosti o smysluplnosti tera-
pie a jejtho pokra¢ovéni a nutil ji, aby mi sprosté naddvala, ona se tomu v8ak ubranila
a pouze mi tento fakt popsala. Ego slecny T. a jeji nabyta divéra jiz nedovolily rozbit
terapeuticky vztah.

Posléze jsem v jiz zminéné supervizi nalezl odpovéd na to, pro¢ mize archety-
pové — tedy pfirozend struktura ptisobit tak destruktivni silou, kterou jiZ Freud shledal
tak mocnou a obecnou, Ze ji ptisoudil pudovou povahu a pojmenoval ji ,,pud smrti®.
Podle Kalsheda se jedné o tzv. druhou linii obran, tedy o obrany self, které se aktivuji,
kdyz selzou obrany ega, tedy po velice raném traumatu nebo dlouhodobé deprivaci,
které musel jedinec Celit jesté pred vytvofenim ega a jeho obran, nebo po hlubokém
otfesu, zasahujicim aZ samotnou podstatu existence a zékladni diivéry - tedy bytostné
ja Elovéka. Tuto obranu self Kalshed nazyva archetypickd, protoze je archaicka a pro-
jevuje se typickym zptisobem - tedy $tépenim. Self se nasledkem traumatu roz$tépi
na dvé &asti. Jedna z@istane détskd, nevinna jako self pfed traumatem. Druhd Cdst na-
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opak predéasné dospéje do ,fale$ného ja* a jme se nevinnou ¢ast “chranit” tim, ze
ji izoluje od jakychkoli vztahti s okolim. Ovéem ona nevinna Cést je ve své nevin-
nosti konzervovana a nasledkem traumatu se nemiize dale rozvijet. FaleSné ja musi
zvladat néroky ,normélnfho® Zivota, a zdroven Celit vnitinimu boji v hloubce neve-
domi, odkud vystupuje temnd archetypicka obrana, kterd md ve snech a fantaziich
casto podobu démona, ma perzekucni nebo pseudo-protektivni charakter a “brani”
nevinné, v détské &asti self navézat jakykoli kontakt se svétem a realizovat vnitini
zdroje ve snaze zabranit jakékoli moZnosti dalsi retraumatizace. Aby tedy bylo zabra-
néno vnéjsi retraumatizaci, retraumatizuje se samo self svou odstepenou démonickou
asti. Timto vnitinim mechanismem Kalshed vysvétluje dlouhodobé piisobent trau-
matu i po odstranéni jeho vnéjsich faktord, tedy to, co je v psychologii znamo jako
L vnitfni identifikace s agresorem® nebo ,tendence k retraumatizaci®

Zaveér

V &lanku jsem popsal nékteré aspekty prace se sny z pohledu analytického psychologa,
které jsem doplnil nékolika kasuistickymi ptispévky. Diky Freudovi, Jungovi, Bossovi
a dal§im psychoterapeutiim muzZeme fici, ze vyklad snd je stale Zivym védeckym obo-
rem a neupadl dosud v zapomnéni, jak se mohlo zdat jesté na pfelomu osmnactého
a devatenactého stoleti. V soucasné dobé se psychoterapeutické pojeti snu, které vy-
chazi 7 1ékafské praxe, a odpovida tedy kritériu prakti¢nosti a terapeutické efektivity,
spojuje a doplituje s neurologickymi védami, coz doufejme poodhali dal$i rousky ta-
jemstvi zahalujiciho sny.

V pifpadé symbolického materidlu, pro néjz jsou sny pfikladem par excellence, ni-
kdy nemtizeme dojit k naprostému pochopeni a upinému vykladu. Jistd mira tajem-
stvi vzdy ziistavé a drzi nds v Geté a tZasu pied silami a dé&ji, které se odehravaji v dusi
dovéka. Dalii dil tajemstvi spocivd v tom, Ze v psychickém badéni nikdy nebudeme
schopni dojit k objektivni pravdé jiz proto, Ze objekt zkoumani a zkoumajici subjekt
je tyz - lidska psyché'. V souvislosti s vykladem sn by se tedy dalo fici, Ze jedinym
objektivnim fenoménem, ktery Ize pti vykladu sni najit, je sen sam. Vzdy zalezi na
individulnim pojeti, kontextu zvolenych témat a povaze motivi, a proto se pfi ves-
keré snaze o objektivitu musime zastavit, uvédomit si meze objektivniho badani a sen
vidét spide jako prostor setkdni dvou subjektii ~ sniciho a terapeuta.

V psychoterapeutické praxi je toto setkani, vzdjemneé naladéni, empatie, porozu-
méni, pFijeti, vzajemny respekt, pfenosovy vztah, aliance atd., asi nejpodstatnéj$im pi-
litem terapeutického ptisobeni. Ani nejlépe zvlidnutd technika nic nezmiize bez oby-
&ejného lidského kontaktu. A pravé sny, pokud k jejich vykladu nepfistupujeme ptilis
technicky, jsou pro svou symbolickou povahu a otevienost vykladu dobrym mistem
takového setkavani. Jsou intimnim, pfirozenym, obraznym prostorem, do kterého
vstupuje 1ékat s pacientem, aby zde nachdzeli spolecnou fec, porozuméni a poznani.
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